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Sak nr. 13  Valg 
 
Innstilling fra valgkomiteen 
 
Kretsstyret 
 
Leder: Sveinung Oftedal gjenvalg 
 
Nestleder: Kate Hege Nielsen tidligere styremedlem 
 
Medlemmer: Caroline Saastad ny 
 Nils Einar Aas ny 
 Lars Trælvik gjenvalg 
 Hedi-Anne Birkeland tidligere varamedlem 
 Karmjit Grewal ny 
 
1. varamedlem: Pia Kristensen Moe ny 
2. varamedlem: Mojtaba Ameri ny 
 
Ansattes representant: Rune Hebjerk (valgt av de ansatte, skal ikke velges på tinget) 
Vara ansattes representant: Marit Slupstad (valgt av de ansatte, skal ikke velges på tinget) 
 
Lovutvalget 
 
Leder: Gunnar-Martin Kjenner gjenvalg 
 
Medlemmer: Ella Gjømle Berg ny 
 Morten Justad Johnsen gjenvalg 
 
Varamedlemmer: Tiitu Berg-Johnsen ny 
 Rune Nordby gjenvalg 
 
Kontrollutvalg 
 
Leder: Sigurd I. Solem tidligere styremedlem 
 
Medlemmer: Katrine Sølvberg tidligere styremedlem 
 Nils Johan Waldenstrøm gjenvalg 
 
Varamedlemmer: Anya Sødal gjenvalg 
 Anders Åge Naglestad gjenvalg 
 
Valgkomité (innstilt av styret i OIK) 
 
Leder: Svein Storjord tidligere medlem av valgkom. 
 
Medlemmer: Dag Endal ny 
 Ingri Beck Reithaug ny 
Varamedlem: Barbro Tomter Dahlen ny
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Kort presentasjon av kandidatene 
Oversikt over tillitsverv omfatter tidligere og nåværende verv. 
 
Kretsstyret 
 
 
Leder: 
 
Navn: Sveinung Oftedal 
Adresse: Holmenveien 70, 0376 Oslo 
Født: 1963 
Medlem av: Oslo Kajakklubb  
Bydel: Ullern 
Stilling: Fagdirektør i Klima- og miljødepartementet 
Idrettsgren: Kajakk 
Tillitsverv: Styreleder Oslo Kajakklubb 2010- 
 Nestleder Oslo Kajakklubb 2009-2010 
 Styreleder Njård Langrenn 2006-2008 

Styremedlem Norges Padleforbund 2013-2017 
Leder av OIK 2016- 

Annet: Allsidig idrettsbakgrunn fra fotball, friidrett, langrenn og kajakk  
 
 
 
 
Nestleder: 
 
Navn: Kate Hege Nielsen 
Adresse: Pareliusveien 38, 1177 Oslo 
Født: 1957 
Medlem av: Bækkelaget SK 
Bydel: Nordstrand 
Stilling: Leder avd. Klubbservice Norges Golfforbund 
Idrettsgren: Ski, håndball, friidrett, basketball og golf 
Tillitsverv: Tidligere medlem av Norway Cups turneringsstyre, 
 nestleder Bækkelagets SK, leder av fotballgruppen i 
 Bækkelagets SK, leder av kontrollkomiteen i 
 Bækkelagets SK og styrerepresentant i Bækkelagets 
 SK Elite  
 Varamedlem til styret i OIK 2009-2012 
 Varamedlem i lovutvalget 2014-2016 
 Styremedlem i Oslo Idrettshaller AS 2009-2014  
 Medlem av styret i OIK 2012-2014, 2016- 
Annet: Medlem av Nordstrand bydelsutvalg for Høyre 2011-2015 
 Vararepresentant til Oslo bystyre 2011-2015 
 
 

Vedlegg 
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Medlem: 
Navn: Caroline Saastad 
Adresse: Høyenhallsvingen 21b, 0667 Oslo 
Født: 2000 
Medlem av: Tunet Innebandyklubb 
Bydel: Nordstrand 
Stilling: Student bachelor statsvitenskap ved UiO 
Idrettsgren: Innebandy 
Tillitsverv:  Medlem av Ungdomsnettverket i Oslo  

Idrettskrets (fra nov. 2019) 
Annet: Prosjektstilling i Oslo Idrettskrets 

«idrettssommer 2020» (sommeren 2020) 
 
 
Medlem: 
Navn: Nils Einar Aas 
Adresse: Våghalsen 5, 0458 Oslo 
Født: 1966 
Medlem av: Aktiv Skøyteklubb 
Bydel: Nordre Aker 
Stilling: Retura Norge AS, daglig leder. 
Idrettsgren(er): Skøyter, sykkel, in-line, fotball og basketball 
Tillitsverv: Leder i Aktiv Skøyteklubb 2019- 
 Kontrollkomiteen i Norges Skøyteforbund 2019- 
 Styremedlem i Aktiv Skøyteklubb 2015-2017 

Medlem av anleggsutvalget i Norges 
Skøyteforbund 2015-2019 

 Varamedlem til styret i Norges Skøyteforbund 2017-2019 
Annet: Generalsekretær i Norges Skøyteforbund 2010-2014 
 Initiativtaker og prosjektleder for «Skøyteglede» 
 Bedt engasjement for idrett på alle plan og nivåer. 
 Har vært med på svært mange idrettsarrangementer på alle nivåer. 
 
 
 
Medlem: 
Navn: Lars Trælvik  
Adresse: Åslandveien 26, 1274 Oslo 
Bydel: Søndre Nordstrand 
Født: 1960 
Medlem av: Bjørndal IF 
Stilling: Jobbspesialist 
Idrettsgren: Hockey, fotball og innebandy 
Tillitsverv: Tidligere styremedlem i Manglerud Star Allianse 1 år 
 Tidligere styremedlem i Manglerud Star Hockey 10 år 
 Leder i Bjørndal IF 1996-2006 
 Styremedlem i Manglerud Star Hockey Elite 2016-2017 
 Gruppeleder Bjørndal IF innebandy 2008- 
 Styremedlem i Oslo Idrettskrets 2009-2012 og 2018- 
 Kontrollkomiteen i OIK 2012-2018 
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Medlem: 
Navn: Hedi Anne Birkeland 
Adresse: Pilotveien 8, 0770 Oslo 
Født: 1963 
Medlem av: Oslo Handicapidrettslag, Oslo Idrettslag Svømming 
Bydel: Vestre Aker  
Stilling: Kommuneoverlege Lillestrøm kommune 
Idrettsgren: Svømming 
Tillitsverv: Leder av Oslo Handicapidrettslag 2015- 
 Styremedlem i Oslo Idrettslag Svømming 2016- 
 Varamedlem i Oslo Idrettskrets 2018-2020 
Annet: Klassifisør Nasjonalt Boccia og teppecurling 
 Klassifisør internasjonalt: rullestoldans, golf og skyting 
 
 
 
 
 
Medlem: 
Navn: Karmjit Grewal 
Adresse: Veitvetveien 1, 0596 Oslo 
Født: 1987 
Medlem av: Bjerke & Veitvet Allidrett IF 
Bydel: Bjerke 
Stilling: Bioingeniør, økonom og treningskontakt 
Idrettsgren: Landhockey, bandy, innebandy, fotball, turn, 

bryting og yoga 
Tillitsverv: Leder Bjerke & Veitvet Allidrett IF 2014- 
  Leder Bjerke & Veitvet Allidrett IF innebandy 2014-  
 Varamedlem NBF hockeyseksjonen 2018- 

Medlem av Bjerke bydelsutvalg for Høyre 2017- 
Varamedlem av Bjerke Råd for personer med funksjonsnedsettelse 2019- 
Visepresident ved Lions Club Bjerke 2020- 
Bystyrepolitiker Oslo Bystyre 2015-2019 

Annet: Flerspråklig og snakker deriblant flyttende punjabi, urdu og hindi. 
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1. varamedlem  
Navn: Pia Helen Kristensen Moe 
Adresse: Krokliveien 49, 0584 Oslo 
Født: 1972 
Medlem av: Linderud IL 
Bydel: Bjerke  
Stilling: Key Account Manager i nyhetstjenesten 

Europower-Energi 
Idrettsgren: Tidligere svømming, fotball, friidrett, 

håndball og kickboksing 2 år. 
 Nå fritidsmosjonist 
Tillitsverv: Styremedlem i Linderud IL 2016-2017, nestleder 2017-2020 
 Styremedlem i Linderud Flerbrukshall AS 2018-2020 
 Styremedlem i Håndballforbundet region Øst 2020- 
Annet: Har vært aktiv på høyere nivå innen fotball og håndball 
 Spillerutvikler innen håndball, prosjektleder for RØNs temaserie 
 
 
 
2. varamedlem  
Navn: Mojtaba Ameri 
Adresse: Lørenveien 36A, 0585 Oslo 
Født: 1987 
Medlem av: Stovner Bokseklubb 
Bydel: Stovner  
Stilling: Miljøarbeider i seksjon fritid på Bydel Stovner 
 og studerer barnevernspedagogikk deltid på Oslomet.  
Idrettsgren: Boksing 
Tillitsverv: Leder og hovedtrener i Stovner Bokseklubb 
Annet: Styremedlem i lokallaget til Rødt Stovner 
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Lovutvalget 
 
Leder: 
Navn: Gunnar–Martin Kjenner 
Adresse: Kongleveien 26, 0860 Oslo 
Født: 1945 
Medlem av: Ski og fotballklubben Lyn 
Stilling: Idrettsjurist 
Idrettsgren: Fotball 
Tillitsverv: Nestleder i Ski- og fotballklubben Lyn 1979 

Styreleder i Ski- og fotballklubben Lyn 1980 
 Medlem av lovutvalget i Norges Idrettsforbund 1987-1996 
 Medlem av lovutvalget i Norges Fotballforbund 1981-1989 
 Leder av Norges Bedriftsidrettsforbunds lovkomite 2010-2016 
 Leder av OIKs lovutvalg siden opprettelsen i 1997 
 
Medlem: 
Navn: Ella Gjømle Berg 
Adresse: Orreskogen 5b, 0788 Oslo  
Født: 1979 
Medlem av: TRY  
Stilling: Juridisk konsulent i NPE 
Idrettsgrener: Langrenn, alpint, friidrett, terrengsykling og fotball. 
Tillitsverv: Nestleder Norsk Idrettsjuridisk forening, NIJF  
 TD for Norges Skiforbund, FIS lisens fra november 2019  
 Hovedtrener i idrettslaget TRY. Trener 1 og 2 kurs  
 Styremedlem, mentor og skitester Team Telemark langrenn AS 
 Leder Orreskogen Velforening 
 Mentor for skiungdommer fra Stathelle  
 Styremedlem i Løperfondet i Norges Skiforbund 
Annet:  Har vært heltidsutøver i langrenn på elitenivå hvorav ti år på landslag 
 4. og 6.plass OL 2006, 6 gull world-cup, 5 NM gull, og 2xVM 

Spilte håndball og fotball til jeg var 15 og 16 år samt løp friidrett til jeg 
var 22 år 
 

Medlem: 
Navn: Morten Justad Johnsen 
Adresse: Gulleråsveien 14, 0779 Oslo 
Født: 1970 
Medlem av: Kongelig Norsk Seilforening 
Stilling: Advokat i Kleven & Kristensen 
Idrettsgren(er): Langrenn og toppturer, seiling og windsurfing 
Tillitsverv: Tidligere leder av Norsk Idrettsjuridisk Forening 
 Medlem i KNS lovkomité 
 Leder av Kulturdepartementets godkjenningsnemd for kampidretter 
 Medlem av OIKs lovutvalg 2016- 
Annet: Tidligere ansatt i NIFs juridiske avdeling 
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Varamedlem: 
Navn: Tiitu Berg-Johnsen 
Adresse: Sarabråtveien 9A, 0687 Oslo 
Født: 1969 
Medlem av: Bøler IF 
Stilling: Pt. Hjemmeværende omsorgsperson 
Idrettsgren: Fotball og volleyball i ungdommen, i dag glad mosjonist 
Tillitsverv:  Styremedlem Norsk Idrettsjuridisk forening 2020- 
Annet: Tidligere juridisk saksbehandler i NFF Oslo 
 
Varamedlem: 
Navn: Rune Nordby 
Adresse: Dalbakkveien 5, 0682 Oslo 
Født: 1971 
Medlem av: Tveita IL  
Stilling: Tingrettsdommer 
Idrettsgren: Fotball 
Tillitsverv: Styremedlem og leder Oslo Fotballdommerlaug 1990-2006 
 Medlem av juryen Norway Cup 1998-2017 

Medlem av dommerkomiteen i Oslo Fotballkrets fra 2004, leder i perioden 
2007-2011  

 Kampdelegat i toppfotballen Norges Fotballforbund 2010- 
 Varamedlem av lovutvalget i OIK fra 2012- 
 Nestleder i kontrollkommisjonen Akershus 3 fra 2011-2018 
Annet: Jurist og bedriftsøkonom 
 Fylkesnemndsleder 2010-2015 
 Advokatfullmektig/advokat 1998-2010 
 
 
 
Kontrollutvalget 
 
 
Leder: 
Navn: Sigurd I. Solem 
Adresse: Guldbergsvei 35, 0375 Oslo  
Født: 1955 
Medlem av: Bygdøy Monolitten, Oslo Golfklubb og Onsøy golfklubb  
Stilling: Siviløkonom  
Idrettsgren(er): Innebandy, fotball og golf 
Tillitsverv: Hovedstyremedlem og leder av fotball i 
 Fossum   IL 1979-1984 
 Bygdøy Monolitten, styremedlem 1998-  
 Leder av Bygdøy Monolitten 2016- 
 Medlem av ISU Frogner 2012-2014  
 Leder av Oslo og Akershus bandyregion, innebandy 2013-2017 
 Styremedlem i Oslo Idrettshaller 2013-2018 
 Varamedlem i styret i Oslo Idrettskrets 2014-2016 
 Styremedlem OIK 2016-2020 
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Medlem 
Navn: Katrine Sølvberg 
Adresse: Tjernfaret 42, 0956 Oslo   
Født: 1970 
Medlem av: Sp.kl. Rye 
Stilling: Rektor 
Idrettsgren(er): Landevei- og terrengsykkel, ski, løp og triatlon 
Tillitsverv: Forelder til aktive barn 
 Ressursgruppe i SK Rye, landevei i tre år 
 Varamedlem til styret i OIK 2016-2018 
 Styremedlem OIK 2018-2020 
Annet: Tidligere arbeidet med folkehelseprosjekt for 
 å få til skolematordninger og mer fysisk aktivitet blant barn og unge. 
 Tidligere arbeidet i FRIGO med friluftsgruppe for jenter på barneskolen.  
 
 
 
 
Medlem: 
Navn: Nils Johan Waldenstrøm 
Adresse: Henrichsensgt. 2a, 0169 Oslo 
Født: 1964 
Medlem av: SK Vidar 
Stilling: Seniorrådgiver finans og eierstyring, Røde Kors 
Idrettsgren: Ski og friidrett 
Tillitsverv: Styremedlem SK Vidar 1998-2011 
 Nestleder SK Vidar 2012-2013 
 Medlem av Rådet i Bislettalliansen 1998-2003 
                  Varamedlem i Oslo Friidrettskrets 1998-2000 
 Nestleder i Oslo Friidrettskrets 2000-2002 
 Leder i Oslo Friidrettskrets 2002-2006 
 Revisor Oslo Friidrettskrets 2006-2014 
 Landsstyremedlem i Norges Friidrettsforbund 2002-2006 
 Leder av Kontrollutvalget i Bislettalliansen 2003-2013 
 Varamedlem styret Stiftelsen Osloidrett 2009-2012 
 Varamedlem Oslo Idrettshaller AS 2009-2014 
 Styremedlem Oslo Idrettshaller AS 2014-2018 
 Varamedlem styret i Oslo Idrettskrets 2009-2012 
 Medlem av styret i OIK 2012-2016 
 Nestleder Oslo Idrettskrets 2016-2018 
 Medlem av kontrollkomiteen Oslo Idrettskrets 2018- 
 Kontrollkomiteen SK Vidar 2015- 
Annet: Daglig leder SK Vidar 1995-1998 
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Varamedlem: 
Navn: Anya Sødal  
Adresse: Antenneveien 9, 1154 Oslo 
Født: 1967 
Medlem av: Nordstrand Basketballklubb 
Stilling: Lektor, idrettsfag 
Idrettsgren: Basket 
Tillitsverv: Tidligere styremedlem og nestleder i Oslo & Akershus 
 Basketballkrets i åtte år 
 Tidligere medlem av lovkomiteen (åtte år) og 
 valgkomiteen (to år) i Norges Basketballforbund 
 Diverse styreverv i Nordstrand Basketballkl. (17 år) og Ullern IF (tre år) 
 Tidligere styremedlem i Osloidrettens Studieforbund 2000-2006 
 Medlem av sanksjonskomitéen (tidligere domsutvalget) i Norges 
 basketballforbund 2010- 2014 (vara fra 2008) 
 Vara til styret i Norges Basketballforbund 2014-2018 
 2.visepresident i Norges Basketballforbund 2018- 
 Styremedlem OIK 2006-2014 
 Kontrollkomiteen i OIK 2014-  
 
 
Varamedlem: 
Navn: Anders Åge Naglestad 
Adresse: Skøyen Terrasse 40, 0276 Oslo 
Født: 1959 
Medlem av: Vestre Akers Skiklubb 
Stilling: Ingeniør 
Idrettsgren: Badminton, ski, håndball og fotball 
Tillitsverv: Styremedlem i OIK 2006-2009 
 Leder av Bygdø Monolitten IL 2004-2011 
 Styremedlem i Oslofjorden Badmintonkrets 2011-2012 
 Vara til OIKs valgkomite 2012-2014 
 Vara til OIKs kontrollkomite 2014- 
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Valgkomiteen – innstilt av styret 
 
 
Leder: 
Navn: Svein Storjord 
Adresse: Generallunden 23, 0381 Oslo 
Født: 1959 
Medlem av: Ullern Idrettsforening, Aker Topphåndball og Ballerud Golfklubb 
Stilling: Selvstendig næringsdrivende 
Idrettsgren: Håndball, Golf 
Tillitsverv: Pt: Nestleder NHF Region Øst, leder kontrollkomité Aker TH og medlem 

av driftsstyret for Ullern idrettspark 
 Tidligere: mangeårig leder av Ullern IF, leder av Ullern IF Håndball samt 

styreleder Aker Topphåndball 
 Medlem av valgkomiteen i OIK 2016-2020 
  
 
Medlem: 
Navn: Ingri Beck Reithaug 
Adresse: Martin Borrebekkens vei 7A, 0584 Oslo 
Født: 1982 
Medlem av: Centrum Tigers IF 
Stilling: Regnskapsmedarbeider i Saint Gobain Byggevare AS 
Idrettsgren: Basketball. Har vært innom fotball, håndball, dans og turn. 
Tillitsverv: Styremedlem Centrum Tigers IF 2006-, leder fra 2009  
 Styremedlem NBBF Region Øst (tidl. Oslo og Akershus Basketballkrets) 

2009- 
 Medlem av arbeidsutvalget i Grünerløkka ISU 2009- 
Annet: Master i sosiologi fra UiO, masteroppgave med tema "ulikhet i 

idrettsdeltakelse blant ungdom i Oslo" 
 
 
 
Medlem: 
Navn: Dag Endal 
Adresse: Stjernemyrvn. 24, 0673 Oslo 
Født: 1953 
Medlem av: Haugerud IF 
Stilling: Fra 1. september: Fulltidspensjonist og fulltidsfrivillig i Haugerud IF.  Har 

de siste 14 årene jobbet med utviklingsarbeid i Afrika og Asia gjennom 
bistandsorganisasjonen FORUT.  

Tillitsverv: Styreleder i Haugerud IF de siste fem årene.  
 Styreleder Haugerud Fotball gjennom 13 år fram til våren 2020. 
Annet: Har sittet i et utall valgkomiteer internasjonalt, nasjonalt og lokalt. 
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Varamedlem: 
Navn: Barbro Tomter Dahlen 
Adresse: Oscar Dahls vei 38, 1285 Oslo 
Født: 1964 
Medlem av: Rustad IL 
Stilling: Konsulent Viken Fylkeskommune – Trafikk og miljø 
Idrettsgren: Fotball, håndball, friidrett, langrenn, basketball, volleyball og fotball i 

bedriftsidretten 
Tillitsverv: Styret i langrennsgruppa i Rustad IL 1983-, leder fra 1984 
 Nestleder Rustad IL 1991-1994 og 1997-2002 
 Leder Rustad IL 2002- 
 Leder Rustad IL Allidrett 1990-1992 og 1995-1997 
 Leder Rustad IL friidrett 2002- 
 Valgkomite Rustad IL 1996-1997 
 Nasjonal TD Langrenn 1984- 
 Internasjonal TD Langrenn 1985-2010 
 Oppmann Oslo Skikrets langrennskomiteen 1994-1997 
 Anleggsansvarlig Oslo Skikrets langrennskomiteen 1997-2012 
 Nestleder Oslo Skikrets langrennskomiteen 2012-2014 
 Diverse valgkomiteer i Oslo Skikrets 
 Leder i BIL til Statens vegvesen 1997-2007 
 Nestleder i ISU Østensjø (siden starten) 
 Diverse treneroppdrag Rustad IL 1987-1998 
 Anleggskomite Skullerud idrettsanlegg 2003 - 


