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Arets idrettslag i 2018: Lyn Ski

Forord

Idrettsglede for alle!

2018 ble aret da «idrett for alle» ble satt skikkelig pa kartet i Osloidretten og i norsk
idrett for gvrig. De tydelige klasseskillene i Oslo gjenspeiler idrettsdeltagelsen sa tydelig
at grep ma gjores om idrettens visjon om idrettsglede for alle skal veere troverdig.

Kretsstyret vedtok en handlingsplan senhgsten 2017 som ble implementert gjennom
aret og begrepene Foregangsklubb og Idrettsloft sa dagens lys. Stor innsats har vert
rettet mot de deler av byen der idrettstilbudet er svakt, og der vi har identifisert behov
for & styrke idrettslagene og gi barn og unge et godt aktivitetstilbud. Nér bystyret i
revidert budsjett vedtok ekstra stotte pa 8,5 mill. kr til dette arbeidet var det en viktig
anerkjennelse og et viktig bidrag for langsiktig arbeid.

Qkonomiske barrierer for idrettsdeltagelse har blitt loftet frem og diskutert pa nasjonalt
niva i 2018. Oslo Idrettskrets har utfordret hele idretten pé dette temaet gjennom hele
aret, og veert aktivt til stede pa idrettens nasjonale meoteplasser.

God informasjon og pavirkning av alle ledd i idretten er nedvendig for & oppna ned-
vendige og varige endringer. Vi har sa vidt startet et arbeid som vil utvikles over flere ér,
og vi setter pris pa all stotte vi opplever fra egen organisasjon og fra politisk hold i Oslo.

Sammen skal vi finne de gode lgsningene for at enda flere kan veere en del av idrettsfel-

lesskapet i Oslo, uansett storrelsen pa lommeboken.

Sveinung Oftedal
Leder




Strategisk plan 2016-2020

Strategisk plattform

Visjon:
Vi skaper idrettsglede!

Virksomhetsidé:
Oslo Idrettskrets skal fremme idrettens interesser i Oslo.

Hovedmal:
Osloidretten skal tilby attraktive idrettstilbud som gir livslang deltagelse.

Verdier:

Innsatsomrader

Aktivitet
Mal: Idrett og fysisk aktivitet for alle som gnsker det.

For & oppna dette vil vi:

utvikle idrettslagene slik at de kan tilby attraktive og lett tilgjengelige idrettstilbud i trad med ungdommenes egne
onsker og behov

e finne gode lgsninger for barn og unge som har begrensende gkonomiske ressurser

o videreutvikle tiltak for rekruttering, aktivisering og inkludering av underrepresenterte grupper

o arbeide for et hensiktsmessig samarbeid mellom skolen og idretten

o fokusere pa utvikling av aktiviteter for voksne i et folkehelseperspektiv, herunder ogsa utvikling av bedriftsidretten
Kompetanse

Mal: En veldrevet idrettsorganisasjon med kompetente og motiverte tillitsvalgte

For & oppna dette vil vi:

tilby kurs- og kompetansehevende tiltak tilpasset de behov som finnes, og til enhver tid serge for at tiltakene er av
god kvalitet

tilse at alle idrettslag driver sin virksomhet i henhold til idrettsforbundets lover og regler

stimulere til frivillig virksomhet, og spesielt arbeide for at flere ungdom og kvinner tar tillitsverv i styrer og utvalg

Anlegg

Mal: Flere og bedre idrettsanlegg og full utnyttelse av eksisterende anlegg.

For & oppna dette vil vi:

arbeide for at det settes av tilstrekkelig med arealer til idrettsanlegg og serge for a bevare idrettsarealer til
idrettsformal

arbeide for tilstrekkelige okonomiske rammer for utbygging, drift og vedlikehold av idrettsanlegg

sikre at idretten har innflytelse pa utbyggingsrekkefplgen av anlegg basert p& gode behovsanalyser

utnytte de eksisterende anleggsressursene maksimalt og sikre rettferdig fordeling

arbeide for at idrett skal kunne utgves i marka, pd sjgen og pa landeveien pé en sikker og baerekraftig mate.

Norsk idretts felles verdier er basis for alt vi gjor.
Organisasjonsverdiene: frivillighet, demokrati, lojalitet, likeverd.
Aktivitetsverdiene: glede, fellesskap, helse og eerlighet.

Vedtatt pa kretstinget 11.juni 2016



Arsberetning 2018

Kretstinget 2018

Det 40. ordineere tinget for Oslo Idrettskrets ble gjennomfert
pa Quality Hotel 33, mandag 11. juni 2018. Det var 90
stemmeberettigede representanter tilstede ved tingets dpning.
Tingforhandlingene ble ledet av Grethe Fossli og Qystein
Sundelin.

Strategisk plan for perioden 2016 - 2020 ble vedtatt
viderefort uten endringer. Etter forslag fra Grorud IL vedtok
kretstinget 4 gé inn for at det legges til rette for at alle idretter
der dette er aktuelt, kan drives pa helarsbasis.

Styremoter og AU-mgter

Styret i Oslo Idrettskrets avholdt 11 styremeter i 2018 og
behandlet 105 saker.

Arbeidsutvalget (AU) besto av Sveinung Oftedal (leder), Nils
Johan Waldenstrem, Emilie Jarto og Kate Hege Nielsen (vara)
frem til tinget. Etter tinget ble det valgt nytt AU med Sveinung
Oftedal, leder, Elisabeth Skarsbe Moen og Sigurd Solem,
medlemmer, og Hedi Anne Birkeland, varamedlem.

AU gjennomferer moter ved behov. AU hadde ett mote i
2018.

Styrets medlemmer har deltatt pa ulike meoter og samlinger
i Norges Idrettsforbund, pa serkretsting, pa jubileer og
mottagelser for idrettslag, idrettsarrangementer samt
konferanser og seminarer.

Forholdet til idrettslagene

Oslo Idrettskrets har lopende dialog og yter service til
idrettslagene. Idrettsanlegg, organisasjonsutvikling og
tilskuddsordninger er viktige omréader for idrettslagenes hvor
det ettersporres bistand. Veiledning og tilsyn er nedvendig
for & sikre at virksomheten foregér i henhold til idrettens egne
regler samt de foringer og lovkrav som er gitt av myndighetene.
At offentlige tilskuddsmidler forvaltes pa en skikkelig mate
er en forutsetning for den tilliten OIK er gitt gjennom
dagens ordninger. Idrettskretsen vektlegger viktigheten av
organisasjonspleie og kompetansegkning i alle ledd for a
nd egne malsettinger. Satsingen pa klubbutvikling er derfor
viderefort og forsterket i 2018.

Idrett for alle

I erkjennelse av store ulikheter i idrettstilbudet omkring
i byen og en faretruende kostnadsutvikling i deler av
Osloidretten vedtok kretsstyret en handlingsplan for «idrett
for alle» hasten 2017. Mélet for arbeidet er & sikre et rimelig
og godt basistilbud til alle barn i byen og at flere ungdommer
forblir i idrettslagene. Arbeidet har blitt fulgt opp i 2018 med
hovedfokus pa informasjons- og pavirkningsarbeid. I revidert
budsjett for Oslo kommune (juni 2018) ble vi hort og tildelt
ekstraordineere midler, 8,5 mill. kr. til dette arbeidet. Kretsstyret
vedtok ogsa at inntil 10% av de lokale aktivitetsmidlene
(LAM) kan finansiere serskilt innsats for & inkludere flere i
idrettsaktivitet.

I tillegg til a spre budskapet om at Osloidretten ni tar idrett
for alle pé alvor ble det i 2018 startet opp to ulike konsepter for
klubbutvikling, foregangsklubb og idrettsloft.

Foregangsklubb innebzerer at klubber som allerede
er administrativt velfungerende utfordres saerskilt pa
aktivitetsutvikling og deltagelse. Foregangsklubben skal dekke
et naturlig geografisk omrade og engasjere befolkningen
der. Ni idrettslag ble heosten 2018 valgt ut som de forste
foregangsklubbene i Oslo, etter en &pen invitasjon. De ni
utvalgte ble gitt et grunntilskudd pa kr 250 000 for et tredrig
partnerskap. Fire av foregangsklubbene ble i tillegg tildelt stotte
for definerte tiltak.

Idrettsloft i bydelene er rettet mot omréader i byen hvor
idrettstilbudet er svakt, og hvor det er behov for seerskilt
innsats for a styrke idrettslagene og gi barn og unge et godt
aktivitetstilbud. Fire omrader er i forste omgang valgt ut for
idrettsloft. Disse er Frogner (Majorstua), Grenland/Tayen,
Romsas og Sendre Nordstrand.

Kontakt med ISU og szeridretter

Idrettens samarbeidsutvalg i bydelene (ISU) og saeridrettenes
kretser og regioner er viktige samarbeidspartnere for Oslo
Idrettskrets. ISU er moteplass og talerer for idrettslagene
innenfor egen bydel, mens seridrettene samler interessene
for sine idretter pa tvers av hele byen. For idrettskretsen er
disse organene de viktigste horingsparter, blant annet nar det
kommer til anleggsprioriteringer. ISU har ogsé en viktig rolle i
fordelingen av lokale aktivitetsmidler (LAM).

ISU og seeridrettene inviteres til to stormeter i aret for a
diskutere aktuelle temaer. Varmetet 2018 ble avholdt 19. april
pé Osloidrettens Hus. Tema for kvelden var Oslo kommunes
behovsplan for idrett og friluftsliv. Bymiljeetaten var invitert
til motet for & gjennomga heringsutkastet og beskrive arbeidet
med planen. Idrettskretsen redegjorde for egen forelopig
vurdering av forslaget til behovsplan. Dette skapte godt
engasjement og etaten fikk med seg mange gode innspill i
det videre arbeidet med planen. Det ble ogsa orientert om
idrettskretsens arbeid med handlingsplanen for idrett for alle.

Behovsplanen var ogsa tema pa hestsemesterets mote
som ble avholdt pa Ekeberg 10. oktober. Idrettsbyraden Rina
Mariann Hansen presenterte byradets forslag til behovsplan
for 2019-2028, med tilhgrende handlingsprogram for perioden
2019 - 2022. En engasjert forsamling stilte spersmal og
gav innspill til byraden. OIK redegjorde for arbeidet med
foregangsklubber og idrettsloft i bydelene.

Samarbeidet med Oslo kommune

Oslo kommune er idrettskretsens viktigste
samarbeidspartner og en sentral premissleverander for den
frivillige idrettens virksomhet. I 2018 har vi bygget videre
pé vare felles malsettinger om en aktiv befolkning gjennom
idrettsdeltagelse.

Idrettskretsen pleier jevnlig kontakt med byradet, bystyrets
komiteer og de ulike partigruppene i bystyret. Administrativt
er det god dialog med aktuelle byrddsavdelinger, etater og
kommunale foretak rundt aktuelle problemstillinger som
berorer idrettens interesser. Bymiljoetaten er idrettskretsens
viktigste administrative kontaktpunkt og samarbeidspartner.




Behovsplanen for idrett og friluftsliv ble i 2018
utviklet videre med en grundig revisjon. Store deler av
idrettsorganisasjonen har sammen med OIK gitt innspill
til planarbeidet. Behovsplanen ble vedtatt av bystyret 19.
desember.

Oslobudsjettet

Budsjettbrevet

Det arlige brevet med innspill til kommunens budsjettarbeid
ble sendt 26. mars. I brevet ble det lagt saerskilt vekt pa
behovet for okt stotte til aktivitetsutvikling. Oslo kommune ble
invitert til & bli med pa et arbeid for a sikre at idretten forblir
medlemsstyrt, bygges pa frivillighet og legger til rette for
deltagelse uten gkonomiske barrierer.

Rammetilskuddet: Rammetilskuddet utgjor en vesentlig
grunnfinansiering for driften av idrettsorganisasjonen i Oslo. Vi
ba om en justering av tilskuddet for 2019 opp til 49,27 mill. kr
(5 % vekst fra 2018).

Klubbutvikling og inkluderingsarbeid: Vi ba om gkt
tilskudd for 4 kunne intensivere og utvikle vért arbeid med
klubbutvikling og inkludering. Vi presenterte en omradesatsing
for & utvikle flere velfungerende idrettslag slik at alle omrader i
byen fér aktivitetstilbud tilpasset lokale barn og unges behov og
betalingsevne. I tillegg ba vi om finansiering av et program for
foregangsklubber med mélsetting om a redusere ekonomiske
barrierer for deltagelse. Vi ba om en samlet ramme for
klubbutvikling- og inkluderingsarbeidet, pa 8,5 mill. kr.

Idrettens folkehelsearbeid: Viba om tilskudd for &
opprettholde og utvikle vare tiltak innenfor folkehelse slik:
« en videreforing av tilskuddet til 60pluss - 2,8 mill. kr
« en pkning pa 1 mill. kr til Aktiv pa dagtid - 5 mill. kr
« en pkning pa 160 000 kr til 60pluss ekstra - 0,5 mill kr

Idrett og skole: Vi gjentok behovet for & utvikle konsepter for
formélsnyttig samarbeid mellom skolen og idretten. Vi foreslo 2
mill. kr til et pilotprosjekt i 2019.

Midler til idrettsanlegg: Vi uttrykte stotte til de ambisiose og
strengt nedvendige planene for anleggsutvikling i kommunal
regi, slik det kom frem i forslaget til handlingsprogram for
2019 - 2022. Vi ba om tilstrekkelige midler til utrednings- og
prosjekteringsarbeid, og til investering pa ufordelt ramme slik
at prosjektene kan realiseres fortlopende og i henhold til plan.

Utredning idrettsprosjekter: Vi pekte pé behovet for langsiktig
planlegging for idrettsanlegg. Tomtesikring, reguleringsarbeid
og konseptutvikling er ressurskrevende og tar lang tid. Vi ba om
at Oslo kommunes kapasitet og kompetanse til a sikre idrettens
interesser i et langsiktig byutviklingsperspektiv ivaretas.

Rehabilitering kommunale anlegg: Vi ba ogsa om en ramme
pa 130 mill. kr til rehabilitering av kommunale anlegg i 2019.

Private idrettsanlegg - realisering av idrettsanlegg i
samarbeid med idrettslag: Vi viste til at det er stor interesse
for ordningen og at det er registrert mange aktuelle prosjekter
for kommende tildelingsrunder. Vi ba om utvidet ramme for
ordningen til 60 mill. kr per ar fra 2019.
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Revidert budsjett 2018, 20. juni

Revidert 2018-budsjett ble vedtatt i bystyret 20. juni og
inneholdt flere idrettsrelaterte saker. Innenfor anlegg var den
storste nyheten at kostnadsrammen for nye Jordal Amfi ble okt
til 694 mill. kr. Etter soknad ble det bevilget ekstra tilskudd pa
2 mill. kr til Christiania roklub for merkostnader i forbindelse
med mudringsprosjektet i Bogstadvannet. Det ble ogsé avsatt
utredningsmidler med 8 mill. for Mortensrud friidrettshall.

Som et ekstra tiltak i utsatte omrader i Oslo gnsker byradet
a styrke Oslo idrettskrets sommerpatrulje for ungdom i
alderen 13—19 dr i fire uker av skolens sommerferie. Bystyret
vedtok ogsa & stette OIKs arbeid for & gke lavinntektsfamiliers
deltagelse i idretter med 8,5 mill. kr.

Byradets budsjettforslag for 2019, 27. september

Byradets forslag til budsjett 2019 (sak 1) ble lagt frem 27.
september. Rammetilskuddet var foreslatt men en sveert liten
justering, 300 000 kr, som ikke kompenserer for medlemsvekst
og prisjustering.

Qvrige driftstilskudd innenfor inkludering og folkehelse var
i forslaget uendret fra 2018-budsjettet.

Som vedlegg til budsjettforslaget la byradet frem en
revidert behovsplan for idrett og friluftsliv. Behovsplanen
dokumenterer et fortsatt stort behov for idrettsinvesteringer
og handlingsprogrammet for 2019 - 2022 viser en samlet
investeringsplan (inkludert bad og skoleanlegg) pa 6,2 mrd.
kroner. Byradet folger opp behovsplanen ved at det fylles
opp med midler pa ufordelt ramme slik at prioriterte anlegg
fortlopende kan gis finansiering nar de er ferdig utredet og
kvalitetssikret.

I et brev til partiene i bystyret uttrykte vi tilfredshet med
at satsingen pa idrettsanlegg i byen viderefores og forsterkes i
byrédets forslag. Vi ba om at en nedskalert versjon av ishallen
pa Valle Hovin finansieres og tas inn i handlingsprogrammet
og realiseres i gkonomiplanperioden. Vi ba om at rammen
for ordningen med stotte til private prosjekter i regi av
idrettsorganisasjoner gkes fra 40 til 60 mill. kr per ar. P4
driftssiden ba vi om okt tilskudd til Aktiv pa dagtid og satsting
pé et partnerskap mellom skole og idrett.

Byradets tilleggsinnstilling, 15. november

I byrddets tilleggsinnstilling til budsjettet ble det foreslatt
godkjent kostnadsramme for rehabilitering av Homlia bad med
49 mill. kr.

Bystyrets budsjettvedtak, 12. desember
og behandling av behovsplanen 18. desember
Idrettsbudsjettet ble vedtatt i bystyret uten storre endringer
fra byradets forslag. Samlet sett ble 2018 er sveert godt
budsjettér for idretten i Oslo.
Behovsplanen for idrett og friluftsliv ble behandlet i bystyret
18. desember. Flere tilleggspunkter ble vedtatt, herunder at
bystyret ber byradet:
« soke & finne midler til ny isflate p& Valle Hovin til revidert
budsjett.
« restarte prosjekteringen av flerbrukshall p& Frogner stadion og
sorge for at denne tas inn i idrettsbehovsplanen for 2019-2028.
« prioritere Asland skytehall i neste rullering av Behovsplan for
idrett og friluftsliv i 2020.

Oslo Idrettshaller AS
Det var ikke aktivitet i selskapet i 2018.



Nasjonal idrettspolitikk

Norges Idrettsforbund har i 2018 arbeidet med en
moderniseringsprosess med sikte pa 4 gjennomfere storre
endringer i organisasjonen pa Idrettstinget i 2019. Dokumentet
«Moderniseringsprosjektet - Fremtidig organisering av norsk
idrett» var pd hering hesten 2018. Oslo Idrettskrets svarte pa
heringen med budskap om at vi ikke stiller oss ikke bak den
organisasjonsmodell som fremgér av heringsforslaget, og at en
modell som foreslétt vil veere til skade for norsk idrett.

Idrettsstyret har lagt frem forslag til ny anleggspolitikk som
har veert pa hering i organisasjonen. Oslo Idrettskrets svarte pa
heringen med hovedbudskap om at reelle behovsvurderinger
ma ligge til grunn for prioriteringer av anleggsmidler.

Qkonomiske barrierer for idrettsdeltagelse har ogsa blitt
diskutert pa nasjonalt niva i 2018. Oslo Idrettskrets har
utfordret pa dette temaet gjennom hele aret, og vert aktivt til
stede pa aktuelle mgateplasser.

Osloidrettens Hus og Ekeberg Idrettshall

Osloidrettens Hus og Ekeberg Idrettshall eies og drives
av Oslo Idrettskrets. Anlegget skal drives til det beste
for osloidretten. Anlegget legger til rette for et godt og
inkluderende arbeidsmiljo for de ansatte i idrettskretsen og
seerkretsene/regionene. Driften er basert pé et godt helse-,
milje- og sikkerhetsarbeid.

Ti seerkretser/regioner har veert leietagere med faste
kontorplasser i Osloidrettens Hus i 2018. Idrettens Helsesenter
og Idrettsbarnehagen har veert de storste leietakerne utenom
idretten.

Fra 1.1.2018 har alle kontorareal i 2. og 3.etasje i
Osloidrettens Hus veert utleid til idretten.

Ekeberg Idrettshall ble i 2018 hovedsakelig benyttet av
idrettslag i Oslo. De storste leietakerne i hallen var Baekkelaget
Sportsklubb, Oslo Bedriftsidrettskrets og flere skoler. Hallen ble
ogsa utleid til gjennomforing av privatisteksamen. Anlegget er
ogsa viktig for gjennomforingen av Norway Cup.

Mpgterommene pa Osloidrettens Hus lanes ut gratis til
seerkretser /regioner og idrettslag. Det er stor daglig bruk av
meterommene.

Det er gjennomfoert lopende vedlikehold og
rehabiliteringsarbeid gjennom éret. Hallen har blant annet
fatt et ansiktsloft med nytt panel rundt tribuneanlegget og
kjgreporter.

Idrettsanlegg og byutvikling

Da Oslo kommune vedtok Behovsplan for idrett og friluftsliv
2016 var dette forste gang pa ny lest. Behovsplanen omtaler
Oslo kommunes anleggsstrategi for de kommende 10 arene og
en handlingsplan som omtaler hvilke anlegg som skal bygges
den kommende 4-arsperioden. I lapet av 2018 har planen
veert til revidering, med en stor heringsrunde som involverte
idrettslag, ISUer og seridretter. Kommunens grundige
heringsarbeid har gjort at omtalen av ulike anleggstyper ble
videreutviklet slik at planen na inkluderte enda flere idretter
enn den forrige versjonen.

Politisk behandling av behovsplanen forte til en diskusjon
av kommunens idrettspolitikk pa et strategisk niva og ikke
bare en diskusjon om enkeltprosjekter. Dette innebar at
totalen av kommunens innsats for idretten ble loftet frem. I en
situasjon der arealpolitikk og lange byggeprosesser blir mer
sentralt, er forutsigbarhet trolig en viktig faktor for suksess.

Arsberetning 2018

Selv om Behovsplan for idrett og friluftsliv 2019-2028 fortsatt
har et forbedringspotensial i omtalen av arealutfordringen og
langsiktige problemstillinger, er Oslo Idrettskrets godt forngyd
med utviklingen av planen.

Med planen fulgte ogsa en betydelig okonomisk satsning (se
eget kapittel om budsjettprosessen), der behovsplanen blir fulgt
opp med penger. Dette gir en betydelig okt sannsynlighet for at
behovsplanens handlingsprogram faktisk blir gijennomfert.

Byutvikling

I lcapet av 2018 har det blitt levert uttalelser i folgende saker:
Omraderegulering Skeyen

- Omraderegulering Slemdal

- Planprogram med VPOR for Hasle og Valle Hovin

- Planprogram med VPOR for Skullerud

- Etterbruk av Huken pukkverk

- Detaljregulering av Lille Herbern (Oslo Seilforening)

- Detaljregulering av Tokerud idrettshall

- Utvikling av Jerikobakken

Arealmangel

Kommuneplanens arealdel blir stadig viktigere i tiden

som kommer for a sikre tilstrekkelig med arealer til idrett.

I kommunens arbeid med en ny kommuneplan har det

fra OIKs side blitt adressert flere utfordringer med dagens
politiske prosesser. Eksempler kan vaere at naturkvaliteter og
landskapsformasjoner brukes som argumenter mot bygging
av idrettsanlegg (selv i eksisterende idrettsparker), ulike
rekkefolgekrav gjor at enkeltprosjekter pafores urimelige
tilleggskostnader eller det settes krav til erstatningsarealer som
oppfattes som urimelige - f.eks. nar et utenders idrettsanlegg
skal erstattes med et innenders idrettsanlegg.

Foreslatte strategier fra OIKs side var a sorge for «riktig
regulering» av eksisterende idrettsparker, maksimere utnyttelse
av eksisterende idrettsparker, foreta strategiske tomteervervelser
og foreta aktive tomtesok der behovet er storst - serlig i
sentrumsbydelene.

Kunstgressbane eller studentboliger

SiOs gnske om a bygge studentboliger pa kunstgressbanen
ved Domus Athletica har veert en viktig prinsipiell sak for
idretten fordi den utfordret eksisterende kommuneplans
samfunnsdel der det heter folgende: «I de tilfeller hvor
kommunen gnsker a omregulere arealer fra idrett til
boligutbygging eller annen utbygging, skal det samtidig avsettes
erstatningsareal for idrettsanlegg.» Gjennom 2017 og 2018
har OIK jobbet sammen med OSI og studentidrettsforbundet
for & sikre videre drift av banen, eventuelt sikre erstatning for
nedbygging av idrettsanlegget. Saken har veert viktig med tanke
pé den pressede arealsituasjonen i byen.

Saken endte med at Plan- og bygningsetaten ikke anbefalte
forslaget fordi det ikke var planlagt fullverdig erstatning for
11ler-banen pa tomta. Planene fikk heller ikke stotte i det
politiske miljget, noe som gjorde at SiO trakk sitt forslag.
Formelt sett ble reguleringssaken forkastet av Bystyret i deres
mete 14. november 2018.

Klosterenga

Et annet tilfelle som illustrerer den pressede arealsituasjonen
i byen er SK Sterlings enske om kunstgress pa den gamle
grusbanen Klosterenga. I et tett befolket omrade med mange
barn og fa ledige tomter har det vist seg komplisert a realisere
en kunstgressbane pa en eksisterende grusbane. Bekkeéapning,
skulpturpark og gnsket om kunstgressbane var alle interesser

Oslo Idrettskrets - Arsberetning 2018



som kjempet om plassen. Saken ble mye omtalt i media i lepet
av 2018 der bade kunstforkjempere og kunstgressforkjempere
fremmet sin sak. Det hele endte med et kompromiss der

béde kunstgressbanen og skulpturparken blir realisert -
forhapentligvis i lopet av 2019.

Ny skolebehovsplan

Skolebehovsplanen 2019-2028 var pa hering i lopet av aret
og ble vedtatt i desember sammen med Oslo-budsjettet 2019.
De siste utgavene av skolebehovsplanen har i stadig storre grad
innarbeidet en helhetstenkning knyttet til skole og frivillig
virksomhet. For idretten har det veert seerdeles viktig at det
na bygges idrettshaller i stedet for tradisjonelle gymsaler ved
nybygging eller storre rehabiliteringsprosjekter. Samtidig er
det fortsatt et potensiale for & utnytte andre deler av skolen,
béde ute og inne, som en aktivitetsarena for idretter som ikke
nedvendigvis har behov for idrettshallens dimensjoner. Det er
fortsatt store gevinster a hente i samlokalisering av skole- og
idrettsfunksjoner i Oslo. Arvoll idrettshall ble ferdigstilt
hesten 2018. Hallen er plassert midt mellom Arvoll skole og
idrettsplassen og er et godt eksempel pa smart lokalisering.

Aktuelle anleggsaker

Delenenga idrettshall

Saken om Delenenga idrettshall har en lang og broket
historie etter flere diskusjoner om plassering og verneverdien
til det gamle klubbhuset i idrettsparken. Etter at Byantikvaren
lanserte et alternativ 2, som innebzerer 4 bygge idrettshallen
over ishallen, har Byradet igjen bestemt at alternativ 1, som
innebeerer a rive de gamle klubbhuset, er den beste losningen.
Riksantikvaren fremmet deretter innsigelse i saken. I lopet
av 2018 har saken veert til mekling hos Fylkesmannen uten
en lgsning. En endelig avgjorelse tas av Kommunal- og
moderniseringsdepartementet i lopet av 2019.

Idrettens hus Nordbyen

Pa initiativ fra ildsjeler i Hoybraten og Stovner IL ble et
gammelt industribygg tatt i bruk midlertidig som turnhall.
Sent i 2017 kom vedtaket om kommunal leie av lokalene, noe
som har gjort at videreutvikling av anlegget ble startet opp i
2018. Nar anlegget stér ferdig sommeren 2019 vil det inneholde
basishall for turn, en standard idrettshall og en aktivitetssal.

Jordal Amfi

Prosjektet som har mett sine utfordringer i metet med
Hovinbekken ble dessverre utsatt nok en gang i lopet av 2018.
Denne gangen er det vanskelige grunnforhold som er grunnen
til utsettelsen. Nytt tidspunkt for planlagt ferdigstillelse er
hesten 2020.

Lillomarka Arena

Arenaen hadde offisiell &pning i juni 2018 og etter & ha
tjuvstartet bruken pa slutten av 2017, ble anlegget tatt i bruk
for fullt i 2018. Fortsatt gjenstar noen mindre arbeider i
anlegget, men i lgpet av 2019 blir det ferdigstilt til glede for
bade langrennslepere, skiskyttere, orienteringslgpere, den
lokale hundeklubben og alle andre som benytter anlegget som
inngangsport til marka.

Nordstrand Arena (Nordstrandhallen)

Nordstrand Arena sto ferdig til sesongstart 2018/2019 og ble
feiret med apningsfest i november 2018. Hallen erstattet den
gamle Nordstrandhallen fra 1955 og har fatt én hallflate mer
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enn i den gamle hallen. Prosjektet er blant annet finansiert med
stotte fra den kommunale ordningen «tilskudd til realisering av
idrettsanlegg».

Sonja Hennie ishall (Frogner ishall)
Forste spadetak ble tatt i desember og arbeidene er full gang.
Hallen er planlagt ferdigstilt hesten 2020.

Ullern idrettshall

I Ullern idrettspark skal det bygges en ny idrettshall som kan
benyttes av hallidrettene. Bygging startet i desember 2018 og
planlagt ferdigstillelse er hosten/vinteren 2020.

Asland

Skytehallen pa Asland venter fortsatt p en endelig
realisering. Jernbanedirektoratet/Bane Nor SF har midlertidig
ekspropriert tomten i forbindelse med bygging av Follobanen,
noe som gjor at Oslo kommune ikke har raderett for i 2022.
Prosjektet er ikke nevnt Behovsplan for idrett 2019-2028, men
i Bystyrets behandlingen av planen bes Byradet om a prioritere
Asland skytehall i neste rullering av Behovsplan for idrett og
friluftsliv.

Kunstgressbaner

12018 ble det bygget nye kunstgressbaner pa Tonsenhagen/
Disen (11er-bane), Kalbakken 2 (11er-bane) og Kampen park
(5er-bane). I et samarbeid mellom Oslo kommune og OBOS
ble det bestemt at det skal bygges og driftes undervarme i
kommunal regi pa utvalgte baner. Kalbakken 2 var den forste
banen i denne satsningen.

Banene Nordstrand 2 (9er-bane), Jeriko (7er-bane),
Furuset «Trimmen» (7er-bane) og Monolitten (5er-bane) ble
rehabilitert i 2018.

Stotte til private anlegg

Ved tildelingen i desember 2018 fikk folgende prosjekter
stotte:
« Bygde Tennisklubb - Tennishall under bakken med baner pé
taket
« Furuset Allianseidrettslag — Aktivitetssal, garderober, lager og
sosiale rom i Furuset Forum
« Oslo Golfklubb - Nytt klubbhus med garderober, aktivitetssal,
fasiliteter for vintertrening, lager mm.
« Oslo Kajakklubb - Ny brygge og oppgradering av eksisterende
brygge.
« Oslo Tennisklubb - Tennishall med klubbhus
 Roa Allianseidrettslag — Infrastruktur for sngproduksjon
« SF Grei - Fotballhall

Totalt ble det fordelt 60 337 000 kr til disse formalene.

Fordelingspolitikk

I lopet av aret er det gjennomfert fordeling av brukstid i 5
ulike anleggskategorier: aktivitetssaler, idrettshaller, isanlegg
(herunder ishaller og kunstisbaner), svemmeanlegg og
uteanlegg sommer (herunder fotballbaner). Retningslinjer for
de ulike anleggskategoriene ble revidert og vedtatt av kretsstyret
i februar 2018.

Aktivitetssaler

Totalt ble det fordelt 858 ukentlige treningstimer i
aktivitetssalene og folgende idretter hadde rettigheter i
fordelingen (andel av totalt tilgjengelig tid i parentes): boksing
(0,0 %), bordtennis (14,9 %), bryting (15,1 %), dans (10,2 %),
fekting (3,8 %), judo (7,5 %), kampsport (40,4 %), kickboksing



(7,8 %) og paraidrett (0,3 %).

Idrettshaller

Totalt ble det fordelt 1 466 ukentlige treningstimer
i idrettshallene og folgende idretter hadde rettigheter i
fordelingen (andel av totalt tilgjengelig tid i parentes):
badminton (3,4 %), basketball (18,2 %), cheerleading (1,5 %),
dans (0,4 %), futsal (2,0 %), gym og turn (4,0 %), handball (42,3
%), innebandy (17,3 %), landhockey (2,0 %), roller derby (0,3
%), ultimate frisbee (0,1 %), volleyball (4,1 %), paraidrett (1,3
%) og andre tiltak (3,0 %).

Isanlegg

Totalt ble det fordelt 258,5 ukentlige treningstimer i ishallene
og folgende idretter hadde rettigheter i fordelingen (andel av
totalt tilgjengelig tid i parentes): bedriftsidrett (1,2 %), ishockey
(84,9 %), kortbane (0,8 %), kunstlep (8,3 %), paraidrett (1,7
%) og publikum (3,1 %). I ishallene fikk kortbane tildelt tid for
forste gang.

Det ble ikke gjort fordeling av utenders kunstisbaner fra OIK
sin side, og fordelingen ble lgst av bandy og lengdelop skoyter
lokalt.

Svemmeanlegg

Totalt ble det fordelt 1976,5 ukentlige banetreningstimer
i svommeanleggene og folgende idretter hadde rettigheter
i fordelingen (andel av totalt tilgjengelig tid i parentes):
publikumstid (54,9 %), svemming (33,8 %), triathlon (2,0 %),
undervannsrugby (1,1 %) og svemmekurs (8,1 %).

Uteanlegg sommer
Folgende idretter hadde rettigheter i fordeling av tid i
uteanleggene sommer: amerikansk fotball, baseball/softball,
cricket, fotball, friidrett, lacrosse, landhockey, rugby og tennis.
Det ble for forste gang fordelt tid i et tennisanlegg da
tennisanlegget ved Frogner stadion kom med i fordelingen.

Utvikling, kompetanse og inkludering

Kurs- og kompetansehevende tiltak

Med mal om veldrevne idrettslag og kompetente og
engasjerte tillitsvalgte arbeider vi for & tilby de rette verktoy og
virkemidler til vare idrettslag som hver dag jobber for en enda
mer aktiv osloidrett. Ettersporselen etter kompetansehevende
tiltak har de siste arene okt kraftig. Mange ensker & fa kunnskap
om hvilke lover og regler som gjelder for & kunne gjore en enda
bedre jobb. Og det er stadig flere som tenker strategisk for a
tiltrekke seg enda flere som ensker a drive idrett. Var erfaring er
at de idrettslagene som er bevisst sin rolle og bruker litt tid pa
kunnskap- og kompetansehevende tiltak opplever vekst, bedre
forstaelse for hvordan et idrettslag skal drives og ikke minst
forventningsavklaringer gjennom strategisk planarbeid.

Mange idrettslag ser behov for et planrettet arbeid for a
spare tid. Vi har gjennomfert 7 planprosesser i 2018 og startet
opp 5 prosesser som blir ferdigstilt i 2019. Idrettslag som har
gjennomfert planprosesser folges opp over tid.

Vért mest populere kurs, Klubbens styrearbeid i praksis, er
blitt en naturlig start p4 kommende styreperiode for mange. Vi
arrangerer ca. 30 kurs pr. ar.

I samarbeid med Akershus idrettskrets arrangert vi to
samlinger for daglige ledere i idrettslag, en dagsamling pa
Ekeberg og en studietur til Stockholm. Totalt var 70 daglig
ledere med pa disse to tiltakene.

12018 arrangert vi 15 temameter med tema etter ensker og
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behov fra idrettslag, bl.a. moter om GDPR, verdiarbeid som
konfliktlgser, valgkomitearbeid, barneidrettsansvarlig, mobbing
etc.

Vi har ogsa gjennomfert 2 kurs i gkonomistyring, 6
aktivitetslederkurs og 1 klubbadminkurs.

Vi tilbyr «lederkurs for ungdom» til ungdom som har patatt
seg a veere instrukter, trener eller ensker a pata seg et verv
eller oppgave i idrettslaget. Kurset gir deltakerne innsikt i &
veere rollemodell, kommunikasjon og hvordan gjere hverandre
gode. Totalt deltok 105 ungdommer pé 12 ulike kurs. Det ble
gjennomfort to oppfelgingssamlinger for ungdom som har
deltatt pa kurs.

Totalt sett gjennomferte ca.150 idrettslag med ca. 1700
deltakere kurs eller kompetansehevende tiltak gjennom 2018.

Oppstart idrettslgft og foregangsklubb

Kretsstyret vedtok tidlig pa aret en handlingsplan for «idrett
for alle», med to konkrete tiltak: Idrettsloft og Foregangsklubb.
Som en felge av Bystyrets vedtak i revidert budsjett om 8,5 mill.
i ekstra stotte til deltakelse i idretts- og friluftsaktiviteter for
lavinntektsfamilier fikk vi nedvendig handlingskraft til a starte
tiltakene.

Idrettsloft har som formal & styrke idrettslagenes tilbud og
organisasjon i ressurssvake deler av byen, i samarbeid med
bydel, skole og kommunale etater. Arbeidet med idrettsloft
er startet opp i Gamle Oslo/Giinerlgkka, Sendre Nordstrand,
Frogner og pad Romsés-

Foregangsklubber er et initiativ der velfungerende idrettslag
inviteres til samarbeid og & ga foran i arbeidet med «idrett for
alle» med mél om at alle barn og unge skal ha mulighet til
drive idrett med venner i eget naermilje. Etter &pen kunngjering
med spknader fra 35 idrettslag ble 9 idrettslag valgt ut for &
delta i et partnerskap med OIK.

Ung Leder

Lederkurs for ungdom (LFU) har fokus pa det & veere en
rollemodell i lokalmiljget, hvordan bygge seg selv og andre i
et team, aktivitetslederrollen, kommunikasjon, planlegging
og coaching. Det ble i 2018 gjennomfort et fullt kurs og to
oppfolgingssamlinger, i samarbeid med Akershus idrettskrets.
I tillegg til ordinzere lederkurs har vi bidratt med «mini-LFU)
hos ulike idrettslags egne skoleringer, herunder Furuseth
IF (Alnaskolen), Toyen SK (Toyenakademiet), Valerenga
samfunn med jobbsjansen, og prosjektet S.T.O.L.T i bydel
Alna. Haugerud IF har ogsa startet sin egen utdanning for unge
ledere i aldergruppen 16-26 med stotte fra OIK.

Samarbeid med skole

OIK har i 2018 samarbeidet med flere idrettslag som har
prosjekter pé lokale skoler. I «Forbildeprosjektet» til Grorud
L.L. og Valerenga samfunn er malet a bygge forbilder som kan
gé inn i yngre klasser og motivere yngre elever til en mer aktiv
deltakelse i kroppseving. «Ung Leder Valerengan, i regi av
Vilerenga samfunn er et lignende prosjekt. Vi har ogsa inngétt
et samarbeid med Haugerud IF og Haugerud ungdomsskole,
om skolering av aktivitetsledere. Malet er & motivere
ungdommene til & lede aktivitet bade i skoletiden og i regi av
idrettslaget. I idrettsloft for Romsas er det etablert et samarbeid
mellom skolen og lokale idrettslag som idrettskretsen
finner forbilledlig og som felges opp overfor Romsas IL og
skoleledelse.

Paraidrett
12018 ble arbeidslederansvaret for fagkonsulent paraidrett
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i Oslo overdratt fra Norges idrettsforbund til Oslo idrettskrets
(OIK). OIK har dermed hatt en fagkonsulent paraidrett ansatt i
en 60 % stilling.

Aktivitetstallet for parautevere i Oslo har holdt seg jamt de
siste drene - ogsa utover i 2018.

OIK har i samarbeid med enkelte seerforbund bistatt flere
klubber med & opprette nye enkelttilbud, samt utvidelse av
eksisterende tilbud. OIK har fordelt kommunale bidrag til 36
klubber med aktivitet for funksjonshemmede.

Det er i 2018 startet opp arbeid med en handlingsplan for
paraidretten i Oslo.

OIK samarbeider med helsesportsentre,
rehabiliteringsinstitusjoner, skoler, NAV lokalt og andre
kommunale tjenester, samt enkelt utevere i arbeidet med
rekrutering til paraidretten. Vi deltar ogsa i nasjonale fora for
paraidrett.

Ungdomsnettverket

Nettverket har i 2018 bestétt av 7 aktive ungdommer
med tilherighet i ulike deler av byen. Flere av medlemmene
ungdomsnettverket har veert med som kursholdere for unge
ledere. Nettverket har deltatt pa flere nasjonale samlinger og
konferanser, samt samlinger i OIK-regi.

Aktivitetslederkurs barneidrett

Det har blitt gjennomfert fem kurs med fokus pa barneidrett
i2018. Kursene som har blitt gijennomfert er «foreldrerollen»,
«aktivitetslederkurs barneidrett» og «temakveld for
barneidrettsansvarlige».

Inkludering i idrettslag / Klubbtiltak Storby

Gjennom 90 tiltak i 61 idrettslag er det gitt et ukentlig gratis
aktivitetstilbud til ca. 3200 barn i 2018. Mélet med tiltakene er
a oke antall aktive barn og ungdom i idrettslagene og & na ut
til grupper som det har veert vanskelig 4 nd med det ordineare,
tradisjonelle idrettstilbudet.

Det er en malsetting at deltakerne skal introduseres
for, og bli inkludert i den medlemsbaserte aktiviteten.
Tiltakene finansieres av Kulturdepartementet (KUD) via
NIF, og Oslo kommune. Kriteriene gitt av KUD fastslar at
midlene skal benyttes til inkludering av barn og ungdom
med minoritetsbakgrunn, spesielt jenter, og barn og unge
i lavinntektsfamilier. I kriteriene gitt av Oslo kommune
er malgruppen inaktive/ uorganiserte barn og unge. I
mars arrangerte OIK inkluderingskonferanse for alle
tilskuddsmottakerne, i samarbeid med Akershus IK.
Inkludering i IL er finansiert med 2,4 mill. fra Oslo kommune
og 3,7 mill. fra Kulturdepartementet via NIE.

Aktivitetsguide

Aktivitetsguidene er bindeledd mellom familien, idrettslaget
og bydelen og skal hjelpe barna inn i idrettsaktivitet. Det
er utdannet over 60 aktivitetsguider hvorav 35 er engasjert
i prosjektet. Guidene behersker til sammen 20 ulike sprak.
OIK samarbeider med idrettslag, enheter i bydelene, Furuset
bibliotek og aktivitetssenter, og Norges musikkorpsforbund i
prosjektet som er igangsatt i 10 bydeler. I 2018 har 160 barn
fatt hjelp til & finne sitt idrettslag. Aktiviteten er finansiert av
Bufdir, Extrastiftelsen og Oslo kommune.

Idrett og utfordring

Idrett og utfordring bruker idrett som metode for a redusere
rusmisbruk, vold, heerverk og isolering av ungdom. Bydelene
star for opprettelse av gruppene og utvelgelsen av ungdommer
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som far delta. Tiltakene retter seg mot barn i aldersgruppen
11-19 ar som star i fare for & utvikle problematferd og som faller
utenom det etablerte idretts- og kulturtilbudet som gis gjennom
idrettslag og foreninger.

Sammensetningen av gruppene kan veare ulike i de
forskjellige bydelene. Noen grupper er lagt opp som rene
aktivitetsgrupper, noen har kombinert aktivitet med
annen type sosial aktivitet som matlaging, samtalegrupper,
konflikthandtering, lekselesing med mer. Sammensetningen
av gruppene er ogsa ulik avhengig av de ulike utfordringene
ungdommene star ovenfor. Aktiviteten foregar bade i
skoletiden, rett etter skolen og om kvelden. Det er ogsa noen fa
som har helgeaktiviteter.

Det er et bredt spekter av aktiviteter som tilbys i Idrett
og utfordringsgruppene. Blant jentene er dans, yoga,
selvforsvarskurs, ridning og turer i skog og mark populert.
Andre aktiviteter som tilbys er klatring, nysirkus, ulike
ballaktiviteter, motorsport og ulike vinteridretter som skeyter,
slalam og aking. Om sommeren er badeturer populert, gjerne i
etterkant av avholdt svemmekurs i gruppen.

Idrett og utfordring finansieres av Oslo kommune med 1,8
mill. kr. 12018 ble 44 tiltak i 13 bydeler finansiert gjennom
ordningen.

Sommerpatruljen

OIKs Sommerpatrulje har i 2018 gjennomfort 8

ukers aktivitet for ungdommer i alderen 13-19 ér.

Innsatsen ble forsterket sammenlignet med tidligere ar

da det pa forsommeren ble stor oppmerksomhet omkring
ungdomskriminalitet. Aktiviteten er gjennomfert i samarbeid
med idrettslagene Asbraten IL, SK Sterling, Holmlia SK og
Hoybréten og Stovner Idrettslag.

Det er lagt vekt pa ungdommers deltagelse i planlegging og
gjennomfering av Sommerpatruljen. Erfaring har veert at denne
organiseringen forer til storre oppmerksomhet og deltakelse
blant ungdommene. OIK bidro med utforming av aktiviteten og
veiledning av idrettslagene. Det ble kjopt felles profileringstoy
til instrukterene og laget markedsforingsmateriell. Klubbene ble
tildelt skonomisk stette til gjennomferingen. Sommerpatruljen
ble finansiert av Oslo kommune totalt med 1,1 mill. kr.

Idrettsskole 2018

I samarbeid med Sportsklubben Sterling ble det arrangert
idrettsskole med varierte aktiviteter bade i vinterferien og
hestferien 2018. Aktiviteten foregikk ved Vahl skole og
idrettshall og invitasjon ble sendt alle barneskoler i Oslo,
spesielt rettet mot barn i 5.-7. klasse.

Ungdommer i idrettslaget fikk jobb som hjelpeinstrukterer
og hadde ansvar for barna gjennom dagen. Flere av
ungdommene har gjennomgatt lederkurs for ungdom. OIK sto
for all planleggingen i forkant.

Fysisk aktivitet og helse

Oslo Idrettskrets er i partnerskap med Oslo kommune
leverander av aktivitet for mélgrupper som normalt ikke
finner tilbud hos idrettslagene. Troen pa idrett som metode
for livsmestring er drivende for engasjementet. I tillegg til de
daglige aktivitetene har avdelingen gjennom 2018 deltatt pa en
rekke ulike arrangementer for a vise frem tilbudene.

Aktiv pa dagtid
Aktiv pa dagtid (Apd) gir et omfattende treningstilbud
rettet mot personer i Oslo som er i en trygdesituasjon. Apd



aktiviserer mennesker mellom 18-67 ar som mottar en
trygdeytelse. Apd er et lavterskeltilbud som nar mange med
behov for tilrettelagt trening. Mange av deltakerne har bade
fysisk og psykisk darlig helse og har behov for tett oppfelging av
idrettspedagoger og instrukterer med god faglig kunnskap.

Apd har et variert tilbud som omfatter helsestudio, timer i
sal (starttime, styrketime, yoga, pilates, qigong, mensendieck,
mage/rygg, stretch, aerobic og zumba), sykkel, vannaktiviteter
(vanntrening, frisvemming), ballaktiviteter, klatring og
diverse ekstra arrangementer (bowling, klatretur, bootcamp,
«maratontimer», kostholdsforedrag og joggegruppe). De faste
aktivitetene foregar pa étte ulike steder rundt i byen.

12018 ble det registrert 1682 deltakere. 1167 deltakere hadde
personlig treningskort mens 515 deltakere hadde avtalekort
gjennom kommunale og statlige institusjoner og tiltak. En god
del av deltagerne rekrutteres gjennom spesialisthelsetjenesten.
Det ble ogsa delt ut 174 ledsagerkort. Det kostet 500 kroner &
trene i Apd i 2018.

Apd UT har hatt et variert program hele aret, med turer bade
i byen, pa vann og i oslomarka. Apd UNG, for de mellom 18 og
30 ar, ble viderefort i 2018 med egne timer satt av til klatring og
styrkesirkel i sal.

Finansieringen av Apd kommer hovedsakelig fra Oslo
kommune ved Velferdsetaten, Oslo kommune og Oslo
universitetssykehus-HE.

60pluss

Malet med 60pluss er & aktivisere inaktive eldre, og
malgruppen er personer over 60 ar bosatt i Oslo. 60pluss skal
veere et gratis tilbud med regelmessig fysisk og sosial aktivitet
organisert av frivillige gruppeledere. Aktiviteten er finansiert av
Oslo kommune.

2018 ble avsluttet med 45 aktive 60pluss grupper fordelt pa
alle bydeler. Det ble etablert to nye 60pluss grupper dette aret.
De nye er Boler 60pluss, der de eldre kan ga «inn pa tur», og
Vilerengen Géfotball 60pluss. Begge gruppene har hatt stor
oppslutning.

Flere av gruppene har sin forankring i idrettslag. Totalt har
60pluss aktivisert dreye 2000 deltakere i 2018. Turgaing er
den vanligste aktiviteten, men det er ogsa grupper med andre
aktiviteter som bl.a. gymnastikk, vanngymnastikk, dans, yoga,
minigolf, fotball, innebandy, roing, tennis og bordtennis.
60pluss er et positivt innslag i hverdagen til mange eldre i Oslo.

Aktiviteten i 60pluss leders av frivillige gruppeledere.

De storste gruppene har over 100 deltagere og er

organisert med assistenter som hjelper til. For a samle

og motivere gruppelederne har det vert gjennomfert 4
gruppeledersamlinger i 2018. Det har vaert temaforedrag med
inviterte gjesteforelesere. Sommeren 2018 ble det arrangert
fellestur for gruppeledere til Gamlebyen i Fredrikstad.

Oslo Idrettskrets gjennomferte i 2018 for forste gang
Inspirasjonsdager 60pluss. Gjennom hele august var det tilbud
til alle seniorborgere i Oslo om en rekke nye og spennende
aktiviteter. Det var styrketrening og yoga ute i naturen,
stavgangkurs, svemmekurs, stolpejakt, padledag, boksing,
frisbeegolf og besok i klatrepark.

Den Gylne Spaserstokk er et tilbud som inngar i 60pluss. I
2018 ble det registrert 280 deltakere, en oppgang fra éret for.
Deltagerne registrerer sine gaturer i lopet av sommerhalviret.
Nar sesongen avsluttes blir de tildelt stokker, pins og merker.

60pluss ekstra
60pluss ekstra er et tilbud om styrke- og balansetrening til

Arsberetning 2018

osloborgere over 60 ar. Det tilbys styrketrening flere ganger
i uka i tillegg til yoga, trim til musikk og vanngymnastikk.
Treningen ledes av idrettspedagogene og kvalifiserte
instrukterer som veileder og motiverer.

Tilbudet i 60pluss ekstra ble utvidet i 2018 med flere
treningstilbud og treningssteder. Det ble registrert 395 deltagere
12018.

Til 60 pluss ekstra er delfinansiert fra Oslo kommune,
Velferdsetaten. I tillegg betalte deltagerne semesteravgift pa kr
80012018.

Lovutvalget

Det er i 2018 avholdt fem meter i utvalget. Av saker som er
behandlet nevnes innsendte lover fra idrettslagene. Utvalget har
ogsa jobbet med flere lovendringsforslag for kretsstyret som
skal fremmes til Idrettstinget 2019. Det er ukentlig kontakt
mellom utvalgets leder og administrasjonen i OIK, og lederen
meter i kretsstyrets meter nar dette er ensket fra styrets side.
Astrid Johannessen fra administrasjonen har veert utvalgets
sekreteer.

Gunnar-Martin Kjenner og Rune Nordby fra utvalget
representerte Oslo Idrettskrets pa Norges idrettsforbunds
lov- og organisasjonsseminar i oktober. Tina Mjelde og
Morten Justad Johnsen var ogsa deltakere pa seminaret.
Fra administrasjonen deltok Astrid Johannessen og Audun
Eikeland.
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Resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADEF NOTE 2018 2017
INNTEKTER
Sponsor- og salgsinntekter 444 484 406 704
Offentlige tilskudd 2 80 731 653 69 330 047
Andre inntekter 3 12 820 779 11 180 355
Sum driftsinntekter 93 996 916 80 917 106
Lgnns- og personalkostnader 4 15 965 189 14 792 218
Avskrivninger 6 1393733 1435224
Tilskudd 57 155 901 53 525 438
Andre driftskostnader 5 10 426 850 9961 061
Sum driftskostnader 84 941 673 79 713 941
Driftsresultat 9 055 242 1203 165
Finansposter
Finansinntekter 7 350 278 397 721
Finanskostnader 2444 1551
Sum finansposter 347 834 396 170
Prosjektoverferinger
Overfgrt fra i fjor 5 020 555 4 930 581
Overfort til neste ar 12 12 863 334 5 020 555
Sum prosjektoverferinger -7 842 779 -89 974
ARSRESULTAT 11 1 560 298 1509 361
Disponering av arets resultat
Til/fra egenkapital 1 560 298 2 309 358
Avsetning/selvpalagte restriksjoner 0 -800 000
Sum disponering 1 560 298 1509 358
N’—.‘
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Balanse per 31.desember 2018

EIENDELER NOTE 2018 2017
Anleggsmidler
Varige driftsmidler

Oppgradering Ekeberg idrettshall 6 15 680 461 16 993 600
Anlegg under utfgrelse 6 867 585

Inventar og utstyr 6 668 029 364 976
Sum varige driftsmidler 17 216 075 17 358 576
Finansielle anleggsmidler

Investeringer i aksjer og andeler 7 218 600 218 600
Langsiktige fordringer 7 6572 113 7 868 396
Sum finansielle anleggsmidler 6790713 8 086 996
Sum anleggsmider 24 006 789 25 445 573

Omlgpsmidler
Fordringer

Kundefordringer 8 4 261 852 1730993
Andre kortsiktige fordringer 9 7 650 062 7717 337
Sum fordringer 11911 914 9448 331
Bankinnskudd, kontanter o.l.

Bankinnskudd, kontanter o.l. 10 9971 167 2084 623
Sum omlgpsmidler 9971 167 11 532 954
SUM EIENDELER 45 889 870 36 978 527
EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital Note 2018 2017
Opptjent egenkapital

Egenkapital 11 17 049 447 15 540 089
Arsresultat 11 1560 298 1509 358
Sum opptjent egenkapital 18 609 745 17 049 447
Annen langsiktig gjeld

Finansiering oppgradering 6 7392 100 7961 800
Sum langsiktig gjeld 7392100 7 961 800
Kortsiktig gjeld

Leverandorgjeld 4 257 652 3 059 205
Skatt og offentlige avgifter 98 354 74 933
Overfert til neste ar 12 12 863 334 5020 558
Annen kortsiktig gjeld 9 2 668 686 3812 583
Sum kortsiktig gjeld 19 888 026 11 967 280
Sum gjeld 27 280 126 19 929 080
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 45 889 871 36 978 526

@slo, 25.mars 2019
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Noter til regnskapet

Note 1 Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven av 1998 og god regnskapsskikk i Norge.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omlgpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlgpsmidler. Ved klassfisering
av kortsiktig og langsiktig gjeld er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.

Andre anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost med fradrag for planmessige avskrivninger. Dersom virkelig
verdi av anleggsmidler er lavere enn balansefert verdi og verdifallet forventes ikke & vaere forbigaende, er det
foretatt nedskrivning til virkelig verdi. Anleggsmidler med begrenset gkonomisk levetid avskrives linesert

over den gkonomiske levetiden.

Hederspriser er verdsatt etter kostprismetoden.

Aksjer er verdsatt etter kostprismetoden.

Omlgpsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og kortsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato som
er kortere enn tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefart.
Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres sammen med Ignnskostnader.

Inntektsferingsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsferes nar de er opptjent.
Tilskudd inntektsfgres for det regnskapsar tilskuddet er gitt for.

Periodiseringsregler

Utgifter kostnadsfgres i samme periode som tilhgrende inntekt.

For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfgrt ved periodens utlgp, foretas det
periodisering til den perioden aktiviteten skjer.

Skatter
Oslo Idrettskrets driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.

Note 2  Offentlige tilskudd

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
@remerket tilskudd Oslo kommune 62 655 000 : 62 118 000
Dremerket tilskudd, Idrett for alle 8 500 000

@remerket tilskudd NIF 5015 365 4073429
Rammetilskudd fra NIF 2 753 065 2219433
Momskompensasjon 877 223 906 249
VO-tilskudd 0 12 936
Tilskudd til Apd (OUS) 931 000 0
Sum 80 731 653 69 330 047

Note 3  Andre inntekter
Regnskapsposten bestér av: 2018 2017

2 P
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Regnskap 2018

Leieinntekter 10 048 085 9004 773
Deltakeravg., abonnenter, gjenopptaksget 1499 075 959 645
Bingo 99 050 105 762
Periodisert finansiering oppgradering Eket 569 700 569 700
Viderefakturerte kostnader 387 921 253 735
Andre inntekter 216 948 286 740
Sum 12 820 779 11 180 355

Note 4 Lenns- og personalkostnader

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Lenn fakturert fra NIF 14 079 164 12 955 314
Lenn instruktgrer OIK 838 839 580 183
Andre Ignnsytelser 731748 753 329
Andre personalkostnader 315437 503 392
Sum 15 965 189 14792 218
Antall arsverk 23,7

NIF har det formelle arbeidsgiveransvaret for ansatte i Idrettskretsen og kostnaden
presentert i kretsens regnskap utgjer viderefaktureringen av Ignn fra NIF.

Antall arsverk reflekterer antall arsverk som er utfart for kretsen i regnskapsaret.
Idrettskretsen utbetalte lann gjennom aret til 69 personer tilknyttet de prosjektene idrettskretsen er engasjert i.

Lonn til generalsekreteer utgjer kr 764 300

Revisjonshonorar er kostnadsfart med kr 115 700 inkl. mva. til lovpalagt revisjon.
| tillegg har vi blitt belastet for kr 78 625 til andre attestasjoner og annen bistand.

Det er utbetalt kr 54 000 i styrehonorarer.
Kretsstyrets reise- og representasjonskostnader var kr 82 188.

Det er ikke gitt lan til ansatte pr. 31.12.18.

Note 5 Andre driftskostnader

Annen driftskostnad 2018 2017
Kontorkostnader 6 182 225 6273 814
Drift og vedlikehold hus og hall 997 529 992 009
IT-kommunikasjon, drift og andre kostnader 1038 780 1094 869
Reise og oppholdskostnader 902 136 670 074
Faglig bistand (regnskap, revisjon, juridisk) 941 461 962 182
Andre kostnader (inkludert avsetninger) ] 361 238 830 967
Sum 10 423 368 10 823 915
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Note 6

Note 7

Note 8

Note 9

Note 10

Note 11

Varige driftsmidler

Anlegg
Inventar og under
Regnskapsposten bestar av: utstyr Oppgr. EIH utforelse SUM 2018 SUM 2017
Anskaffelseskost 01.01.18 575 157 19 688 013 20263170 10927 620
Tilgang 383 646 0 867 585 383 646 9 581 114
Anskaffelseskost 31.12.18 958 803 19 688 013 20 646 816 20 263 170
Akkumulerte avskrivninger pr. 31.12.18 290776 2694 413 2 985 189 2 904 594
Bokfort verdi pr. 31.12.18 668 027 16 993 600 867585 17 661627 17 358 576
Arets avskrivninger 80 595 1313139 0 1393 734 1435 224
Avskrivningsplan 5-10ar 15 ar 0ar

Bergvarmeanlegget er vurdert til netto verdi av anskaffelseskost og offentlige tilskudd. Netto verdi er fordelt for lineser
avskriving over 15 ar med start i 2015.
Midler fra OIAS er benyttet til oppgradering av Ekeberg idrettshall. Tilskuddet er inntektsfart i takt med avskrivningene

Finansielle anleggsmidler

Stemme-
Ansk.- Forretnings- og Kostpris
Investering i aksjer Tidspunkt kontor eierandel pr.aksje Bokfart verdi
Oslo Idrettshaller AS 14.09.06 Oslo 51 % 100 218 600

Pengemarkedsfond
Innestaende pr 31.12.18 var kr 6 572 113. Renteavkastning/verdigkning utgjorde i 2018 kr 191 670
Oslo |drettskrets opprettholdt plasseringen av penger pa et lavrisiko pengemarkedsfond.

Lan til Ekeberg idrettsbarnehage AS

Laneavtalen med var leietaker, Ekeberg Idrettsbarnehage AS, Igper som forventet.
Lanet, kr 6 mill, Igper fra 2014. Pr 31.12.18 er var hovedstol kr 5 130 887.
Rentegodtgjerelse pa lanet utgjorde i 2018 kr 153 600.

Kundefordringer
Debitormassén er oppfort til palydende med fradrag for usikre fordringer pa kr 35 850.
Det ble i 2018 i tillegg tapsfert fordringer palydene kr 8 181.

Andre kortsiktige fordringer

Midler fra Oslo Idrettshaller til forvaltning for tidligere aksjonzerer i selskapet er plassert med kr 1 745 708
Av disse er er kr 400 059 OBIK sin andel for anvendelse ihht. vedtak sak 9/2017 (OIAS)

Midlene skulle disponeres innen 31.12.2018.

Oslo Idrettskrets har samtidig tiigodehavende merverdikompensasjon for oppgradering pa kr 2 444 185.

Bankinnskudd
Av likvide midler pa kr 9 997 903 utgjer bundne skattetrekksmidler kr 26 079.

Egenkapital
Annen Sum
Egenkapital egenkapital egenkapital )
Egenkapital pr. 01.01.18 10 039 838 7 009609 17 049 447 - ’\\j
Arets endring i egenkapital:
Arets resultat til annen egenkapital 1 560 298 1 560 298~
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Note 12

Regnskap 2018

Egenkapital pr. 31.12.18

8 569 907 18 609 745

Annen kortsiktig gjeld

Regnskapsposten bestar av: 2018 2017
Overfarte prosjektmidler, Aktiv pa dagtid 650 900 1042 493
Overfarte prosjektmidler, 60pluss 1086 023 1086 961
Overfarte prosjektmidler, 60pluss ekstra 215 250 -21718
Overfgrte prosjektmidler, Inkludering i idrettslag 0 -163
Overfarte prosjektmidler, Storby klubbtiltak 298 616 175 608
Overfgrte prosjektmidler, Idrett og utfordring 370 288 354 274
Overfgrte prosjektmidler, Sommerpatruljen 220 409 26 220
Overfgrte prosjektmidler, Klubbutvikling 620 330 452 877
Overfgrte prosjektmidler, Omradelgft Stovner 0 257 070
Overfarte prosjektmidler, Idrett for alle* 8 289 574 0
Overfarte prosjektmidler, Aktivitetsguide for flyktninger 287 677 475 924
Overfgrte prosjektmidler, Aktivitetsguide klubb 519 817 0
Overfarte prosjektmidler, Extrastiftelsen 304 450 0
Overfarte prosjektmidler, Rammetilskudd Oslo kommune 0 1171009
Sum 12 863 334 5020 555

* Dette er midler fra Oslo kommune som primeert vil bli brukt i 2019.

A
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Kretsstyrets skonomiske beretning for 2018

Innledning

Oslo Idrettskrets er en medlemsorganisasjon for all idrett innen Oslo kommune som er tilsluttet
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF). Virksomheten drives fra
Osloidrettens Hus pa Ekeberg i Oslo, som ogsé driftes av Oslo Idrettskrets.

Medlemmer

Oslo Idrettskrets hadde ved siste idrettsregistrering (pr 31.12.2017) 647 idrettslag, 34
seerkretser/regioner og totalt 267 143 medlemskap, samt 421 bedriftsidrettslag med 39 862
medlemmer. Kretsstyret utgjor idrettsradet i Oslo. Oslo bedriftsidrettskrets tiltrer idrettsradet med tale-
og forslagsrett i anleggssaker.

Miljo
Arbeidsmiljeet er godt og det er ikke registrert arbeidsskader eller ulykker i lopet av éret.
Virksomheten pévirker ikke det ytre miljo utover det som kan forventes av liknende virksomheter.

Sykefravaer
Sykefraveaeret utgjorde 3,2 % mot 2,3 % i 2017. Korttidsfraveret (inntil 8 uker) var pa 1,6 % og
langtidsfraveeret (over 8 uker) var pé 1,5 %.

Ansatte

I idrettskretsen har det i gjennomsnitt veert 23,7 rsverk. Arsverkene er finansiert av rammetilskudd fra
NIF, utleieinntekter for hall og kontorer og gjennom prosjekter organisert av Oslo Idrettskrets med
bidrag fra Oslo kommune, tilskudd kanalisert via NIF og andre seerskilte statlige tilskudd.
Idrettskretsen utbetalte i tillegg godtgjerelse til 69 personer tilknyttet de ulike prosjektene
idrettskretsen er engasjert i.

Likestilling og diskriminering
Kretsen arbeider aktivt for & fremme likestilling, sikre like muligheter og rettigheter og hindre
diskriminering. Andelen kvinner blant de ansatte er 58%.

Arsregnskap

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for
ideelle organisasjoner og gir etter styrets oppfatning et riktig bilde av idrettskretsens gkonomiske
stilling for regnskapsaret 2018. Styret er ikke kjent med forhold som er oppstétt etter
regnskapsavslutningen som endrer dette forhold og anser at det er grunnlag for fortsatt dnﬁ
Utestaende fordringer er bokfert til pdlydende etter avsetning til tap pé krav.

Driften av Ekeberg Idrettshall og Osloidrettens hus viser barekraft med et overskudd pé kr 2 104 150.
Prosjektene Idrett for alle, Aktiv pa dagtid, 60pluss, 60pluss Ekstra, Klubbtiltak, Sommerpatruljen,
Aktivitetsguidene og Idrett og utfordring overforer samlet kr 12 577 477 til 2019. Dette er bokfort til
avsetning i balansen, og sikrer drift noen maneder inn i det nye aret for nye gremerkede tilskudd
utbetales fra stat og kommune.

Rammetilskuddet fra Oslo kommune var i 2018 pé kr 47 000 000. Det er ikke holdt tilbake tilskudd til
idrettslag i 2018.

Det var 126 klubber og serkretser som deltok i bingospill gjennom Oslo Idrettskrets. Disse fikk

utbetalt avkastning pa kr 1 477 456. \QS
N

Ekeberg idrettshall ble oppgradert i 2017 med nytt gulv, tribuner og belysning.
12015 ble den gamle oljefyren i Ekeberg idrettshall erstattet av miljevennlig bergvarme og nytt
ventilasjonsanlegg. Investeringen er balansefert ssmmen med bergvarmeinvesteringen i 201 5
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Regnskap 2018

Tilsvarende ble tilskudd til oppgraderingen balansefert. Det settes like lang avskrivningsplan for disse
investeringene. Den arlige avskrivningen beleper seg netto til kr 1 393 734.

Kretsstyret har gjennom &ret arbeidet med utredning og planer for et mulig pabygg til Ekeberg
idrettshall for & utvikle Osloidrettens hus som et mer hensiktsmessig og attraktivt tilbud for
Osloidrettens og lokalidrettens behov, herunder kunne sikre barekraftig drift ogsad kommende ar. I

denne sammenheng har det veert kjopt konsulenttjenester for kr 867 585.
Revisjon er kostnadsfort med kr 237 425 inkl. merverdiavgift til BDO AS.

Styret overfarer arets overskudd pa kr 1 560 298 til fri egenkapital.

Styret

Styret bestér av atte medlemmer, inkludert ansattes representant, fire menn og fire kvinner. I tillegg er
det to varamedlemmer, en kvinne og en mann. Det er utbetalt kr 54 000 i styrehonorarer.

Lov

Oslo Idrettskrets har en lov som er i trdd med NIF's lov, og den gkonomiske arsberetningen er avgitt i

trad med regnskapsloven.

Fortsatt drift

Arsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift og det bekreftes herved at forutsetningen

for fortsatt drift er til stede.

Katrine Seglvb
styremedlem

ril Fiskerstrand
styremedlem

@slo, 25. mars 2019
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Kate Hege Nielsen
styremedlem
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Rune Hebj erk
styremedlem

Lars Treelvik
styremedlem
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gene alsekreter
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ARSBERETNING FRA KONTROLLKOMITEEN | OSLO IDRETTSKRETS FOR 2018
| henhold til MIFs lov § 2-12 avgir kontrollkomiteen herved sin beretning til idrettskretstinget.

Det har vaart avholdt 1 mate | kontrollkomiteen | 2018.

Kontrollkomiteen skal fgre tilsyn med idrettskretsens gkonomi. Kontrollkomiteen skal pase at
idrettskretsens midler er anvendt | henhold til lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske rammer,
samt at de foretatte gkonomiske disposisjoner er | samsvar med idrettskretsens lov og beslutninger
fattet av idrettskretstinget. Kontrollkomiteen skal videre forsikre seg om at idrettskretsens interne
gkonomiske kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrellkomiteen skal pase at idrettskretsens regnskapsfarsel er palitelig og at dets arsregnskap og
delarsrapporter gir et korrekt uttrykk for idrettskretsens drift og finansielle stilling.
Kontrollkomiteen skal ved giennomgang av regnskapene vurdere idrettskretsens finansielle stilling,
forvaltning og drift.

Kontrellkomiteen har fatt adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og
utvalgsprotokoller samt andre dokumenter komiteen har funnet det nedvendig a gjennomga, og
har gjort seg kjent med avgitte rapporter fra den engasjerte revisor. Komiteen har fatt alle
opplysninger fra idrettskretsens administrasjon, styre og revisor som komiteen har bedt om.

Kentrellkomiteen har f@lgende merknader til det fremlagte arsregnskapet: Kontrollkomiteen har
ingen merknader til det forelagie regnskapet.

Kontrellkomiteen har gjennomgatt styrets arsberetning for 2018 og det styrebehandlede
arsregnskapet for 2018, Styrets beretning og arsregnskapet er satt opp i samsvar med
regnskapsloven. Kontrollkomiteen har fatt seg forelagt revisjonsberetningen for 2018 og revisor har
avgitt ren beretning.

Kontrollkomiteen avgir med dette beretning til idrettskretstinget om sin gjennomgaelse av
arsregnskapet/arsregnskapene og idrettskretsen anliggender for ovrig, herunder budsjetter og
budsjettoppfalging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning. Det materialet
kontrollkomiteen har fatt seg forelagt gir ikke foranledning til srlige bemerkninger utover det som
fremgar av denne beretning.

Kontrollkomiteen har fart protokoll over sine forhandlinger.

Kontrellkomiteen anbefaler at styrets beretning og idrettskretsens arsregnskap for 2018
godkjennes av idrettskretstinget.

Oslo, 25/08/19

e I .‘:I .-._ 'II-. :. J I j [ L.
it N e 7 T at 2 o Vb —
e [
'I’err'ie Ahlsen Helene Bugge | Nils Johan Waldenstrgm

m Oslo Idrettskrets - Arsberetning 2018



Regnskap 2018
BDO AS
Munkedamsveien 45

Postboks 1704 Vika

0121 Oslo
Uavhengig revisors beretning
Til styret i Oslo Idrettskrets
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet
Konklusjon
Vi har revidert Oslo Idrettskrets' arsregnskap.
Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
e Balanse per 31. desember 2018 Er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og
e Resultatregnskap for 2018 forskrifter og gir et rettvisende bilde av
o Noter til arsregnskapet, herunder et selskapets finansielle stilling per 31. desember
sammendrag av viktige 2018, og av dets resultater for regnskapsaret
regnskapsprinsipper. avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder
de internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved
revisjon av arsregnskapet. Vi er uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har
overholdt vare avrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Etter var oppfatning er
innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Annen informasjon

Ledelsen er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon bestar av kretsstyrets gskonomiske
beretning for 2018.

Penneo Dokumentnokkel: 42WLH-8PDE4-3T53G-FN410-8A0HI-55HUD

var uttalelse om revisjonen av arsregnskapet dekker ikke annen informasjon, og vi attesterer ikke
den andre informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av arsregnskapet er det var oppgave a lese annen informasjon med det
formal & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon.

Dersom vi konkluderer med at annen informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi palagt
a rapportere det. Vi har ingenting a rapportere i sa henseende.

Styrets og generalsekretaers ansvar for arsregnskapet

Styret og generalsekretaer (ledelsen) er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik internkontroll som den finner ngdvendig
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for a kunne utarbeide et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
falge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og a avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god
revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer.
Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir
vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke
gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Uttalelse om gvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & sarge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god
bokfaringsskikk i Norge.

BDO AS

Eivin Redbo
statsautorisert revisor
(elektronisk signert)

Uavhengig revisors beretning Oslo Idrettskrets - 2018 side 2 av 2

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av det internasjonale nettverket BDO,
som bestar av uavhengige selskaper i de enkelte land. Foretaksregisteret: NO 993 606 650 MVA.
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Tingvalgte organer 2018
Frem til kretstinget 2018

Styret:

Sveinung Oftedal, leder, Oslo Kajakklubb

Nils Johan Waldenstrem, nestleder, Spkl. Vidar
Sigurd I. Solem, medlem, Bygdgy Monolitten IL
Ingar Lae, medlem, Oslo SK og Njard

Emile Jarto, medlem, Oslo Turnforening

Toril Fiskerstrand, medlem, Korsvoll IL

Kate Hege Nielsen, medlem, Baekkelagets spkl
Katrine Selvberg, 2.vara, Spkl Rye

Ingrid Maurstad, medlem, ansattes representant
Kjetil Moberget, vara, ansattes representant

Kontrollkomiteen:

Terje Ahlsen, leder, DNB BIL

Helene Bugge, medlem, Nordmarka Ryttersportsklubb
Lars Traelvik, medlem, Bjgrndal IF

Anya Sedal, vara, Nordstrand Basketballklubb

Anders Age Naglestad, vara, Vestre Aker Skiklub

Lovutvalget:

Gunnar-Martin Kjenner, leder, Ski- og fk. Lyn
Tina Mjelde, medlem, OPIL

Morten Justad Johnsen, KNS

Ingrid Tollanes, vara, Ellingsrud IL

Rune Nordby, vara, Tveita IL

Valgkomiteen:

Norvald Mo, leder, Rommen Spkl. og Stovnerkameratene
Christin Sund, medlem, SF Grei

Svein Storjord, medlem, Ullern IF og Ballerud Golfklubb
Brit Baldishol, vara, Bjgrndal IF

Rasmus Olstad Semmerud, 1. vara, Haybrdten og Stovner IL fratradte

kretsstyret 1.august 2017 grunnet ansettelse i et idrettslag.

Etter kretstinget 2018

Styret:

Sveinung Oftedal, leder, Oslo Kajakklubb (gjenvalg)
Elisabeth Skarsbg Moen, nestleder, Korsvoll IL (ny)

Kate Hege Nielsen, medlem, Baekkelagets SK (gjenvalg)
Sigurd I. Solem, medlem, Bygdgy Monolitten IL (gjenvalg)
Torill Fiskerstrand, medlem, Korsvoll IL (gjenvalg)

Katrine Selvberg, medlem, SK Rye (gjenvalg)

Lars Traelvik, medlem, Bjgrndal IF (ny)

Hedi Anne Birkeland, 1. vara, Oslo Handicap IL / Ol svemming (ny)
Yassin El Barkani, 2. vara, Asbraten IL (ny)

Rune Hebjerk, medlem, ansattes representant

Ingrid Maurstad, vara, ansattes representant

Kontrollkomiteen:

Terje Ahlsen, leder, DNB BIL (gjenvalg)

Helene Bugge, medlem, Serkedalen Rideklubb (gjenvalg)
Nils Johan Waldenstrem, SK Vidar (ny)

Anya Sedal, vara, Nordstrand Basketballklubb (gjenvalg)
Anders Age Naglestad, vara, Vestre Akers Skiklub (gjenvalg)

Lovutvalget:

Gunnar-Martin Kjenner, leder, Ski- og fk. Lyn (gjenvalg)
Tina Mjelde, medlem, OPIL (gjenvalg)

Morten Justad Johnsen, medlem, KNS (gjenvalg)
Ingrid Tollanes, vara, Ellingsrud IL (gjenvalg)

Rune Nordby, vara, Tveita IL (gjenvalg)

Valgkomiteen:

Norvald Mo, leder, Rommen Spkl. og Stovnerkameratene (gjenvalg)
Grethe Fossli, LOs BIL / Grorud IL (ny)

Svein Storjord, medlem, Ullern IF (gjenvalg)

Brit Baldishol, vara, Bjerndal IF (gjenvalg)

Representanter fra Osloidretten i NIFs organer

Idrettsstyret: Marcela Montserrat Fonseca Bustos og Vibecke Serensen, medlemmer.
Lovutvalget: Steinar Birkeland, leder og Johan Fredrik Remmen, medlem.

Domsutvalget: Laila Andresen og Thomas Borne, medlemmer.

Appellutvalget: Kathinka Mohn, nestleder, Tina Mjelde og Jeppe Normann, medlemmer.

Ansatte i Oslo Idrettskrets

Magne Brekke, generalsekretaer

Stab:

Qyvind Nedre, okonomisjef (sluttet 1.september)
Robert Gausen, seniorradgiver

Audun Eikeland, radgiver

Astrid Johannessen, radgiver

Kjetil Moberget, anleggsradgiver

Kompetanse og klubbutvikling:
Kathe Langvik, avdelingsleder
Ingrid Maurstad, radgiver
Hege Walsig Skau, radgiver
Kaja Hauge Johansen, radgiver
Simen Kjelsrud, radgiver
Henriette Sederstrom, radgiver

Fysisk aktivitet og helse:

Jane Dreyer, avdelingsleder

Lene Holm, faglig leder, Apd

Bjorn-Helge Haugen, idrettspedagog

Mona Haugland, idrettspedagog

Runa Vikestad, idrettspedagog

Madeleine Knutsen, idrettspedagog

Silje K. Idland, idrettspedagog

Miriam Blamoli Holilokk, idrettspedagog

Anders Lidin Hansen, idrettspedagog (vikar, sluttet 31.august)

Osloidrettens Hus og Ekeberg Idrettshall:
Siv Marie Hawor, driftssjef

Rune Hebjerk, vedlikeholdssjef

Ola Visslund, driftsassistent
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Medlemsstatistikk for Oslo Idrettskrets

Kvinner Menn
0-5 6-12 1319 2025  26- SUM o 642 1319 2025 26- sum SUM
kvinner menn
31.12.2018 5436 30318 16774 8197 50203 110928 5807 37631 23711 12091 86774 166014 276942
31.12.2017 4896 29000 16031 8151 48407 106485 5470 37226 22946 11366 83650 160658 267 143
Endring 540 1318 743 46 1796 4443 337 405 765 725 3124 5356 9799

Bedriftsidretten er ikke medtatt i medlemstallene. Samlet medlemstall i 2018 - inklusive bedriftsidretten - er 309 245.

2017 2018 Endring

Antall idrettslag i Oslo utenom bedriftsidretten 647 636 -1
Antall idrettslag i Oslo inklusive bedriftsidretten 1107 1055 -52
Idrettslag opptatt i OIK/NIF 2016

Navn Klubbnr Opptatt Ant medl Idrett/seerforbund
Griinerlgkka Turnforening 03011624 27.02.2018 110 Gym & turn

Bjerke Kyeondang Kampsportklubb 03011625 06.04.2018 14 Kampsport

Oslo IL Triathlon 03011626 01.06.2018 10 Triathlon

Oslo Sandbrytingsklubb 03011627 15.06.2018 18 Bryting

Titan Fekteklubb 03011628 21.06.2018 34 Fekting

Gamle Oslo IF 03011629 29.08.2018 59 Bryting

Fagen — 1926 Bokseklubb 03011630 03.09.2018 15 Boksing
NORB-klubben 03011631 10.09.2018 15 Snowboard

Vallhall Kampsportklubb 03011632 10.10.2018 15 Boksing/Bryting/Kickboxing
Oslo GUC Capoeira Klubb 03011633 16.10.2018 38 Kampsport

Oslo Padleklubb 03011634 18.10.2018 25 Tennis

Ekeberg Sports klubb 03011635 18.12.2018 10 Basket/Friidrett

Navneendringeri 2018

22.02.2018 Fra Hammersborg Fotball klubb - til Gamle Oslo Fotball klubb
17.04.2018 Fra Ggy-Nor Sportsklubb - til Christiania Ballklubb

20.04.2018 Fra Oslo @stre Miniatyrskytterlag — til Oslo @stre Sportsskyttere
14.05.2018 Fra Furuset Sentrum Landhockey IF - til Furuset Landhockeyklubb
04.06.2018 Fra Lyn Toppfotball - til Lyn 1896 Fotballklubb

14.09.2018 Fra HiOA Lacrosse - til OsloMet Lacrosse IL

21.12.2018 Fra Oslo Biljard 1 PS - til @stkanten Biljardklubb

Sammenslatte idrettslag 2018

02.02.18 Groruddalen Cricket klubb sammenslatt med Mortensrud-Aker Sportsklubb kil 0301.0329
02.02.18 Grorud Cricket klubb sammenslatt med Mortensrud-Aker Sportsklubb kl.0301.0329
22.06.18 Oslo Synkron sammenslatt med Oslo Idrettslag Svemming kl 0301.1434

05.10.18 Oslo Capoeira klubb sammenslatt med Haugerud IF kl 0301.0117

19.12.18 Skeid fotball sammenslatt med Skeid kl 0301.0337
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Idrettslag utmeldt/nedlagti 2018

Navn Ut dato

Griinerlgkka Basketballklubb 08.01.2018
Andes IK 16.01.2018
Sportsklubben Gjga/Hard 23.01.2018
Maridalen Hestesportsklubb 14.02.2018
Croatia IL 22.02.2018
Fotballklubben @rn Kristiania 22.03.2018
Birkelunden CK 23.03.2018
Hvil IK 12.04.2018
Oslo Kjelkehockeyklubb 13.04.2018
@kern Cykleklubb 26.04.2018
Hermes Turn og Idrettsforening 05.01.2018
Torsdagsdykket IL 28.05.2018
Ekeberg Handballklubb 24.03.2018
Oslo Sipalki klubb 28.05.2018
Veteranskgyteklubben 28.05.2018
Ekeberg Fotballklubb 21.06.2018
Swoact Fotball 01.11.2018
Holmenkollbanen Miniatyrskytterlag 14.11.2018
Voldslgkka BK 21.12.2018

Endring av idrettskretstilhgrighet

fra Oslo Idrettskrets til Buskerud Idrettskrets: ~ 19.03.2018 Oslo og Omegn Hanggliderklubb
fra Akershus Idrettskrets til Oslo Idrettskrets: ~ 31.10.2018 Ullensaker Cricket klubb som samtidig endret navn til Vestli Cricket klubb

Priser og stipend

Den arlige prisseremonien i Oslo radhus ble avholdt 24. april. Oslo kommune arrangerte seremonien med hjelp fra Oslo
Idrettskrets. Det ble en hoytidlelig og fin markering av idretten i Oslo. Priser ble delt ut til arets ildsjel, arets idrettslag, serespriser til
fortjenestefulle utgvere samt idrettsstipendier.

Under kretstinget 11.juni ble idrettskretsens heders- og innsatspris delt ut.

Oslo Idrettskrets innsatspris

Prisen tildeles til enkeltpersoner eller organisasjoner for seerlig fortjenestefulle prestasjoner innen idretten i Oslo.
« Stig-Andre Berge, Oslo Bryteklubb, bryting
« Simen Hegstad Kriiger, Lyn Ski, langrenn

Oslo Idrettskrets hederspris
Prisen tildeles enkeltpersoner eller organisasjoner for serlig fortjenestefull administrativ virksomhet til beste for idretten i Oslo
Idrettskrets.

« Torgny Hasas, Griiner IL

« Kédthe Bleken, IL Manglerud Star Fotball

Oslo kommunes pris til arets idrettslag 2018
Lyn Ski

Arets ildsjel 2018
Helge Sether, Frigg FK
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Oslo kommunes idrettsstipend 2018

Utgver Klubb Idrett

Botond Davoti Taoyen Taekwondo klubb taekwondo (WTF)
Dilek Celik Fighter Kickboxingklubb kickboxing
Goril Strem Eriksen Baekkelagets Spkl. telemark
Helene Semb Christiania Taekwondo klubb taekwondo (ITF)
Henrik Rga IL Heming alpint

Marcus Thomsen Tjalve friidrett, kule
Marlene Farstad Grgttem Fighter kickboxingklubb kickboxing
Patrick Toth Lambertseter Syammeklubb svgmming
Steffen Lande Salomonsen Fokus Bordtennisklubb bordtennis
Vegard Dragsund Nilsen Tjalve friidrett

Osloidrettens kongepokalvinnere 2018

Idrett

Kvinner

Menn

Mix

Badminton

Marius Myhre, Haugerud IF

Biljard Snooker 15 rad

Christoffer Schau Watts,
Oslo Snookerklubb

Bryting

Oskar Marvik, Sportklubben 09

Cheerleading

Viqueens Cheerleaders

Cricket

Klemetsrud Cricket Klubb

Dans, breaking

Daniel Grindeland,
Oslo Urbane Idrettsforening

Fekting, karde Karde Anne Marit Molvik, Bartosz Piasecki, Bygdey Fekteklubb
Bygdgy Fekteklubb
Innebandy Tunet IBK
Karate, Kumite Andrine Hilton,
Tiger Karateklubb
Kickboxing Kristin Vollstad, Tommy H. Macpherson,
Fighter Kickboxingklubb Fighter Kickboxingklubb
Klatring Tina Hafaas, Kolsas KK
Kombinert Jarl Magnus Riiber, Heming IL
Lacrosse Oslo Lacrosse Club
Petanque Benny Bel-Lafkih, Lars Storaker
Bru og Youssef Taobane,
Grorudalen Petanqueklubb
Roing Birgit Skarstein,
Christiania Roklubb
Seiling Kristoffer Spone, Christen
Horn Johannessen, Borre
Hekk Paulsen og Sigurd Hekk
Paulsen, KNS
Squash Adrian @stbye, Oslo Squashklubb
Taekwondo WT Sebastian Thune,
Grorud Taekwondo Klubb
Tennis Malene Helgg, Viktor Durasovic, Nordstrand TK

Furuset IL Tennis
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*Ppotaer1

Arets ildsjel i Oslo, Helge Sether fra Frigg Fotball sammen med Bildet: Arets idrettslag, Lyn Ski, sammen med direktor for Bymiljoetaten,
nestleder i Oslo Idrettskrets, Nils Johan Waldenstrom. Gerd Robsahm Kjorven. Foto: Oslo kommune/Sturlason)
Foto: Oslo kommune/Sturlason)

Noen av de unge lovende som mottok idrettsstipend fra Oslo kommune av Ordforeren (Foto: Oslo kommune/Sturlason)
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