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Kretsstyret som ble valgt pa tinget 27. april 1991
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Thorvald Larsen, Truls Gerhardsen,
leder nestleder
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Ingunn Martinsen 7

Eli Rgren Fossheim Turid Larsen,
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Jamil Malik, Leif Hagli, Berit Knudsen,
1. varamedlem 2. varamedlem 3. varamedlem )

Forsidebilde: Helge Bjprnstad (20) fra F lipper Svpmmeklubb og Oslo Idrettsiag,
tok to gull og et sglv under Paralympics i Barcelona.
Foto: Kathrine Kirkevaag .




Kretsstyret

Kretsstyret

Kretsstyret har fordelt ansvars- og
arbeidsomradene seg imellom for &4
ha den ngdvendige kontakt og
styring i forhold til alle aktivitetene.

Arbeidsutvalget:

Thorvald Larsen, leder

Truls Gerhardsen, nestleder
Eli Rgren Fossheim, medlem
Kjell Thygesen, varamedlem

Anlegg:
Eli Rgren Fossheim, leder

Utdanning/klubbutvikling:
Berit Knudsen, leder

Informasjon:
Jamil Malik, leder

Barn, ungdom/skolefritidsordning:
Lise Rgine Nafstad, leder
Ingunn Martinsen, medlem

Aktivitet/mosjon:
Arnvid Kavli, leder

Kvinner:
Ingunn Martinsen, leder

Markedsfgring:
Leif Hggli, leder

Idrett for psykisk utviklingshemmede:
Arnvid Kavli, leder

Kretsstyret har hatt 7 mgter og
arbeidsutvalget 10. Det er behandlet
200 saker.

Oslo Idrettskrets har som formal 4
legge forholdene til rette for idrett
og fysisk aktivitet i Oslo.

Til tross for darlig vedlikehold av
idrettsanlegg og Oslo kommunes
svake gkonomi med drastiske
nedskjeringer pi park- og
idrettsvesenets budsjetter de senere
ar, har Osloidretten statt samlet for &
gjgre best mulig ut av situasjonen.

1992 har sttt i 75-4rs jubileets tegn
med mange idrettsarrangementer og
festivitas som er en jubilant verdig.
Foruten jubileet har &ret veert preget
av arbeidet med ny handlingsplan

for idretten i Oslo, prosjektene
Frogner Stadion og velodromen pa
Hasle og det alltid tidkrevende
arbeid & skaffe penger til ulike ledd i
organisasjonen.

Samarbeidet med serkretsene blir
bedre og bedre fra &r til &r. Dette
skyldes at vi sammen har funnet
fram til felles aktiviteter som har
som mal - flest mulig i fysisk
aktivitet.

Moter

Hvert ar i tingperioden inviteres
tillitsvalgte og ansatte i serkretser
sammen med kretsstyret til samling
for & drgfte aktuelle saker. I 1992
var samlingen lagt til Lillehammer
og omfattet ogsd omvisning p& OL-
anleggene.

Arets mgte med byens politikere ble

holdt i samarbeid med byradet pa
Randsvangen. Foruten tre byrader
deltok representanter fra klubber og
serkretser i et meget vellykket mgte.
Temaer var:

- Idrettens betydning for Oslo by

- Toppidretten

- Internasjonale mesterskap til Oslo
- Skolefritidsordningen

- Reklameavtalen pa sentrale anlegg
- Handlingsplan for idrett

OIK var vertskap for landets
idrettskretser under deres rlige
samling. Sentrale temaer var ar-
beidsgiveransvar, idrettens verdi-
grunnlag, gkonomistyring, FIFOL og
malstyring i norsk idrett.

For gvrig er det avholdt sonemgter
med alle klubber hvor idrettens
verdigrunnlag og gkonomistyring
var hovedtemaer.

AS Velodrom

Byradet satte bom for bygging av
velodrom pé Hasle. OIK har over-
dratt sine aksjer i AS Velodrom til
Norges Cykleforbund.

Frogner Stadion

Byrédet satte ogsa foten ned for
videre utbygging av Frogner Sta-
dion. Det arbeid som er nedlagt av
BUL, OSK, Frigg og OIK er forelg-
pig lagt i skuffen. Byradet har

imidlertid bevilget tre millioner
kroner til rehabilitering av anlegget i
regi av Oslo kommune.

Oslos OL-komite

Selv om OL 94 ikke skal arrangeres
i Oslo, har kommunen likevel tatt
initiativet til 4 opprette en OL-
komite i hovedstaden. Kretsleder
Thorvald Larsen, med generalsekre-
teer Finn Hauger som varamedlem,
representerer Oslo Idrettskrets.
Byradsleder Rune Gerhardsen er
leder i komiteen.

Ekeberg Idrettshall

Planleggingen for renovering av
Ekeberg Idrettshall ble paAbegynt i
1992. Hallen vil fremsti som ny i
oktober 1993.

Handlingsplan idrett
Kommunen har sammen med
idrettskretsen tatt initiativet til 4
utarbeide en handlingsplan for idrett
i byen. Planen blir lagt fram for
behandling i 1993.

Storskjerm

Idrettskretsen, Skiforeningen og
andre stgrre arranggrer tok initiativet
til anskaffelse av en flyttbar
storskjerm i Oslo. Skjermen ble
finansiert ved tippemidler og
kommunale bevilgninger. Park- og
idrettsvesenet vil bestyre driften av
skjermen.

Av andre viktige saker nevnes:
-Kommunalt rammetilskudd til
idretten
-Regnskap 1991 og budsjett 1992
-Idrettens verdigrunnlag
-Drift av og betaling for
svgmmehallene
-Tippemiddelsgknader
-Frivilligtjenesten under OL 94
-Fakkelstafett fgr OL 94
-Etablering av ungdomskomite
-Idrettens utdannings- og
studieforbund
-Organisasjonsutvikling for Idrettens
Hus
-Inntektsbringende tiltak

For gvrig henvises til de
etterfglgende beretninger

fra styringsgrupper og
komiteer.




Representasjon
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Representasjon kretsting 1992

Kretsens navn

Oslo Badmintonkrets

Oslo Bandykrets

Oslo & Akershus Basketballkrets
Oslo Boksekrets

Oslo Bordtenniskrets

Oslo Bowlingkrets

Oslo Cyklekrets

Oslo & Akershus Dansekrets
Oslo Fotballkrets

Oslo Friidrettskrets

Oslo Gang & Turmarsjkrets

Oslo & Akershus Gymn. og turnkr.
Oslo Handicapidrettskrets

Oslo Hundekjgrerkrets

Oslo Handballkrets

E.o. ting

Oslo Ishockeykrets

Oslo Judokrets

Oslo Karate og Taekwondo krets
Akershus & Oslo Motorsykkelkrets
Oslo Orienteringskrets

Oslo & Akershus Seilkrets

Oslo Skikrets

Oslo Skytterkrets

Akershus & Oslo Skgytekrets
Oslo Svgmmekrets

Oslo Tenniskrets

Oslo Volleyballkrets

Annen representasjon 1992

Oslo Dgves Sp.kl. 100 ar

Ljan L.F.’s 75-4rs jub.

Oppsal LF. 80 ar

Oslo Sang og Musikkrad 15 ar
NM-finale hockey
Avslutningsseremoni cricket
Oslo Cup. Int. landhockey
Oslo Open Rullestoldans
Prinsdal Tenniskl. 4pning klubbhus
Ngklevann - nytt anlegg

Oslo Race Week

Ting dato Representant
6/5-92 Lise Rgine Nafstad
4/5-92 Jamil Malik
29/4-92 Eli Rgren Fossheim
21/5-92 Ingunn Martinsen
Jamil Malik
19/8-92 Leif Hpgli
7/11-92 Thorvald Larsen
25/3-92 Thorvald Larsen
9/12-92 Thorvald Larsen
15/2-92 Truls Gerhardsen
17/2-92 Ingunn Martinsen
14.-15/3-92 Thorvald Larsen
18/3-92 Kjell Thygesen
3/6-92 Berit Knudsen
12.-13/6-92 Ingunn Martinsen
2/12-92 Ingunn Martinsen
25/5-92 Thorvald Larsen
29/4-92 Berit Knudsen
3/2-92 Eli Rgren Fossheim
24/2-92 Eli Rgren Fossheim
24/11-92 Arnvid Kavli
25/11-92 Thorvald Larsen
9/6-92 Thorvald Larsen
18/11-92 Ingunn Martinsen
25/5-92 Arnvid Kavli
18/2-92 Leif Hggli
18/2-92 Thorvald Larsen
7/4-92 Eli Rgren Fossheim
30.-31/10-92 Thorvald Larsen
21/11-92 Hans Petter Fure
24/10-92 Eli Rgren Fossheim
28/10-92 Eli Rgren Fossheim
27/8-92 Leif Hggli
8/11-92 Eli Rgren Fossheim
7.-9/8-92 Kjell Thygesen
14/11-92 Thorvald Larsen
16/5-92 Thorvald Larsen
24/5-92 Eli Rgren Fossheim
20/6-92 Thorvald Larsen
Medlemsbevegelsen
Antall lag Antall medlemmer
Pr. 31.12.91. 537 174.068
Lag tatt opp i 92 54 2.578
Gjenopptatte lag 1 21
Utmeldte lag -7 -95
Sammenslatte lag -2
Total fgr stryking 583
-strgkne lag 1992 -24 -1.276
Pr.31.12.92 559 175.296




Sekretariatet
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Oslo Idrettskrets' sekretariat

Sekretariatets malsetting er 4 yte god service til alle
organisasjonsledd og medlemmer i Oslo Idrettskrets.

Vi vil vaere en fellesnevner som representerer den totale
idretten overfor myndigheter og forbereder saker innen-
for en helhetlig idrettspolitikk og forvalter av fellesopp-
gaver.

Sekretariatet bestdr av ja-mennnesker som er villige til 4
std pd nér det trengs til beste for idretten. Vi har stor

kompetanse og arbeidsvilje. Nar vi selv ikke strekker til,
innhenter vi krefter utenfra. Mange av medarbeiderne
driver tidsbegrenset prosjektarbeid ved siden av det
lgpende arbeidet.

Daglig drift av Idrettens Hus og Ekeberg Idrettshall er
sekretariatets ansvar. Det er viktig for oss 4 videreutvikle
felles funksjoner med s&rkretsene for mest mulig
rasjonell drift.

Generalsekretzeren

Stab

Informasjon
Forvearelset

Jkonomi og administrasjon

Finans Ekeberg Idrettshall Personal/lgnn
Idrettens Hus

Organisasjon og Utdanning

Anlegg Utdanning EDB Org. utvikling

Ansatte i Oslo Idrettskrets pr. 31.12.1992:

Generalsekretaer
Finn Hauger

Avd. for gkonomi og administrasjon:
@konomisjef Bjgrg Christensen

@konomikonsulent Marit Skramstad
@konomisekreter Grethe I. Eikum

Trykker Knut Naess

Renhold Arild Johansen

Sentralbord/post Bjgrg Moreite
Sentralbord/post Greta Gulbrandsen
Driftskonsulent Odd Madsen (til 1.10.1992)
1. hallbetjent Einar Stensby

Hallbetjent Ole Kristoffersen

Hallbetjent Robert Ryen

Stabsfunksjoner:
Informasjonskonsulent Kathrine Kirkevaag
(il 1.9.1992)

Tone Stidahl fra 26.8.1992
Administrasjonssekreter Julitta Skovlie

Avd. for organisasjon og utdanning:
Plansjef Finn-Olav Svendsen

Bane- og anleggskonsulent Tom Anderson
Utdanningskonsulent Turid Larsen
1.kontorfullmektig Astrid Johannessen
1.kontorfullmektig Hege W. Skau
(fpdselspermisjon til 31.12.92)
1.kontorfullmektig Bjgrg Barlie Eriksen,
vikar for Hege W. Skau




Styringsgruppene

Barn, Ungdom/Skolefritidsordning

Styringsgruppa har bestdtt av:

Leder: Lise R. Nafstad
Medlemmer: Ingunn Martinsen

Oddvar Bentsen

Egil Johansen

Peter Weetman

Hilde Andresen (medl.

fra 9/12-92)
Sekretzer: Finn-O. Svendsen
Styringsgruppa har i 1992 hatt 8
mgter og behandlet 49 saker. Gruppa
har vart representert pA seminar og
mgter i regi av NIF tilknyttet
gruppas arbeidsomrader.

Basert pa utarbeidet handlingsplan
er det jobbet med fglgende tiltak:

Barneidrett

Aktivitetstiltak i skoleferier:

Det er arrangert aktivitetsuker i
Ekeberg Idrettshall/pi Ekebergsletta
med heldagsaktivitet i:

Vinterferien, 24-28/2 med 120
deltakere

Sommerferien, uke 33 10-14/8 med
ca. 80 deltakere

Hgstferien, 12-16/10 med 100
deltakere

Disse aktivitetsukene er dpne for alle
barn i aldersklassene 1.-6.klasse.
Invitasjon sendes via skoleverket.
Aktivitesopplegget er allsidig og
OIK samarbeider med flere sarkret-
ser/lag.

Barneidrettsskoler
Felles forsikring for idrettslag som
har allidrettsgrupper for barn er
opprettholdt.

-Det er utlyst og fordelt midler til
lag som har startet barneidretts-
skoler.

-Planlagt temaaften (juni) for idretts-
lag som driver barneidrettsskoler ble
avlyst pga manglende pAmelding.

-Skoleidrettsdagen den 8/9:
Styringsgruppa har vaert
representert i arrange-
mentskomiteen

Ungdomsidrett
Temakveld/ungdomstreff for del-
takere ved fjorirets ungdomsseminar
ble arrangert 9/4 pa Ekeberg.
Ungdomsseminar planlagt 8-10/5 ble
utsatt til hgsten

Ungdommens idrettsting:

2 ungdommer, Hilde Andresen (Ljan
Tennisklubb) og Morten Olsen
(Hgybraten og Stovner IL) var OIKs
representanter ved Norges Idrettsfor-
bunds "ungdomsting” i Bergen
9-11/10.

Ungdomsseminar i weekenden 20-
22/11 ble avviklet p4 Sundvollen
med ca. 20 deltakere.

-Etablering av "Osloidrettens
ungdomskomite":

Etter initiativ fra vire representanter
som var i Bergen, samt ungdom som
deltok pa seminaret i november, ble
det innkalt til spesiell temakveld den
9/12. Osloidrettens ungdomskomite
ble da etablert og fglgende ble valgt
inn i styret:

Hilde Andresen, Ljan Tennisklubb
Morten Olsen (Hgybriten og
Stovner IL)

Linda Ruud (Oslo Turnforening)
PAl Pettersen (Hgybraten og Stovner
IL)

Komiteen har konstituert seg selv
med Hilde Andresen som leder, og
hun er dermed komiteens represen-
tant i styringsgruppa. Gjennom
denne etablering er Oslo Idrettskrets

en av de fgrste kretsene som starter
oppfelgingen av konkrete saker som
ble behandlet pA Ungdommens
Idrettsting. OIK’s ungdomskomite
vil bl.a. bidra aktivt med 4 fA flere
ungdommer engasjert i lederarbeid.

-Tilskudd til ungdomsarbeid i
klubber: Styringsgruppa har gitt
tilskudd til spesielt ungdomsarbeid 1
Sportsklubben 09 (kr. 2500,-)

Skolefritidsordningen
I januar/februar ble det sendt ut
spgrreskjema til alle barneskolene
for 4 kartlegge omfang/interessen
vedr. skolefritidsordningen. 63% av
skolene svarte. Egen oppsummering
er utarbeidet og idrettslag er orien-
tert via bladet Idrett og pa bydels-
vise mgter.

Mgte med skolesjefen ble avviklet
12/6 for & drgfte samarbeid.

Styringsgruppa medvirket under hel-
dagsseminar for SFO-koordinatorene
den 9/10. 80 personer deltok.

Vi har arrangert to spesielle kurs for
ansatte i skolefritidsordningen med
tilsammen 34 deltakere.

Holmlia Sportsklubb ble tatt ut som
vinner av spesiell "premie” kr.
2500,-.

Dette var en gave fra Oslo
Friidrettskrets til OIK tilknyttet vart
75-4rs jubileum. Gaven skulle gé til
ett idrettslag som engasjerte seg
spesielt i skolefritidsordningen.

4 av Norgesmesterne fra Oslo Tennisklub 1992. Fra venstre: Frgydis For-
berg, Line Uliring, Cindy Vincent og Helle Gimming.



Styringsgruppene

Utdanning/klubbutvikling

Styringsgruppa har bestdtt av:

Leder: Berit Knudsen
Medlemmer: Hans Petter Fure

Bjgrn Branting

Asle 1. Bjerknes

Vidar Waaden
Sekreter: Turid Larsen
Klubbveilederkorpset besto av 20
klubbveiledere pr. 31.12.92. Av disse
er 7 nye fra serkretsene. Ilgpetav dret
har 2 bedt seg fritatt.

Tiltak og

arbeidsoppgaver
Styringsgruppa har avviklet 10 egne
mgter og har behandlet 83 saker.
Videre har styringsgruppa gjennomfgrt
7T mgter/skoleringstiltak for
klubbveilederne.

Det er avholdt 1 mgte for utdan-
ningskontakter i serkretser og 1 for
utdanningskontakter i klubber.

Representasjon

Samling i NIF ang. klubbutvikling:
Hans Petter Fure,

Vidar Waaden,

Turid Larsen

Kurs/samling for kurslaerere
klubbutvikling i NIF:

Hans Petter Fure

Samling i NIF ang. utdanning:
Finn-O. Svendsen, Turid Larsen
Voksenoppleringsforbundetsrepre-
sentantskap:

Turid Larsen
Voksenopplaringsforbundet Oslo/
Akershus:

Vidar Waaden

Div. drsmgter og styremgter i
klubber:

Klubbveilederne

Klubbutvikling

Det er avholdt klubbutvikling/-kurs i
24 klubber, og 8 serkretser har arran-

gert seminarer/innsalgsmgter med
klubbveiledere.

De nye klubbveilederne gjennomgikk
grunnkurset med Wiggo S¢rlien og
Hans Petter Fure som kurslarere 25.

0g 27. sept. Kursikonfliktlgsning ble
arrangert 7. - 21. sept. for de gvrige.

Klubbveilederne har i - 92:

Foretatt innsalg i 8 klubber

Fulgt opp de klubber som har gjen-
nomfgrt full prosess/hatt innsalg/vist
interesse

Startet/gjennomfgrt prosessen i 15
klubber

Kjgrt kurs i 25 klubber: Leder i IL,
Kasserer/gkonomi, Aktivitetslederkurs
Idrett for barn, KU-prosesskurs.

Fglgende szridretter er nd represen-
tert i klubbveilederkorpset:

Oslo Skytterkrets, Oslo Volleyball-
krets, OsloRokrets, Oslo og Akershus
Gymnastikk- og Turnkrets, Oslo
Budokrets, Utvalget for luftsport,
Oslo Handicapidrettskrets. Etablering
av samarbeid med flere s@ridretter
fortsetter.

Samarbeid

NIF har delt landet i 6 regioner nér det
gjelder klubbutvikling. Akershus IK,
Oslo IK og @stfold IK danner en re-
gion. Sigbjgrn Slatten, Bedriftsidretts-
forbundet er av NIF oppnevnt som
koordinator for var region.
Samarbeidet mellom de tre idrettskret-
sene er etablert, og det er avholdt 2
mgteri1992. Samarbeidet fortsetter,
og det er planlagt 2 kurs for klubb-
veiledere i 1993.

Aktiviteten Klubbutvikling har vert
god i 1992 - dog litt i underkant av
1991.

Utdanning

Det er avviklet 206 kurs i 1992 med
tilsammen ca. 3300 deltakere.
Kursene fordeler seg slik:

Sentrale kurs (OIKs egne) 18
Samarbeidskurs i seerkretsene 163
Samarbeidskurs i klubbene 25

A-kursene, barneidrett, kassererkurs
m.v. hadde god oppslutning.
Temakvelden "Idrett og jus" samlet
spesielt mange deltakere.

3 tiltak, Kvinner kan-vil-tgr, Adm./
sekr.-kurs og temakveld @konomi-
styring ble avlyst. 1 kurs ble utsatt til
1993.

Det kom nye forskrifter til lov om
voksenopplering. Det innebarer at
idretten ma opprette et Idrettens
studieforbund for i fremtiden & vare
berettiget statlige voksenopplarings-
midler.

NIF utarbeidet to hgringsnotater "Idret-
tens utdannings- og opplaringsvirk-
somhet i 90-4rene" og "Idrettens
studieforbund" i den forbindelse - med
hgringsfrist 28. september.

Utdanningstiltakene har gkt med ca.
23% i -92. Dette gjelder spesielt
samarbeidskurs i seerkretsene.

Kvinneutvalget

Kvinneutvalget har bestdit av:

Leder: Ingunn Martinsen
Medlemmer: Gro Jensen

Svein Hagberg
Sekretzr: Turid Larsen

Utvalget har avholdt 2 mgter.

Forsgket med 4 samle Kvinneutval-
gene i Pstlandskretsene "falt i fisk".
Dette pa grunn av at interessen/
aktiviteten pd kvinnesiden er darlig i
de fleste idrettskretsene, og de var
ikke interesserte i 4 delta.

Det er arrangert:

-1 kurs "Kvinner kan-vil-tgr"

-2 Oppfelgingskurs Kv. k-v-t

-1 kurs "Kvinner kan-vil-tgr" for
Haugerud IF

Disse kursene hadde tilsammen 49
deltakere.

-1 temakveld Idrett/ernzring/
spiseforstyrrelser

Temakvelden samlet ca. 60
deltakere.




Styringsgruppene

Aktivitet/Mosjonstiltak

Styringsgruppa har bestdtt av:

Leder: Arnvid Kavli
Medlemmer: Reidun Lundsrud
Ivar Skamo
Alf H. Hansen
Finn-O. Svendsen
Sekreter: Astrid Johannessen

Styringsgruppa har i 1992 hatt 8
mgter og behandlet 58 saker.

Folk i form til OL
(FIFOL)

Under dette "samlende symbol" for
aktivitet og mosjon, spesielt rettet
mot inaktive, har styringsgruppa
bl.a. jobbet med:

eInformasjon om prosjektet og de
spesielle “FIFOL-dagene” 1/3

og 3/6 samt aktivitetsuka i septem-
ber og markeringsdagene 13/9 og
14/11.

*Gjennomfgrt arrangement i egen
regi samt div. trimarrangementer
den 3/6 pA Ekeberg. Tilsammen
deltok ca. 300 personer.

eStimulert til gkt aktivitet i klubber
og serkretser via  gkonomiske
tilskudd.

Etter sgknad er 13 lag og 4
serkretser tildelt tilsammen kr.
56.500.-.

*Benyttet FIFOL-symbolet ogsi i
markeringen av OIKs gvrige
mosjonstiltak:
-Idrettsmerkearrangementer
-Trimringer

-Den Gyldne Spaserstokk
-Husmortrimmen
-Hjertetrimmen

-Tiltak for arbeidsledige
-Fargerik idrett

*Avviklet temakvelder med drgfting
av mosjonstiltak.

Egen rapport om OIKs
FIFOL-arbeid i 1992 er
oversendt NIF/FIFOL-
prosjektets sentrale

styringsgruppe.

Idrettsmerket

Tilsammen avla 1.842 personer
idrettsmerkeprgvene i 1992. Av

disse var 625 kvinner og 1217 menn.

(En nedgang pa 110 i forhold til 91).

Mandag 4.mai fant den arlige
utdelingen av statuetter og andre
utmerkelser sted i Oslo Radhus. Til-
stede var ca 400 personer. Utdelin-
gen gjaldt som vanlig utmerkelser
oppnadd aret fgr (1991), og totalt
var 261 personer berettiget til
utmerkelser med fglgende fordeling:
(Tallene i parantes gjelder 1990).

Kvinner: Menn:
Idrettsmerkestatuetten

47(28) 48(47)
Kruset

26(28) 20(33)
Miniatyrstatuett bronse

18(26) 26(27)
Miniatyrstatuett forgylt

14(17) 25(15)
Hederspris

11(13) 18(17)
Stjerner

4(10) 12(27)

I tilknytning til markering av
idrettsmerkeuka 14.-20. september
la styringsgruppa opp felgende
aktivitet p4 Bislett Stadion den
16.september:

-Utdeling av OIKs gavesjekker til
de 3 idrettslag som i 1991 gjorde
en utmerket jobb med idrettsmerke-
prgver:

Oslo Idrettslag: kr. 2.000
Park og Idrett BIL.: kr. 2.000
Grorud IL: kr. 1.000

-Samarbeid med Oslo Idrettslag om
arrangement av idrettsmerkeprgver.
Alle ansatte og tillitsvalgte i OIK
var invitert til & avlegge prgvene.

I markeringen av idrettsmerket har
bl.a. fglgende vert benyttet:

-Terminliste (Arsoppsett tid/sted)
-Samleannonser tilknyttet idretts-
merkeuka.

-Spesielle T-skjorter: FIFOL/
Idrettsmerke.

Trimringer

Det har totalt deltatt 259 personer pa
trimringene i 1992.

(146 pa varsemesteret og 113 pa
hgstsemesteret.) Treningsstedene har
vert Norges Idrettshggskole for
innetrening, og omradet NIH/
Sognsvann for utetreningen.

Treningstilbudet gr fra mandag til
torsdag, bade ute og inne, pa dagtid
og kveldstid. Deltakerne benytter
klippekort, noe som gjgr at de selv
kan bestemme treningstidspunkt.

Den gyldne

spaserstokk

Vére samarbeidspartnere i dette
mosjonsopplegg for pensjonister har
vart Oslo Fylkesforening for
Pensjonister og Sparebanken NOR,
Ved utgangen av aret varslet Spare-
banken NOR at de trekker seg fra
samarbeidet. Arbeid med & skaffe ny
sponsor er igangsatt.

Det ble i -92 registrert 860 deltakere,
en gkning p4 110 fra 1991.

Av disse var det 653 kvinner og 207
menn. Av deltakerne var det 362
personer som fikk tildelt “Den
Gyldne Spaserstokk™” mens 154 fikk
bronsemerket (2.4r), 121 fikk
sglvmerket (3.4r), 161 fikk
gullmerket (4.4r) og 62 fikk
gullmerke med diplom (5.4r).

De mest "aktive" arranggrer var:
1. @vre Disen Pensj. foren.: 55 delt.
2. Ryen alders- og sykehjem:53 delt.

3. Bekkelagshjemmet: 37 delt.
4. Vindern Eldresenter: 34 delt.
5. Bekkelaget Eldresenter: 31 delt.

Styringsgruppa/administrasjonen i
Oslo Idrettskrets har veert represen-
tert pA flere av de lokale utdelings-
seremoniene. Ved slike anledninger
informeres det om betydningen av
fysisk aktiviet ogsa for “godt
voksne” utgvere.

Husmortrimmen

Denne tradisjonelle trimaktiviteten
hvor kun “voksne” damer deltar er
stadig populer. Treningen foregar

hver mandag, p4 dagtid, i Ekeberg
Idrettshall til fengende rytmer.
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Damene, ca. 35-40 personer, holder
pé sine gamle tradisjoner

og betegner selv aktiviteten som
“Husmortrimmen”. Alderen varierer
fra ca. 45 - 85 &r. Et vesentlig
moment er 0gsa den sosiale siden
som bl.a. praktiseres via pafglgende
kaffekopp i Idrettens Hus.

Hjertetrim

Aktivitetstilbudet vart for hjerte-
opererte er ogsa idr viderefgrt. PA
Idrettshggskolen ga vi tilbud om
trening to dager pr. uke. Ca. 20
personer deltok bide pé var- og
hgstsemesteret. I tillegg til dette er
treningen i Ekeberg Idrettshall i regi
av “hjertegruppa” viderefgrt. Her
deltar ca. 100 personer.

Grorud IL har ogsa viderefgrt sitt
treningstilbud til hjerteopererte.
Alle disse tilbudene er markedsfgrt
via OIK.

Tiltak for arbeidsledige
I samarbeid med Oslo Bedrifts-
idrettskrets er treningstilbudet pa
Voldslgkka viderefgrt. Tre dager i
uken, k1. 1000-1200 har det veert
drevet instruksjon/mosjon i ulike
idretter, bl.a. bordtennis, fotball,
badminton og volleyball. 20-25
personer har deltatt pr. gang. Bydel
5, Griinerlgkka-Sofienberg, er
fortsatt aktivt med i formidlingen av
treningstilbudene.

Andre treningstilbud pa dagtid, bl.a.

Vidar Benjaminsen fra Lillomarka O-lag har dominert internasjonal
skiorientering de siste drene.

Trimringer pA Sogn, er ogsa tilgjen-
gelig for arbeidsledige.

Utdanningstilbud, A-kurset pa
Ekeberg i uke 33, ble ogs& markeds-
fort overfor arbeidsledige. 2 av de
19 deltakerne var arbeidsledige.
Styringsgruppa har ogsa vert
representert pA seminar i regi av NIF
om denne sak. Ivar Skamo og Finn-
O. Svendsen deltok fra OIK.

Fargerik Idrett

Ved utgangen av 1992 var det 2 1/2
ar siden dette prosjektet startet opp i
regi av NIF/Norges Volleyballfor-
bund, og prosjektet i sentral regi
narmer seg sin avslutning.

Innen Osloidretten har prosjekt-
tilknytningen ogsé i -92 vaert knyttet
til OIK v/Styringsgruppa (Finn-O.
Svendsen.)

Aktive parter er fortsatt:

*Centrum Basketballklubb v/Kare
Hansen

*Oslo Bordtenniskrets v/Jens
Disington

*Oslo Volleyballkrets v/Helge
Sporsheim.

Arbeidet via Oslo Idrettskrets har i
-92 hovedsakelig vert:

-Informasjonsarbeid

-Deltakelse i planlegging

-Gitt gkonomisk stgtte til spesielle
tiltak.

Egen rapport fra det sentrale pro-
sjektet er utarbeidet. Vedr. aktivite-
ter i Oslo omtales bl.a.:

-Sofienberg miljgpark
(sommeraktivitet)

-Rudolf Nilsens plass
(aktivitetsomrade)

-Ung i Centrum (samarbeidsgruppe
for aktivt miljg)

-Internasjonal idrettsgruppe for
kvinner(Alltrening, svgmming,
skidag, skikurs m.m.)
-Fargerik fotball i Oslo
(kontaktperson er Jan Berg/
Oslo Fotballkrets)
-Internasjonal Idrettsklubb i
Oslo (nystartet klubbaktivt
friidrettsmil;jg)
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Anlegg
Styringsgruppa har bestétt av:
Leder: EliRgren Fossheim
Medlemmer: Kéare Adler
Roy Mesics
Trygve Isdal
Bjgrn Ostreng
Sekreter: Tom Anderson
Driftskomitéer:
Trasop Idrettshall: Trygve Isdal
Manglerud Idr.anl.: Bjgrn Dstreng
Kjeholmen: Roy Mesics
Skoleidrettshaller: Tom Anderson
Marka: Johan Markhus.

Gruppen har i perioden hatt 10
mgter og behandlet 90 saker.
Anleggskonsulenten og leder har i
hele perioden hatt Igpende kontakt
mellom mgtene. Vi har hatt 2
befaringer av idrettsanlegg i ’92.
Begge har kommet i stand ved
samarbeid mellom Park- og
idrettsvesenet og Oslo Idrettskrets

ved styringsgruppen.

Fgrste befaring var 23. april.

Da ble Hovseter Idrettshall,
Lusetjerndalen fotballbane, Liastua
Skileik og Linderud ILs klubbhus
besgkt. Vi var og en tur innom
Voldslgkka for 4 se pa treningsfeltet
til Lyn. Andre befaring var 22.
oktober. Denne gangen besgkte vi
Elveli Golf og Rideanlegg, Sgrke-
dalen Golfanlegg, Lusetjerndalen
fotballbane, Klemetsrudhallen,
Grgnmo Cricketbane og Prinsdal
fotballbane.

To ganger har vi invitert til kurs i
merking av  fotballbaner, men
begge gangene maétte vi avlyse pa
grunn av for liten deltakelse. Vi har
avholdt to konferanser for
driftskomiteer i kommunale
idrettshaller. 17 mars var vi i
Holmlia Idrettshall der vi fgrst
gjennomgikk status for alle hallene,

deretter forhold som driftskomiteene
har med skolene,

stevnekollisjoner, utnyt-
telse av hallkapasitet,
samt at det ble innskjerpet
at det blir fgrt trenings-
dagbgker i alle hallene.

Vére idrettslag har driftsansvar for folgende skoleidrettshaller:
Apallgkka Idrettshall Ammerud IF
Haugerudhallen Haugerud IF
Holmlia Idretts- og Svgmmehall Holmlia SK
Furuset Idrettshall Hgpybraten Basketballklubb
Kjelsas Idrettshall Kjelsas IL.
Linderudhallen Linderud IL
Romsés Idrettshall Romsis IF
Haugenstua Idrettshall Stovnerkameratene
Hovseter Idrettshall Unge Sportsdansere
Orakerhallen Ullern IF
Stovnerhallen Vestli IF

23 november var vi i Romsashallen. spesialanlegg.

Ogsa her ble status for de enkelte
hallene tatt opp, samt driftsregnskap
for 1992, rutiner for tildeling av
treningstimer, nye ordensregler for
kommunale idrettshaller etc.

Park- og idrettsvesenet og styrings-
gruppen ved sekretzeren, gjgr for-
beredelsene til mgtene. Det blir sett
Pa som positivt at mgtene alternerer
mellom de ulike hallene.
Drifiskomiteene dit vi kommer er
vertskap. Det har vert avholdt to
banefordelingsmgter. Ett i var ogett
nd i hgst.

P4 Skiforeningens anleggs-
konferanse i Holmenkollbakken
deltok Tom Anderson og Eli Rgren
Fossheim. P4 konferansen om
Idrettsanlegg og forurensning, som
Det Kongelige Kulturdepartement
arrangerte, deltok Tom Anderson og
Eli Rgren Fossheim.

Annen deltakelse: OIK-samlingen pa
Lillehammer, Roy Mesics, Bjgm
Ostreng, Eli Rgren Fossheim og
Tom Anderson. Roy Mesics har
deltatt p4 befaring av 14 fotballbaner
iregi av Oslo Fotballkrets. Det er
skrevet tilstandsrapport om alle 14
anleggene, og denne finnes hos
anleggskonsulenten.

Gruppens leder har sammen med
Tom Anderson og Finn Hauger
deltatt pA mgtene som Park- og
idrettsvesenet avholder hver 14.dag.

Viktige saker som

gruppen har behandiet:

* Bygging av Riksanlegg p4 Ullevaal.
* NIFs innstilling til Riks- og

* Langtidsplan for 1992-94,

e Idrettsmeldingen for Oslo.

* Prisforhandlinger pA energi-
leveranser til private haller.

* Planlgsning for Stovnerbanen.

+ Skytebane i Maridalen.

* Oppsigelse fra kommunen av
Kjeholmen.

* Badene og deres fremtid.

* NIFs samorganisering av
anleggskonsulenter.,

* Driftstilskudd til lag med
driftsavtaler etc.etc.

Kommunens gkonomi er fortsatt for
nedadgédende, og vi ser at det ogs4 i
det kommende &ret vil bli vanskelig
4 ivareta eksisterende anlegg. Park-
og idrettsvesenet har fAtt
nedskjeringer hvert ar. I 1992 hadde
de planer om 4 rehabilitere 25 baner.
Realiteten var at de fikk rehabilitert
en bane, og slike signaler gir grunn
til bekymringer. Var viktigste
oppgave er 4 vare stgttespiller og
inspirator for lagene. @konomi vil
fortsatt std i fokus. Det bekymrer
gruppen & se det store forfallet som
skjer pa baner og anlegg i Oslo. Vi
vet at pd sikt vil dette sl4 negativt ut
for idretten. Helseskadelig anlegg er
ingen tjent med.

Idrett er fellesskap, kultur, glede,
menneskelig utvikling og den er
samfunnsnyttig. Gruppen gnsker
derfor at det skal bli stgrre tilgjenge-
lighet bide for den organiserte og
den uorganiserte idretten. Vi vil
arbeide for at alle anlegg har
tilfredstillende garderobe/klubbhus,
samt at ogsd nzrmiljgene
oppgraderes.
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Informasjon/Markedsforing

Styringsgruppa har bestdtt av:

Leder info: Jamil Malik
Medlem: Brynjulf Nygaard
Leder m.f.: Leif Hggli
Medlem: Per Granum
Sekreter: Kathrine Kirkevaag
/Tone Stidahl

(fra 26. august)

Etter idrettskretstinget har infor-
masjon og markedsfgring vaert delt i
to styringsgrupper med felles
sekreter. Gruppene behandlet
tilsammen 87 saker i 1992. Tone
Stidahl tok over som informasjons-
konsulent etter Kathrine Kirkevaag
26. august. Kathrine Kirkevaag er ni
informasjonskonsulent i
Lillehammer Paralympiske
Organisasjonskomite.

Markedsfoering

I forbindelse med idrettskretsens 75-
arsjubileum har styringsgruppene
sgrget for diverse jubileumsartikler
og andre “give aways”. Det ble blant
annet produsert en egen OIK-pin
med jubileumslogoen. Gruppen har
ogsé arbeidet med markeringer pa de
st@grste idrettsarrangementene i Oslo,
samt ved en rekke av serkretsenes

jubileumsarrangementer.
Idrettskretsens informasjonsstand er
blitt flittig brukt, sammen med
brosjyrer, blader og annen infor-
masjon fra idrettskretsen.

Styringsgruppen for markedsfgring
har 1 1992 ogsa lagt ned mye arbeid
for & skaffe annonser til bladet
“IDRETT”. Resultatet har vert bra,
ogsé i forhold til budsjettet.

Informasjon

Av viktige saker gruppen har
arbeidet med, kan nevnes utstillin-
gen Ung-92 pa Sjglyst i januar.
Sammen med Akershus Idrettskrets
representerte vi Norges Idrettsfor-
bund pAi en felles stand med flere
landsomfattende ungdoms-
organisasjoner.

Hgsten 1992 ble det i samarbeid
med Akershus Idrettskrets avholdt

mediakurs for ansatte innen idretten.

De 20 deltakerne fra klubber og
sarkretser i Oslo og Akershus larte
om presse, narradioer og infor-
masjon, og fikk nyttige tips for 4
oppnd dekning i massemediene.
Redaksjonskomiteen til bladet
"IDRETT" har i 1992 bestétt av
Jamil Malik, Brynjulf Nygaard og

redaktgr Kathrine Kirkevaag/Tone
Stidahl. Bladet kom ut med fem
nummer i lgpet av iret. Det ble
utarbeidet helt ny layout for
IDRETT i 1992. Hallvard Lgken
bisto i dette arbeidet. Bladet er nd
blitt langt mer leservennlig, bade nar
det gjelder form og innhold.

Internavisen OIK-nytt har kommet
ut regelmessig med ett nummer i
maneden i 1992. Ogs4 denne har fatt
ny layout i jubileumséret.

Arbeidet med & lage bydelsbrosjyrer,
med oversikt over idrettslag og
kontaktpersoner, er pAbegynt.

Responsen pé de pressemeldingene
som er sendt ut har vert gode, bade i
aviser og radio.

Oslo Idrettskrets har i hele 1992 hatt
et samarbeid med Radio Frihet om
en ukentlig idrettsradio. Infor-
masjonskonsulenten har satt opp
forslag til innhold og kontaktper-
soner i det timelange programmet.
Samarbeidet har vist seg 4 fungere
bra bade for OIK og Radio Frihet.

Styringsgruppene informasjon og
markedsfgring innstilte dessuten en
vinner av prisen “Arets Idrettslag”
som ble opprettet i 1992. Kretsstyret
vedtok at prisen i 1992 skulle g til
Tgyen Taekwondo Klubb.

L3
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P B,

I 1992 feiret Holmenkollbakken 100-drs jubileum.
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IPU-utvalget

Styringsgruppa har bestdtt av:

Leder: Arnvid Kavli

Medlemmer: Laila Andresen
Rolf Brandhaug
Eva Berntzen
Thor Kleppe

Sekreteer: Finn-O. Svendsen

Det er avholdt 6 utvalgsmgter i
1992.

Informasjonsarbeid
*Eget temanummer om IPU i bladet
Idrett.

eInformert om IPU i mgter med
bydeler.

eDeltatt i, og informert om, OIKs
IPU-arbeid under heldags Fylkes-
konferanse i Oslo den 20/5-92. Fra
utvalget mgtte Arnvid Kavli og
Finn-O. Svendsen. P4 vegne av Oslo
Fylkeskommune var Laila Andresen
hovedansvarlig for opplegg og
gjennomfgring.

*Informert om spesielle tilskudds-
ordninger vedr. IPU-arbeid via egne
skriv til lag/bydeler og spesielle
oppsett i Idrett.

Tilbud i idrettslag/til-
skudd til lag

Som et ledd i arbeidet med &
stimulere idrettslag til 4 igangsette/
viderefgre IPU-arbeidet, er det ut fra
spknader tildelt stgtte til: IL BUL kr.
5.500, Lambertseter Svgmmeklubb
kr. 1.500, Heming I.L. kr. 1.500,
Oslo Handballkrets kr. 2.000.

I tillegg er det etter innstilling til
NIF utbetalt spesielt tilskudd til IPU-
idrettsskoler for voksne til: Bgler
bydel/Bgler IF, kr. 15.000, Heming
IL, kr. 15.000.

Oppleering av ledere

og instruktorer

To tiltak er gjennomfgrt:
*Temaaften: 25 personer fra bade
idrettslag, bydeler og enkelte
sarkretser deltok.

*Trenerkurs, grunnkurs IPU:

Apent for trenere/ledere i idrettslag
og ansatt personell i bydelene og
skolene. 35 personer deltok pa
kurset. Til dette grunnkurset var det
flere pAmeldte som ikke fikk plass.
Det ble derfor besluttet & kjgre nytt
kurs 1. halvar 93.

Samarbeid

I 1ppet av &ret har utvalget samarbei-
det med bade egne org. ledd og
offentlige instanser. IPU-utvalget
patok seg for Oslo kommune
administreringen av kr. 30.000 til
utdanningstiltak. Pengene var
bevilget fra Kulturdepartementet.
Rapport vedr. disponeringen er
oversendt.

Vedrgrende etablering av egen IPU-
gruppe i Linderud I.L. har utvalget
veert representert i mgter med
klubben samt representanter fra
bydelene 19 (Grorud), 20 (Bjerke)
og 21 (Grefsen-Kjelsas).

IPU-gruppe antas etablert pi nyaret-
93.

Ekeberg Idrettshall

Driftskomiteen har bestdtt av:

Leder: Brynjulf Nygaard
Medlemmer: Leif Hggli
Olav Svinndal
Haakon Endreson
(uten stemmerett)

Fra Oslo kommune fikk vi melding
om at kommunen ikke lenger gnsket
a vaere representert i driftskomiteen.
Under driftskonsulent Odd Madsens
sykdom har bane- og anleggskon-
sulent Tom Anderson fungert som
komiteens sekreter.

Etter 19 &rs drift, foreligger det
planer om 4 legge helt nytt gulv i
1993. Toppdekket slik det ligger i
dag ble lagt i forbindelse med
byggingen av Idrettens Hus i 1981.
Vi héper ogsa a kunne skifte ut bade
lys- og hgyttaleranlegget.

Bade Brannfjell og Lambertseter
skoler bruker hallen til kropps-
gvingsundervisning. Forgvrig er
utleien meget god. OgsA nir det
gjelder ikke-idrettslig virksomhet.

Samtlige dusjer har fatt tidsbrytere.
Forgvrig har hallbetjentene foretatt
det ngdvendige vedlikehold.

Konkurransen om de store arrange-
mentene er stor i hovedstaden. NAar
vi nd i lgpet av 1993 fAr lagt nytt
gulv som tilfredsstiller kravene bade
til handball og friidrett, regner vi
med at standarden blir s bra at
Osloidrettens storstue fortsatt skal
ligge pa Ekeberg.

Driftskonsulent Odd Madsen, ansatt
i Ekeberg Idrettshall i 1977, gikk av
med pensjon 1.oktober.
Driftskomiteen gnsker her og né 4
rette en varm takk for arbeid og
innsats han har lagt ned gjennom
alle disse Ar.

Domsutvalget

Utvalget har bestdtt av:

Leder: Tor Jgrgen Svendsen
Medl.: Kari B. @sthus
Per @stmark
Varamedlemmer: Brit

] Mgrk, Svein Erik Dovran
Sekreteer: Finn Hauger
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Domsutvalget har hatt to saker til
behandling i 1992. Den ene var av
disipliner karakter og den anmeldte
ble utelukket fra 4 delta i konkur-
ranser og organisert idrett i seks
méneder. I den andre saken ble
anmeldte dgmt til tap av medlem-
skap i sin klubb i to &r, og tap av rett
til 4 ha valgte eller oppnevnte
tillitsverv i tre 4r,

Domsutvalgets medlemmer har vart
tilstede ved Oslo Idrettskrets’
jubileumsarrangement i Radhuset,
ved festmiddagen pa Rica Sjglyst
samt pa den &rlige OIK-samlingen
for ansatte og tillitsvalgte, som
denne gang var lagt til Lillechammer.

Domsutvalget ser positivt pd at bare
to saker har vert til behandling.
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. . sentanter fra idrettslag
Jubileumskomiteen som marsjerte inn med
sine faner og flagg. Av
Komiteen for Oslo Idrettskrets’ 75- innslagene for gvrig kan
dars jubileum har i 1992 bestdtt av: nevnes prolog av @ivind
Thorsen, fremfgrt av Arne
Leder: Finn Hauger Christiansen, Abildsgkoret
Medlemmer:  Nicolai Johansen sang, musikklinjen ved
Brynjulf Nygaard Manglerud videregiende
Leif Hggli skole spilte, og det var
oppvisning av utgvere fra
Komiteen for Oslo Idrettskrets’ Oslo & Akershus Gym-
75-4rs jubileum hadde fgrst Ruth nastikk og Turnkrets.
Sandal som leder. Da hun trakk seg
fra komiteen i oktober 1991, Jubileumsmiddagen ble
overtok Finn Hauger lederjobben. holdt p4 Rica Sjglyst med
I tillegg har Kathrine Kirkevaag og over 200 gjester tilstede. S ops
Julitta Skovlie veert med i 28 sarkretser har gjennom Vil Jdrasieas ibiteumsioge.
komiteen. hele &ret hatt forskjellige
idrettsarrangementer hvor
Jubileumsfeiringen startet med OIKSs 75-4rs jubileum har vart gjennom 75 ar” som ble et meget
festarangement i Radhuset 8.januar markert. Fgrst ut var Oslo Fotball- vellaget produkt.
1992. Ca 300 gjester var tilstede krets med sin juleturnering og Oslo
med ordfgrer Ann-Marit Szbgnes i Ishockeykrets avsluttet jubileums- Ut fra de signaler vi har fatt, har
spissen. Det var for gvrig hennes arrangementene med Oslo Cup. Oslo Idrettskrets’ jubileumsar veert
fgrste offisielle representasjonsjobb Per Jorsett redigerte OIKs jubile- vellykket.
som ordfgrer. Fgrst var det repre- umsbok “Osloidrettens historie
Skoleidrettsdagen

I forbindelse med 75-4rs jubileet
fikk idrettskretsen et gavebrev fra
Aftenposten. Avisens gnske var at
idrettskretsen skulle markere jubileet
med et arrangement for barn og
ungdom og stilte varer og andre
tjenester for inntil 75 000 kroner til
var disposisjon.

Vart valg falt pA en skoleidrettsdag
hvor hovedstadens 4.-6.klasser ble
invitert. Interessen var overveld-
ende. Nesten 4000 elever fra 32
skoler meldte seg p4. Hver klasse,
og dem var det 156 av, fikk prgve
seg i minst to idretter, pluss ter-
renglgp, spgrrekonkurranse og felles
oppvarming.

53

L

-Et flott initiativ, det er bra at EEE—
pdmeldt 3.800 barn fra 4. - 6.

Klasse.

ungene fAr prgve seg i nye idretter.

En inspirasjon til flere om 4 drive

mer idrett, sa ordfgrer Ann-Marit Arrangementet ble vellykket. Ikke Linderud videregaende
Sabgnes etter & ha skuet ut over minst takket vaere utsgkt hjelp fra skoler og sist, men ikke
Ekebergsletta der ungene boltret seg  sarkretsene, enkelte idrettslag, minst ansatte og til-

132 forskjellige idretter. idrettslinjene ved Lambertseter og litsvalgte.




Bevilgninger/diplomer

Reservefondsmidier

Tippemidler 1992

Oslo Idrettskrets ting 30. april 1983 vedtok 4 sette av kr.
2.000.000,- til et reservefond. Fondets avkastning kan
etter spknad deles ut til lag og s@rkretser. Tildelingen
1992:

Overskuddet fra tippemidlene fra 1991 ble fordelt pa 24
prosjekter med en totalsum pa 6,939 millioner kroner:

Park- og Idrett Ungdomshallen kr.  892.000

@vre Fossum Gérd Ridehall kr.  800.000
Ellingsrud IF kr. 5200 Oslo Turnforening Turnhall kr. 1.2500.000
Marienlyst Judo Club kr. 9.800 Grefsen Tennisklubb  Klubbhus kr.  450.000
Nordstrand IF kr. 20.000  Prinsdal Tennisklubb  Klubbhus kr.  450.000
Oslo Bedriftsidrettskrets kr. 25.000 Bazkkelagets Sportsklub O-kart kr. 13.000
Oslo Friidrettskrets kr. 20.000 Holmenkollen TK Tennisbaner kr.  272.000
Oslo Handballkrets kr. 15.000 Hgybraten og Stovner Liten Skileik  kr.  135.000
Oslo Skikrets kr. 15.000 Lillomarka O-lag O-kart kr. 9.000
Oslomarka Trekkhundklubb kr. 15.000 LjanIF Lagerhus kr. 14.000
Skiforeningen kr. 25.000  Skullerud MC-senter kr. 14.000
Bestum Basketballklubb kr. 10.000  Ulleren Tennisklubb Tennisbaner kr.  300.000
Bjart kr. 12.000 Park- og Idrett Lysanlegg
Grorudddalen Innebandyklubb kr.  3.600 Skgyen V., kr. 66.000
Holmlia Sportsklubb kr. 10.000 Kjelsas IL Lyslgype kr.  209.000
Korsvoll IL kr. 3.500 Hgybraten og Stovn. IL Liastua kr.  550.000
Nordstrand Basketballklubb kr. 10.000 Park- og Idrett Gulv Romséashallen kr.  150.000
Oppsal IF kr. 20.000 Park- og Idrett Gulv Linderudhallen kr. 63.000
Oslo og Akershus Basketballkrets kr. 12.000 Holmlia Sportsklubb  Fotballbane kr.  344.000
Oslo Boksekrets kr. 6.000 AL Nordstrandshallen Tak kr.  354.000
Oslo Bordtenniskrets kr. 20.000 Bgler IF Tennisbaner kr. 70.000
Oslo Volleyballkrets kr. 10.000  Chr.Freestyle Skiklubb Vannskihoppbakke
Sportsklubben 1909 kr. 25.000 Holmenkollen kr. 80.000
Stovnerkameratene kr. 10.000  Abildsg Tennisklubb  Klubbhus kr.  169.000
IF @rnulf kr. 5.000 Park- og Idrett Gulv Kjelsdshallen kr. 170.000

Park- og Idrett Utbedring
Sum kr. 307.100 gressbaner kr.  115.000

Idrettsstipend Arets Idrettsliag 1992

Oslo kommunes idrettsstipend for 1992 er tildelt fgl-
gende:

Yvonne Otterbeck, Bundefjorden Seilforen. kr.  3.000
Claus Mgrch, Bygdg Fekteklubb kr.  6.000
Hanne Staff, Bekkelagets Sportsklub kr.  4.000
Gard Hongslo, Fokus Bordtennisklubb kr. 5.000
Jan Bergersen, Fokus Bordtennisklubb kr.  5.000
Erik Clasen, Lambertseter Svgmmeklubb  kr. 10.000
Helge Bjgrnstad, Oslo Idrettslag kr. 7.000
Monica Nielsen, Oslo Idrettslag kr.  5.000
Per-Aksel Nilson, Oslomarka Trekkhundkl. kr.  5.000
Kennet Kjensli, IK Tjalve kr. 5.000
Stéle Jan Frgynes, Sp. kl. Vidar kr.  5.000
Sum kr. 60.000

Tgyen Tackwondo Klubb er kéret til &rets idrettslag. I
kretsstyrets begrunnelse legges det vekt pa at klubben er
lokalisert i et utsatt omrade av byen. Klubben har tatt
dette som en utfordring og samarbeider med Oslo
Idrettskrets i et pilotprosjekt innen klubbutvikling.

Tgyen TKD har et flernasjonalt medlemsmiljg og har
ogsé klart & aktivisere innvandrerjenter. Ved siden av
klubbtilhgrighet legger klubben ogs4 stor vekt pa moral
og etikk. Idrettslaget er stadig med pa 4 demonstrere sin
idrett, deltar p& bydelsarrangementer og andre
oppvisninger. Ved siden av dette har de ogsa et variert
treningstilbud, bide for mosjonister og topp-
idrettsutgvere. Det satses bevisst p4 barn og klubben har
bygget kvinnegarderobe for & gke andelen kvinner i
klubben.

Klubben hadde ved arsskiftet 195 medlemmer.



Bevilgninger/Aksjeselskaper

Kongepokaler 1992

H.M. Kongens Pokal er det gjeveste som kan vinnes i norsk idrett. Den
settes hovedsaklig opp i norske mesterskap. I 1992 ble det delt ut

80 kongepokaler.

Fplgende utgvere fra Oslo Idrettskrets mottok kongepokalen i 1992:

NIMI - Norsk Idretts-
medisinsk Institutt

Basketball, kvinner: Hgybraten Basketballklubb

Bowling: Kari Haugtvedt, Frogner BK

Curling, kvinner: Oslo Curlingklubb

Dans: Karianne Stensen/Arve Gulliksen
Bislett Danseklubb

Fekting: Sylvia Lesoil, Oslo Fekteklub
Terje Hagen, Oslo Fekteklub

Golf: Knut Ekjord Jr., Oslo Golfklubb

Gymnastikk/turn: Anita Tomulevska, Oslo Turnforening

Ishockey: VIF Ishockey

Judo: Gry Imsgaard, OSI

Padling: Knut Holman, Oslo Kajakklubb

Rinkbandy, kvinner:
Roing:

Rytter:
Synkronsvgmming:
Taekwondo:

Hasle/Lgren IL

Christine Helle Bjgnnes, Oslo Kvinnelige Roklubb
Geir Gulliksen/Springbok, Ekeberg Rideklubb
Marit Maana, Oslo Kapsvgmnings Klub

Olav Dahl, Tgyen Tackwondo Klubb

Vannpolo:

Frogner Vannpoloklubb

OIK Sport AS Resultatregnskap 1992

Resultatregnskap pr. 31.12.1992

Regnskap Budsjett Regnskap

1992 1992 1991
Inntekter:
Salgsinntekter 1.394.219,63 1.700.000,00  1.576.908,21
Andre driftsinntekter 99.735,02 100.000,00 138.649,80
Sum driftsinntekter 1.493.954,65 1.800.000,00  1.715.558,01
Utgifter:
Varekjgp 857.864,83 1.093.000,00 1.115.845,79
Kostnader ved arbeidskraft  406.969,32 403.600,00 278.015,94
Driftsutgifter 197.191,65 209.600,00 171.750,26
Avskrivninger og tap 39.153,02 8.000,00 78.861,29
Sum driftsutgifter 1.501.178,82 1.714.200,00  1.644.473,28
Driftsresultat -7.224,17 85.800,00 71.084,73
Finansinntekter/utgifter
Finansinntekter 6.011,37 6.000,00 3.844,32
Finansutgifter 39.411,20 57.128,17
Sum finansposter 33.399,83 6.000,00 53.283,85
Resultat -40.624,00 91.800,00 17.800,88

Oslo Idrettskrets har en aksjepost i
NIMI pé 248 aksjer. General-
sekreter Finn Hauger er idrettskret-
sens representant i styret. NIMIs
virksomhet har stor betydning for
Osloidretten med sitt faglig dyktige
personale. Et medisinsk stgtte-
apparat som byens klubber og
kretser bgr nyttiggjgre seg i
pakomne tilfeller. Selskapet drives
godt. Det ble utdelt utbytte til
aksjonzrene i 1992.

OIK-Sport AS
Styret har bestitt av:
Leder: Kjell Thygesen
Terje Skalhegg
Bjgrg Christensen
Dagl.leder: Tor Myhrvold

Det er styrets oppfatning at det
fremlagte resultatregnskap og
balanse med tilhgrende noter gir
riktig informasjon om driften og om
firmaets stilling ved &rets utgang.

Arsaken til det negative resultatet
som vises i regnskapsaret 1992
skyldes kapitalkostnader, som
firmaet har med seg fra
etableringsfasen.

Den daglige driften har i 1992 veert
positiv for firmaet. Nye leverandgrer
er knyttet til oss, som igjen har gitt
oss stgrre tyngde i markedet.

Markedet har forgvrig veert preget av
stor uro nér det gjelder priser. Dette
héper vi vil roe seg i 1993. 1993 har
vist en betydelig omsetningsgkning
fra samme tidspunkt i fjor. Dette er
en trend vi tror vil fortsette ut aret.

Det er ansatt en person pa heltid og
en person pa halv stilling.




Regnskap

Oslo Idrettskrets - Ekeberg Idrettshall

Resultatregnskap pr. 31.12.1992

Regnskap Budsjett Regnskap
1992 1992 1991

Inntekter:
Tilskudd fra Norges Idrettsforbund 4.354.118 4.368.400 4.189.413
Tilskudd fra seerforbund 101.200 100.000 70.800
Rammetilskudd fra Oslo kommune 19.881.000 19.866.000 18.256.000
Tilskudd fra Oslo kommune 1.849.300 1.849.000 1.849.000
Andre offentlige tilskudd 30.000 30.000 10.000
Andre inntekter (Note 1) 18.281.160 17.438.700 13.782.775

44.496.778 43.652.100 38.157.988
Utgifter:
Driftsutgifter (Note 2) 19.935.318 20.296.100 17.902.790
Overfgrt til idrettens organer 22.848.480 21.351.000 19.700.363
Overskudd/avsetninger 1.712.980 2.005.000 554.835

44.496.778 43,652.100 38.157.988
Note 1:
Reklame, annonser 1.015.450 1.110.000 1.178.030
Deltakeravgifter/arrangementsinnt 954.304 973.100 843.620
Salgsinntekter 156.440 141.000 135.243
Bingo, lotterier o.l. 4.807.735 4.222.000 2.119.559
Leieinntekter 4.340.353 4.209.800 3.812.437
Administrasjonsinntekter 692.711 671.000 789.520
Refusjon Ignn szerkretsansatte 4.442.687 4.322.700 3.044.145
Andre inntekter 1.011.155 889.100 938.583
Renter, aksjeutbytte 860.324 900.000 921.636
Note 2:
Utdanningsvirksomhet 1.333.951 1.556.500 1.261.128
Helse-,trim- og idrettsmerketiltak 177.682 207.200 210.875
Barne- og ungdomstiltak 123.089 181.900 99.745
Kvinneidrett 20.870 10.000 10.175
Klubbutvikling 49.449 67.500 76.403
Andre tiltak 195.241 171.500 102.648
Bladet "Idrett" 156.308 151.000 68.159
Administrasjonskostnader 5.018.792 5.095.300 4.657.580
Styre- og komitekostnader 342.570 437.000 328.577
Drift av bygg og anlegg 5.627.577 5.572.900 5.374.926
Ansatte i serkretser 5.964.585 5.733.800 4.326.405
Annen virksomhet 925.204 1.111.500 1.386.169

Arets overskudd er vedtatt avsatt til folgende formal

1221 Fremtidig tap pa fordringer kr. 200.000
2921Vedlikeholdsfond kr. 1.512.980
Sum kr. 1.712,980




Balanse
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Balanse pr. 31.12.1992

Eiendeler:

Kasse, bank, postgiro
Verdipapirer

Debitor

Langsiktige fordringer
Idrettens Hus

Gjelds og egenkapital:

Kreditorer

Skyldig skattetrekk, arbeidsgiveravgift
Annen kortsiktig gjeld

Langsiktig gjeld

Avsetninger (Note 1)

Kapitalkonto (Note 2)

Note 1:
Vedlikeholdsfond
Jubileumsfond
Aksjekjgpsfond
Anleggsplanmidler
NIF-fysisk aktivitet
Barne- og ungdomsarbeid
Diverse tiltak

Fremtidig tap pa fordringer
Tiltak for arbeidsledige
Avdrag, renter p4 1an
Psykisk helsevern
Frivilligtjenesten

Note 2:
Oslo Idrettskrets eier fglgende aksjer:
Norsk Idrettsmedisinsk Inst.,

OIK Sport A/S,
Frogner Idrettsanlegg A/S,

Reservefond-Resultatregnskap pr. 31.12.1992

Inntekter:
Renter 233.019
Underskudd 1992 74.130

307.150

Balanse pr. 31.12.1992

Eiendeler:
Bank 791.427
Obl./gjeldsbrev 1.400.000

2.191.427

Regnskap Regnskap
1992 1991
4.074.901 4.456.009
1.000.000 0
3.341.400 2.511.573
8.000 8.000
3.620.000 4.200.000
12.044.362 11.175.583
2.649.480 1.924.662
626.266 582.132
997.092 1.293.044
3.620.000 4.200.000
2.738.438 1.762.658
1.413.084 1.413.084
12.044.362 11.175.583
1.940.884 427.904
0 228.870
22.000 100.000
31.750 31.750
0 15.000
0 75.000
17.309 34.133
700.000 500.000
0 50.000
0 300.000
12.915 0
13.580 0
248 aksjer, ligningsverdi 7.192
50 aksjer, ligningsverdi 0
15 aksjer, ligningsverdi 0O
Utgifter:
Tildelinger 307.100
Gebyrer 50
307.150
Gjeld og egenkapital:
Kreditorer 121.720
Kap.kto 1.1.92 2.143.837
- underskudd 92 74.130

2.191.427
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Kommentarer

—

Kretsstyrets kommentarer til regnskapet for 1992:

Omsetningen i Oslo
Idrettskrets steg med
16,6 % i forhold til aret
for. Dkningen skyldes i
saerlig grad okt
rammelilskudd fra Oslo
kommune til idretten og
vesentlig bedre resultat
av bingovirksomheten.
De fleste aktiviteter er
omtalt under styrings-

gruppenes rapport og
gjentas ikke her.

Tilskudd fra Norges
Idrettsforbund

Posten omfatter rammetilskudd til
idrettskretsen, Ignnstilskudd for
sarkretsansatte, voksenopplarings-
midler og tilskudd til spesielle tiltak.

Tilskudd fra

sarforbund

Tilskudd fra Norges Bedriftsidretts-
forbund til utdanningsvirksomhet i
samarbeid med Oslo Bedriftsidretts-
krets.

Tilskudd fra Oslo

kommune

Kommunale tilskudd til sekre-
tariatets drift, utdanning, aktiviteter
og skolens bruk av Ekeberg Idretts-
hall p4 dagtid.

Andre offentlige

tilskudd

Tilskudd til utdanning under psykisk
helsevern.

Reklame, annonser
Posten omfatter reklameavtalen pa
sentrale idrettsanlegg,
stevnereklame og reklame i
Ekeberg Idrettshall.
Reklamemarkedet er ikke

Y blitt bedre i Igpet av Aret.

Deltakeravgifter/

arrangementsinntekter
Inntektene fra kursvirksomhet og
andre aktiviteter er litt hgyere enn
aret fgr, men noe lavere enn budsjet-
tert.

Salgsinntekter
Inntektene gjelder salg av ut-
merkelser til idrettsmerketakere,
salg av kursmateriell i forbindelse
med utdanningsvirksomheten og
internsalg fra kantinen i Idrettens
Hus.

Bingo, lotterier o.l.
Bingoen fikk et nytt oppsving i
1992. P4 grunn av ny organisering
med dataoverfgring mellom to og to
spillelokaler trengs det farre spille-
tillatelser enn tidligere. 150 klubber
og sarkretser som var med i spillet
fikk utbetalt kr 20.000 hver.

Leieinntekter

I tillegg til ordinzr utleie til idretten,
ble Ekeberg idrettshall utleid til en
datamesse med godt resultat. Leien i
Ekeberg Idrettshall og Idrettens Hus
for idretten ble ikke gkt i 1992.

Administrasjonsinntekter
Inntektene kommer i hovedsak fra
intern fordeling ved bruk av telefon,
porto, trykking og kopiering samt
tjenester overfor lag og andre.

Refusjon lgnn

saerkretsansatte

Her er fgrt serkretsenes andel av
Ignn og sosiale kostnader for de
ansatte i serkretser som Oslo
Idrettskrets har lgnns- og arbeids-
giveransvar for.

Andre inntekter

Posten omfatter bl.a. refusjoner fra
trygdekontor.

Renter, aksjeutbytte
Renter av innestdende belgp pa konti
1 bank/post og plasseringer av
overskuddslikviditet i Igpet av Aret.

Administrasjonskostnader
Posten omfatter Ignn til ansatte i
idrettskretsen og gvrige driftskost-
nader knyttet til sekretariatet.

Styre- og
komitekostnader

Utgifter som gjelder egne mgter i
kretsstyre, arbeidsutvalg, oppnevnte
styringsgrupper og komiteer. Her er
ogsa tatt med utgifter til deltakelse i
andres mgter og ved mgter som
kretsstyret/idrettskretsen er vertskap
for samt kretstinget.

Drift av bygg og
anlegg

Posten omfatter Idrettens Hus,
Ekeberg Idrettshall, Fotballgarde-
roben og Kjeholmen. Det er utfgrt
ordinzrt og lgpende vedlikehold.

Ansatte i seerkretser
Idrettskretsen er ved Arets slutt
arbeidsgiver for 26 fast ansatte i
sarkretser. Posten omfatter utgifter
til Ignn og sosiale utgifter til fast
ansatte og til tilfeldig ansatte.

Annen virksomhet

Under denne posten er det tatt med
kostnader forbundet med bingovirk-
somheten, avgift til Oslo kommune
for reklamerettigheter og leieavgift
til Oslo kommune for Ekeberg
Fotballgarderobe.

Overfort til idrettens

organer

Idrettskretsen far overfgrt hele den
kommunale stgtten til idretten som
en rammebevilgning. Retningslin-
jene for tildeling av stgtte har som
hovedprinsipp at stgtten skal g4 til
barn og unge under 17 &r. Voksne
idrettsutgvere ma i stor grad selv
betale for 4 drive sin idrett.
Kretsstyret har fordelt stgtten til de
enkelte formal. Idrettskretsen
rapporterer til byrddet om bruken av
bevilgningen. Byradet er ogsa
klageinstans i saker om stgtte til
idrettsformal.
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Oslo, 31. desember 1992

2. mars 1993
Thorvald Larsen
Truls Gerhardsen Arnvid Kavli Ingunn Martinsen
Lise Rgine Nafstad Eli Rgren Fossheim Kjell Thygesen
Turid Larsen Jamil Malik Leif Hggli Berit Knudsen
Finn Hauger Bjgrg Christensen
Generalsekretaer @konomisjef

Kontrollkomiteens beretning for 1992

Kontrollkomiteen har sammen med revisor gjennomgatt Oslo Idrettskrets regnskaper for 1992.

Regnskapene, sammen med kretsstyrets kommentarer til disse, gir etter vir oppfatning tilfredsstillende oversikt
over den gkonomiske side av virksomheten i samsvar med lov og beslutninger.

Vi anbefaler at regnskapene godkjennes som Oslo Idrettskrets regnskaper for 1992.
Oslo, 24. mars 1993

Erik Paulshus Ruth Sandal Petter Ludvigsen

Revisjonsberetning for 1992

Vi har revidert arsoppgjgret for Oslo Idrettskrets for 1992. Aroppgjgret som bestar av &rsberetning,
resultatregnskap, balanse og noter, er avgitt av idrettskretsens styre og generalsekretzr.

Vér oppgave er 4 granske idrettenskretsens arsoppgjgr, regnskap og behandlingen av dets anliggender for pgvrig.

Vi har utfgrt revisjonen i henhold til gjeldende lover, forskrifter og god revisjonsskikk. Vi har gjennomfgrt de
revisjonshandlinger som vi har ansett ngdvendige for & bekrefte at arsoppgjgret ikke inneholder vesentlige feil
eller mangler. I samsvar med god revisjonsskikk har vi kontrollert utvalgte deler av grunnmaterialet som under-
bygger regnskapspostene og vurdert de benyttede regnskapsprinsipper, de skjgnnsmessige vurderinger som er
foretatt av ledelsen, samt innhold og presentasjon av arsoppgjgret. I den grad det fglger av god revisjonsskikk
har vi gjennomgatt idrettskretsens formuesforvaltming og interne kontroll.

Etter vir mening er arsoppgjgret som viser et rsoverskudd pa kr 1.712.980 fgr disponering, gjort opp i samsvar
idrettskretsens lover, gjeldende lovbestemmelser og god regnskapsskikk.

Oslo, 25. mars 1993

Lars T. Uvholt
Statsaut. revisor
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Hva er Oslo Idrettskrets?

Oslos starste frivillige organisasjon.
Oslo Idrettskrets er en paraplyorganisasjon for all organisert idrett i hovedstaden.

Ved arsskiftet 1992/93 hadde vi 559 lag og 175.296 medlemmer. | tillegg kommer
920 bedriftsidrettslag.

Alle idrettslag innenfor idrettskretsens grenser og som innordner seg idrettens
lover og regler, er vare medlemmer.

Oslo Idretiskrets eier Idrettens Hus pa Ekeberg og Ekeberg Idrettshall.

Idrett for alle

Oslo |drettskrets' uttalte mal er "ldrett for alle”.

Breddeidrett, barne- og ungdomsidrett, idrett for psykisk utviklingshemmede og

pensjonisttrim er derfor vel s& viktig for oss som idrett pa toppnivaet.

Mye a tilby medlemmene

Utdanning Trykkeriservice

*Trener-, leder- og dommerkurs *Eget hustrykkeri

*Hjelp til & arrangere kurs *Trykking, innbinding, stifting

*Klubbutvikling

-Gratis lan av kurs- og mgtelokaler Bane og anlegg
*Terminlister

Servicekontor *Bane- og hallfordeling

*Skriveoppdrag, postekspedering *Tippemidler

*Salg av idrettsmerker etc.

-0g hvor finner du oss?

2
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Oslo Idrettskrets Adresse:

Idrettens Hus pa Ekeberg Ekebergveien 101, 1178 Oslo
Apningstider:

Telefon: 22 19 70 81 15.5-14.9: kl. 08.00-15.00

Telefax: 22 67 97 00 15.9-14.5: kl. 08.00-15.45




