
Fotball- og sportsaktiviteter 

(fra og med 19.april)  

 

Tirsdager 11.00-12.30 

Fotball og sportsaktiviteter for barn og ungdom  

Hvor: Fotballbanene på Valle (ved siden av Intility Arena) 

Oppmøte: Helsfyr Scandic hotell, klokken 10.40 

 

Onsdag 17.00-19.00 

Sportsaktiviteter barn og ungdom 10-14 år  

Hvor: Gymsalen på Intility Arena 

Oppmøte: Helsfyr Scandic hotell klokken 16.40 

 

Torsdag 11.00-12.30 

Fotball og sportsaktiviteter for barn og ungdom   

Hvor: Fotballbanene på Valle (ved siden av Intility Arena)  

Oppmøte: Helsfyr Scandic hotell, klokken 10.40 

 

Fredag 15.00-16.30 

Bli med på Vålerenga Fotballs etter-skoletidstilbud for barn fra 6 år  

Hvor: Hvor: Fotballbanene på Valle (ved siden av Intility Arena)  

Oppmøte: Helsfyr Scandic hotell, klokken 14.30 

 

 

Lyst til å spille fotball fast 

For barn som skal være i Oslo over en litt lengre periode og har spilt eller ønsker å begynne å spille 

fotball regelmessig på et aldersbestemt lag: Send epost til harriet.rudd@vif.no med navn, fødselsår, 

telefonnummer og informasjon om eventuell tidligere fotballerfaring.  
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Gratis inngang på fotballkamper Intility Arena 

 

10.april, 18.00 

Vålerenga – Haugesund (menn)  

Oppmøte utenfor Helsfyr Scandic hotell 17.30 

 

23. april 15.00 

Vålerenga – Kolbotn (kvinner)  

Oppmøte inngang 10 på Intility Arena, senest ti minutter før kampstart 

 

24. april kl. 18.00 

Vålerenga – Jerv (menn) 

Oppmøte utenfor Helsfyr Scandic hotell 17.30 

 

1 mai, klokken 15.00 

Vålerenga – Avaldsnes (kvinner)  

Oppmøte inngang 10 på Intility Arena, senest ti minutter før kampstart 

 

8 mai, klokken 15.00 

Vålerenga – Brann (kvinner) 

Oppmøte inngang 10 på Intility Arena, senest ti minutter før kampstart 

 

16. mai klokken 20.00 

Vålerenga – Hamarkameratene (menn) 

Oppmøte utenfor Helsfyr Scandic hotell 17.30 

 



22 mai, klokken 15.00 

Vålerenga – Arna Bjørnar (kvinner) 

Oppmøte inngang 10 på Intility Arena, senest ti minutter før kampstart 

 

 

28 mai, kokken 16.00 

Vålerenga – Rosenborg (kvinner)  

Oppmøte inngang 10 på Intility Arena, senest ti minutter før kampstart 

 

29 mai, kokken 20.00 

Vålerenga Rosenborg (menn) 

Oppmøte utenfor Helsfyr Scandic hotell 17.30 

 

26. juni, klokken 20.00 

Vålerenga – Odd (menn)  

Oppmøte utenfor Helsfyr Scandic hotell 17.30 

 

 

 


