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Respondent

< 01:20 N

3 Anonym V
Tid til & fullfare

Om idrettslaget

Idrettslag *

Bydel *

Kontaktperson i idrettslaget *

Ansvarlig for seknad og rapportering av tiltak(ene)
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4

Kontaktpersonens rolle i idrettslaget *

E-post til kontaktperson *

Telefon kontaktperson *

Kontaktperson i hovedlagets styre *

E-post idrettslaget *
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Kontonummer idrettslaget (hovedlaget) *

Midlene utbetales til hovedlaget, ikke gruppene

10

Er sgknaden forankret gjennom styrevedtak? *

Ja
Nei

Annet

11

Har instruktarer som idrettslaget skal benytte pa tiltakene levert politiattest?

*

Ansatte og frivillige over 15 dr som stér i et ansvars- eller tillitsforhold til mindredrige og
mennesker med utviklingshemming skal fremvise politiattest

Ja

Nei

Annet

12

Har dere en inkluderingsansvarlig i idrettslaget? Navn og kontaktinfo pa
inkluderingsansvarlig *

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx#Analysis=true&Formld=mTOpXIQRDUOIqBB3le97ZsVv_xqvQRVJi8QZ6h6JgnpUNThJRIU1N...

3/M1



3.12.2020 Microsoft Forms

13

Beskriv med egne ord hvordan dere jobber med inkluderingsarbeidet i deres
idrettslag. Pastandene listet opp nedenfor er forslag til hva man kan gjare. *

Vi kan forklare hvorfor idrettslaget skal drive med inkludering gjennom & bruke var visjon,
virksomhetsidé og verdigrunnlag

Vi har mpter med kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi, kulturkontor,
introduksjonssenter og barnevern)

Vi har meter med andre organisasjoner eller institusjoner

Vi jobber aktivt for a rekruttere ungdom og voksne med innvandringsbakgrunn til trener- og lederkurs
Vi bruker verkteyet «<ALLEMED»

Vi bruker nettstedet frivillig.no for a rekruttere frivillige til tiltaket

Vi gir informasjon via kirke eller moské

Vi gir informasjon via kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi, kulturkontor,
introduksjonssenter og barnevern)

Vi gir informasjon via NAV
Vi gir informasjon via innvandrerorganisasjon(er)

Vi gir informasjon via andre organisasjoner

14

Beskriv med egne ord hvordan deres idrettslag skal lykkes med
inkluderingsarbeidet. Punktene listet opp nedenfor er ment som tips til hva
man kan gjere. *
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Vi har billig utstyr eller utstyr til utlan

Vi dekker personlige utgifter som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr, turnering, reise
Vi har samarbeid med NAV eller andre som kan dekke deler av personlige utgifter

Vi har aktivitet i neerheten av malgruppens bosted

Vi tilbyr idrettstilbud for foreldrene

Vi har trenere, ledere eller dommere med innvandrerbakgrunn

Vi har dugnader der foreldrene kan ta med mat fra eget hjemland eller far bidra pa egen mate
Vi har gode trenere

Vi har knyttet til oss aktivitetsguider, miljekontakter eller liknende for a felge opp malgruppene
Vi har styreleder eller styremedlemmer med innvandrerbakgrunn

Vi har trenere og ledere som har ekstra engasjement for a inkludere ogsa innvandrere

Vi har deltatt pa idrettskretsens konferanse om inkludering

Vi skriver om vare inkluderingstiltak i arsrapporten til idrettslaget

Vi har lang erfaring med inkluderingstiltak

Vi har gjennomfert egen klubbkveld eller workshop om inkludering

Vi skriver om idrettstilbudet pa idrettslagets nettsider

Vi skriver om inkludering i sosiale medier

Vi tilbyr en idrett som er godt kjent for malgruppene

15

Fortell med egne ord om hvordan dere har tenkt til & markedsfare for a
rekruttere deltakere til tiltaket. Punktene listet opp nedenfor er ment som
tips til hva man kan gjere. *
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Vi skal kontakte malgruppene direkte

Vi skal gi informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, AKS eller FAU

Vi skal lage informasjonsplakater

Vi skal bruke videos pa atte forskjellige sprak fra OlKs nettsider

Vi skal dele ut informasjonsbrosjyrer

Vi skal dele ut heftene «Bli med» (informasjonsbrosjyre om idretten pa 16 ulike sprak)
Vi skal oversette informasjon til forskjellige sprak

Informasjon sprer seg gjennom «jungeltelegrafen»

Tiltak 1

Dersom dere sgker midler om & arrangere flere tiltak, skal denne siden fylles ut pr tiltak.

16

Navn pa tiltaket *

17

Navn pa kontaktperson pa tiltaket

Oppgi kun hvis dette er en annen enn den som er kontaktperson i idrettslaget
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18

TIf kontaktperson pa tiltaket

19

E-post kontaktperson pa tiltaket

20

Malsetning for tiltaket *

21

Hvilken malgruppe gnsker idrettslaget a fokusere pa? *

Flere kryss er mulig

Barn 6 — 12 ar med innvandrerbakgrunn

Jenter 13 - 19 &r med innvandrerbakgrunn

Gutter 13- 19 ar med innvandrerbakgrunn

Barn og unge med lav betalingsevne

Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet

Annet
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22

Hvilken type aktivitet @nsker idrettslaget a starte? *

Ukentlig idrettstilbud (idrettstilbud som géar ukentlig gjennom hele semesteret)
Kurstilbud (idrettstilbud over en kort periode)

Apen hall (et periodevis tilbud med varierte aktiviteter)

Ferietilbud eller engangstilbud (idrettstilbud/ arrangement som gar over en eller flere dager
for alle eller malgruppen)

Andre idrettstilbud/tiltak (idrettstilbud/tiltak som ikke er nevnt ovenfor)

Annet

23

Er tiltaket apent for alle barn/unge a delta p3, ikke bare medlemmer? *

Ja

Nei

24

Er det krav om medlemskap i klubben for a delta pa tiltaket? *

Ja
Nei

Annet

25

Er tiltaket gratis a delta pa? *
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Hvis nei, oppgi pris under "annet”

Ja
Nei

Annet

26

Hvilken tidsperiode skal tiltaket forega? *

fra dato - til dato

27

Beskriv detaljert hvordan tiltaket skal forega *

Her er vi interessert i hva tiltaket innebaerer, hvor det skal arrangeres, hvor ofte det
arrangeres, og hvor lang varighet osv

28

Hvor mange barn/unge forventer dere at deltar pa tiltaket? *

29

Fortell hva idrettslaget vil gjgre for & f& malgruppen til & bli vaerende i
idrettslaget *
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30

Sgknadssum for dette tiltaket *

31

Seker dere midler i ordningen for a arrangere flere tiltak? *

Hvert tiltak ma legges inn for seg. Hvis du trykker ja her, vil du komme videre til nytt ark hvor
du kan fylle inn info om flere tiltak det sokes om. Hvis dere kun seker om midler til
arrangere ett tiltak, trykker du "nei”. Du vil da bli fort til slutten av seknadsskjemaet.

Ja

Nei

Kostnader og avslutning

32

Jeg bekrefter at budsjett er klart og sender det na til
marit.slupstad@idrettsforbundet.no
(mailto:marit.slupstad@idrettsforbundet.no) *

Ett budsjett pr tiltak, se arkfaner. https.//www.idrettsforbundet.no/siteassets/oslo-
idrettskrets/dokumenter/inkludering-i-il/iii--midler/budsjettmal xlsx

(https.//www.idrettsforbundet.no/siteassets/oslo-idrettskrets/dokumenter/inkludering-i-il/iii--
midler/budsjettmal.xlsx)

Ja

Nei
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Annet

33

@nsker dere tilsendt kopi av seknaden pa e-post? *

Merk! Dette ma gjores manuelt, sé det kan ta litt tid for denne mottas

Ja

Nei
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