
1. Idrettslagets navn:


2. [bookmark: _Hlk528320106]Hovedansvarlig for tiltaket
Navn:
Telefon:
E-post:

[bookmark: _Hlk528931028]
3. Inntekter til inkluderingstiltaket
Kun mulig å skrive inn tall. 

Inntekter 
Denne støtteordningen (Inkludering i idrettslagspenger fra idrettsråd/ idrettskrets): 
Kommunale inntekter:
Andre inntekter: 

4. Utgifter til inkluderingstiltaket for 2019
Lønn trener/instruktør:
Leie av hall:
Transport:
Markedsføring:
Felles utstyr:
Dekke personlige utgifter som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr, turnering, reise mm.:
Workshop/klubbkveld:
Kompetanseheving: 
Annet:


5. [bookmark: _Hlk529871144][bookmark: _Hlk528931172]Kryss av for hvilke (t) idrettstilbud dere har gjennomført:
Må kunne krysse av på flere alternativ
[bookmark: _Hlk530655935][bookmark: _Hlk528931336]Dersom idrettslaget har brukt inkluderingspenger på å dekke personlige utgifter til enkeltdeltakere, kryss av for det idrettstilbudet som deltakerne får være med på som følge av støtten.

5.1 Ukentlig idrettstilbud (idrettstilbud som går ukentlig over lang tid)
Ruting: 1.1 Hva slags type ukentlig idrettstilbud har dere gjennomført?

[bookmark: _Hlk528242672]1 Ordinært idrettstilbud. Opprettelse eller videreføring av ukentlig treningstilbud på ettermiddagen som er åpne for alle.
2 SFO/ AKS. Opprettelse eller videreføring av ukentlig treningstilbud for alle barn i Skolefritidsordningen/ Aktivitetsskolen (SFO/ AKS)
3 Kun for målgruppen. Opprettelse eller videreføring av ukentlig treningstilbud primært kun for barn og/eller ungdom med innvandrerbakgrunn og/ eller vedvarende lavinntekt
5.2 [bookmark: _Hlk528242556] Kurstilbud (idrettstilbud over en kort periode)
6.3 Åpen hall (periodevis tilbud med varierte aktiviteter)
6.4 Ferietilbud eller engangstilbud (idrettstilbud/ arrangement som går over en eller flere dager for alle eller målgruppen)
6.5 Andre idrettstilbud (idrettstilbud som ikke er nevnt ovenfor)

7 Antall deltakere og kjønn
Skriv inn antall deltakere uansett bakgrunn og økonomisk status på deltakerne.
[bookmark: _Hlk525630244][bookmark: _Hlk528931790]
8 Antall deltakere på ukentlig idrettstilbud 
Skriv inn ca. antall deltakere. 
Skriv inn antall deltakere uansett bakgrunn og økonomisk status på deltakerne.
Skriv 0 i aldersgruppene dere har ingen deltakere.
Eks: Det er ca. 10 gutter 6-12 år og ca. 10 jenter 6-12 år som møter opp hver gang, men du har 30 stk. på listen som er med. Da skal du skrive følgende: 
Antall jenter 6-12 år: 10
Antall gutter 6-12 år: 10
Antall jenter 13-19 år: 0
Antall gutter 13-19 år: 0
Ca. antall unike deltakere som har vært innom over hele perioden: 30
Ca. antall deltakere per uke:
Ca. Antall jenter 6-12 år på hver trening:
Ca. Antall gutter 6-12 år på hver trening:
Ca. Antall jenter 13-19 år på hver trening:
Ca. Antall gutter 13-19 år på hver trening:
Ca. antall unike deltakere som har vært innom over hele perioden: 

9 Ruting: Antall deltakere på kurstilbud 

Skriv inn ca. antall deltakere. 
Skriv inn antall deltakere uansett bakgrunn og økonomisk status på deltakerne.
Skriv 0 i aldersgruppene dere har ingen deltakere.

Eks: Det er ca. 10 gutter 6-12 år og ca. 10 jenter 6-12 år som møter opp hver gang, men du har 30 stk. på listen som er med. Da skal du skrive følgende: 
Antall jenter 6-12 år: 10
Antall gutter 6-12 år: 10
Antall jenter 13-19 år: 0
Antall gutter 13-19 år: 0
Ca. antall unike deltakere som har vært innom over hele perioden: 30
Ca. antall deltakere per uke:
Ca. Antall jenter 6-12 år på hver trening:
Ca. Antall gutter 6-12 år på hver trening:
Ca. Antall jenter 13-19 år på hver trening:
Ca. Antall gutter 13-19 år på hver trening:
Ca. antall unike deltakere som har vært innom over hele perioden: 

10 [bookmark: _Hlk525630264]Ruting: Antall deltakere på åpen hall 
Skriv inn ca. antall deltakere. 
Skriv inn antall deltakere uansett bakgrunn og økonomisk status på deltakerne.
Skriv 0 i aldersgruppene dere har ingen deltakere.

Eks: Det er ca. 25 jenter 13-19 og ca. 35 gutter 13-19 år som møter opp hver gang, men du har 200 stk. på listen som er med. Da skal du skrive følgende: 
Antall jenter 6-12 år: 0
Antall gutter 6-12 år: 0
Antall jenter 13-19 år: 25
Antall gutter 13-19 år: 35
Ca. antall unike deltakere som har vært innom over hele perioden: 200
Ca. antall deltakere per gang:
Ca. Antall jenter 6-12 år per gang:
Ca. Antall gutter 6-12 år per gang:
Ca. Antall jenter 13-19 år per gang:
Ca. Antall gutter 13-19 år per gang:
Ca. antall unike deltakere som har vært innom over hele perioden: 

11 [bookmark: _Hlk525630285][bookmark: _Hlk513639368]Ruting: Ferietilbud eller engangstilbud (idrettstilbud/ arrangement som går over en eller flere dager for alle eller målgruppen)
Skriv inn ca. antall deltakere. 
Skriv inn antall deltakere uansett bakgrunn og økonomisk status på deltakerne.
Skriv 0 i aldersgruppene dere har ingen deltakere.


Ca. antall jenter 6-12 år:
Ca. antall gutter 6-12 år:
Ca. antall jenter 13-19 år:
Ca. antall gutter 13-19 år:

12 [bookmark: _Hlk525630297]Ruting: Andre idrettstilbud (idrettstilbud som ikke er nevnt ovenfor)
Skriv inn ca. antall deltakere. 
Skriv inn antall deltakere uansett bakgrunn og økonomisk status på deltakerne.
Skriv 0 i aldersgruppene dere har ingen deltakere.

Ca. antall jenter 6-12 år:
Ca. antall gutter 6-12 år:
Ca. antall jenter 13-19 år:
Ca. antall gutter 13-19 år:

13 I hvilken grad er idrettslaget fornøyd med antall deltakere? 
1 I svært liten grad 
2 I meget liten grad
3 I liten grad
4 I stor grad
5 I meget stor grad 
6 I svært stor grad 

14 Hvilke idrettsgrener/ aktiviteter har idrettslaget hatt tilbud om? 


15 [bookmark: _Hlk528066883]Jobbet dere spesifikt for å få med jenter med innvandrerbakgrunn i idrettstilbudet? 
1. Ja
2. Nei

16 Hvor mye har hver deltaker betalt for idrettstilbudet? (Skriv 0 dersom det var gratis for deltaker.) 
Kun mulig å skrive inn tall. 
Deltakeravgift: 
Treningsavgift:
Medlemskontingent:


17 Hva var målet med inkluderingstiltaket? 


18. I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med inkluderingstiltaket? I svært liten grad 
I meget liten grad
I liten grad
I stor grad
I meget stor grad 
I svært stor grad 


18 Idrettslaget har mottatt 
1) kr. 25 000,- eller mindre
[bookmark: _Hlk525645733]
Ruting til 37 og avslutningskommentar. 

2) kr. 25 001,-eller mer

______________________________________________________________
Idrettslag som har mottatt kr. 25 001,- eller mer svarer også på disse spørsmålene: 

19 Vurdering av måloppnåelse 
Målgruppene for inkluderingsarbeidet er barn og ungdom med innvandrerbakgrunn og barn og ungdom fra familier med lav betalingsevne. 

[bookmark: _Hlk514233400]
20 Har idrettslaget gjennomført følgende tiltak/ virkemidler?
Flere kryss er mulig
Ja
Nei
Vet ikke

[bookmark: _Hlk525630434]Vi kontakter målgruppen direkte
[bookmark: _Hlk530133045][bookmark: _Hlk514233694]Vi sender ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU til deltakelse av målgruppene?
Vi deler ut informasjonsplakater
Vi deler ut informasjonsbrosjyrer 
Vi deler ut heftene «Bli med» (informasjonsbrosjyre om idretten på ulike språk)
Vi oversetter informasjon til forskjellige språk 
Vi sprer informasjon om tilbudet gjennom «jungeltelegrafen»
Vi skriver om idrettstilbudet på idrettslagets nettsider 
Vi skriver om idrettstilbudet i sosiale medier 
Vi gir informasjon via kirke, moské eller andre trossamfunn
[bookmark: _Hlk514233671][bookmark: _Hlk530133025][bookmark: _Hlk514233902]Vi gir informasjon via kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern) 
Vi gir informasjon via NAV 
[bookmark: _Hlk515015868]Vi gir informasjon via innvandrerorganisasjon(er) 
Vi gir informasjon via andre organisasjoner 

Vi tilbyr en idrett som er godt kjent for målgruppene 
Vi har billig utstyr eller utstyr til utlån 
Vi har gratis aktiviteter 
Vi har en lav egenandel 
Vi dekker personlige utgifter som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr, turnering, reise 
Vi har samarbeid med NAV eller andre som kan dekke deler av personlige utgifter 
[bookmark: _Hlk530040942]Vi lar deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn
Vi har aktivitet i nærheten av målgruppens bosted
Vi tilbyr transport 
Vi tilbyr idrettstilbud for foreldrene 
Vi har trenere eller dommere med innvandrerbakgrunn 
Vi har dugnader der foreldrene kan ta med mat fra eget hjemland eller får bidra på egen måte 
Vi har gode trenere 
Vi har knyttet til oss aktivitetsguider, miljøkontakter eller liknende for å følge opp målgruppene 
Vi har møter med kommunen (som helsestasjon, fritidsklubber, utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)
Vi har møter med andre organisasjoner eller institusjoner 


Vi skriver om våre inkluderingstiltak i årsrapporten til idrettslaget 
Vi har forankring og involvering i styret 
Vi har lang erfaring med inkluderingstiltak 
Vi har gjennomført egen klubbkveld eller workshop om inkludering 
Vi har brukt verktøyet «ALLEMED»
Vi bruker nettstedet frivillig.no for å rekruttere frivillige til tiltaket 
Vi har en inkluderingsansvarlig i idrettslaget 
Vi har styreleder eller styremedlemmer med innvandrerbakgrunn 
Vi jobber aktivt for å rekruttere ungdom og voksne med innvandringsbakgrunn til trener- og lederkurs 
Vi har trenere og ledere som har ekstra engasjement for å inkludere alle 
Vi har deltatt på idrettsrådets eller idrettskretsens seminar om inkludering 

21 Nevn de tre beste tiltakene/virkemidlene som fører til god deltakelse av målgruppene:
1
2
3


22 [bookmark: _Hlk528932045]Nevn inntil 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene:


1
2
3

[bookmark: _Hlk528067639]

23 Har idrettslaget lyktes med å få noen i målgruppene til å delta over en lengre periode (ca. 6 måneder eller mer)? 
1 Ja
2 Nei
3 Vet ikke 




4  Ca. hvor mange av deltakerne i målgruppene har blitt medlemmer i idrettslaget i løpet av 2019? 
Kun tall mulig. 



5  Har idrettslaget hatt jenter med innvandrerbakgrunn 13-19 år som deltakere? 
1 Ja

Ruting: Nevn inntil 3 tiltak, virkemidler eller tilpasninger som fungerer for jenter med innvandrerbakgrunn 13-19 år

	1
	2
	3

[bookmark: _Hlk530041117]Nevn inntil 3 utfordringer for deltakelse for jenter med innvandrerbakgrunn 13-19 år

1
2
3

2 Nei
3 Vet ikke 

6 Har idrettslaget hatt barn og/ eller ungdom i husholdninger med vedvarende lavinntekt som deltakere? 
1 Ja
Ruting: Nevn opp til 3 tiltak, virkemidler eller tilpasninger som fungerer for barn og ungdom i husholdninger med vedvarende lavinntekt 
	1
	2
	3

[bookmark: _Hlk530041183]Nevn opp til 3 utfordringer for deltakelse for barn og ungdom i husholdninger med vedvarende lavinntekt  
	1
	2
	3

2 Nei
3 Vet ikke


7 Vurder i hvilken grad inkluderingsarbeidet bidrar til at
1 I ingen grad 
2 I liten grad
3 I noen grad
4 I stor grad
5 I svært stor grad 
Vet ikke

a) Idrettslaget får flere medlemmer 
b) Idrettslagets omdømme forbedres
c) Kriminalitet forebygges 
d) Lokalmiljøet bedres 
e) Flere foreldre blir engasjerte
f) Annet: 


12. Evt andre ting inkluderingsarbeidet bidrar til?
[bookmark: _GoBack]

8 I hvilken grad er du fornøyd med oppfølgingen fra idrettsrådet eller idrettskretsen?
1 I ingen grad 
2 I liten grad
3 I middels grad
4 I stor grad
5 I svært stor grad
6 Vet ikke 



9 Hvilke behov har du for oppfølging av idrettsrådet eller idrettskretsen?


10 Åpen kommentar og forbedringsforslag til ordningen Inkludering i idrettslag:


