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* Obligatorisk

Helårsrapportering Inkludering i 
idrettslag 2022
Dette rapporteringsskjemaet skal benyttes til å rapportere på tiltaket/ene dere har mottatt 
midler til gjennom ordningen Inkludering i Idrettslag 2022. Alle som har mottatt midler i 
ordningen skal rapportere på dette til Oslo Idrettskrets innen 31.12.2022, med mindre det 
spesifikt er avtalt noe annet. 
Oslo Idrettskrets og Norges idrettsforbund benytter dine svar til å videreutvikle 
inkluderingsarbeidet og til å rapportere videre til Kulturdepartementet. 


Forklaring til rapporteringsskjemaet

Det skal fylles inn 1 skjema pr idrettslag. Skjemaet lagres ikke underveis, så ha alt klart før 
start. Du finner spørsmålene i dette skjemaet i en PDF-fil her: ................. Det anbefales å ta en 
titt på disse før du starter utfyllingen.

Dersom klubben har mottatt midler til flere tiltak, skal det fylles inn informasjon pr tiltak. Ved 
å svare "ja" på om du skal rapportere på flere tiltak (siste spørsmål), vil skjemaet ta deg 
videre til en ny side (Spørsmål 7-20 vil da gjenta seg). Trykker man "nei" kommer du videre til 
den økonomiske rapporteringen.


Økonomisk rapportering

Den økonomisk rapporteringen gjøres samlet i dette skjemaet. Det vil si at hvis klubben har 
mottatt midler til flere tiltak, slår dere sammen utgiftene dere har hatt og fyller inn. Dersom 
dette medfører vanskeligheter, ta kontakt. 

Skjemaet leser ikke komma så godt, så oppgi hele tall der det bes om tall.


Kopi av besvarelsen kan dere laste ned når skjemaet er sendt inn. Kopi sendes ikke 
automatisk ut. 


Fristen for innsendelse er 31.desember 2022


Dersom du har spørsmål til rapporteringen, ta kontakt med: 
Daniel.Folkoy@idrettsforbundet.no, 959 09 707

Kontaktinfo

mailto:Daniel.Folkoy@idrettsforbundet.no
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Idrettslag * 1.

E-post idrettslaget * 2.

Bydel idrettslaget tilhører * 3.

Navn på kontaktperson * 4.

E-post kontaktperson * 5.

Telefon kontaktperson * 6.
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Opplysninger om inkluderingstiltaket

Navn på tiltaket * 7.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søskens) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 8.

Totalt antall unike deltakere på tiltaket? * 9.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

10.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

11.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 12.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

13.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 14.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

15.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

16.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

17.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

18.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 19.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 20.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 2

Navn på tiltaket * 21.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 22.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 23.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

24.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

25.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 26.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

27.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 28.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

29.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

30.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

31.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

32.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 33.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 34.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 3

Navn på tiltaket * 35.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 36.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 37.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

38.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

39.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 40.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

41.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 42.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

43.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

44.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

45.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

46.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 47.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 48.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 4

Navn på tiltaket * 49.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 50.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 51.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

52.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

53.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 54.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

55.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 56.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

57.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

58.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

59.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

60.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 61.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 62.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 5

Navn på tiltaket * 63.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 64.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 65.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

66.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

67.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 68.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

69.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 70.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

71.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

72.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

73.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

74.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 75.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 76.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 6

Navn på tiltaket * 77.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 78.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 79.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

80.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

81.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 82.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

83.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 84.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

85.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

86.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

87.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

88.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 89.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 90.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 7

Navn på tiltaket * 91.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 92.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 93.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

94.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

95.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 96.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

97.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 98.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

99.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

100.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

101.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

102.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 103.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 104.



23.11.2022, 12:33 Helårsrapportering Inkludering i idrettslag 2022

https://forms.office.com/pages/designpagev2.aspx?lang=nb-NO&origin=OfficeDotCom&route=Start&subpage=design&id=mTOpXIQRDUOIqB… 38/62

Opplysninger om inkluderingstiltak 8

Navn på tiltaket * 105.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 106.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 107.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

108.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

109.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 110.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

111.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 112.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

113.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

114.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

115.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

116.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 117.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 118.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 9

Navn på tiltaket * 119.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 120.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 121.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

122.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

123.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 124.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

125.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 126.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

127.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

128.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

129.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

130.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 131.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 132.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 10

Navn på tiltaket * 133.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 134.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 135.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

136.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

137.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 138.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

139.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 140.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

141.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

142.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

143.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

144.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 145.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 146.
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Opplysninger om inkluderingstiltak 11

Navn på tiltaket * 147.

Ukentlig idrettstilbud (idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. )

Kurs (opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode)

Åpen hall (valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig)

Ferieaktivitet eller arrangement (idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller
flere dager i helger eller ferier)

Tiltak som øker minoritetsforeldres (eller eldre søsken) engasjement og involvering
(idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs,
mentorordning, dommerkurs.)

Andre tiltak. Som utlånsordning til utstyr, felles utstyr eller annet.

Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført * 148.

Antall unike deltakere på tiltaket? * 149.

Hvor mange nye barn, som ikke var en del av idrettslaget fra før, har 
deltatt på tiltaket? * 

150.
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I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med 
inkluderingstiltaket? * 

151.

I svært stor grad

I stor grad

I liten grad

I svært liten grad

Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom med minoritetsbakgrunn og
barn og ungdom fra familier med lav inntekt. 

 I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene?  * 152.
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Vi hadde billig utstyr eller utstyr til utlån

Vi hadde gratis eller lav egenandel

Vi fant betalingsløsninger der dette var et behov

Vi hadde samarbeid med NAV eller andre som kan dekke hele eller deler av
personlige utgifter

Vi hadde lavterskelaktivitet

Vi oversatte informasjon til forskjellige språk

Vi lot deltakerne prøve aktiviteten uten å måtte melde seg inn

Vi hadde aktivitet i lokalmiljøet

Vi tilbød transport

Vi skrev om inkluderingstiltaket i sosiale medier

Vi sendte ut informasjon via skolen, skolehelsetjenesten, SFO eller FAU.

Vi delte ut informasjonsplakater/brosjyrer

Vi skrev om inkluderingstiltaket på idrettslagets nettsider

Vi ga informasjon til kirke, moské eller andre trossamfunn

Vi ga informasjon til kommunen/Bydelen (som helsestasjon, fritidsklubber,
utekontakt, politi, kulturkontor, introduksjonssenter og barnevern)

Vi ga informasjon til andre organisasjoner

Annet

Kryss av det dere anser som relevant for deltakelsen i deres idrettslag eller
kommenter under "annet"

Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres 
idrettstilbud/tiltak?  * 

153.

Nevn 3 utfordringer for å få til deltakelse av målgruppene. * 154.
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Ja

Nei

Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i 
idrettsaktiviteten?  * 

155.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Hva har ført til god deltakelse av disse jentene? Nevn 3 
punkter

156.

For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år 
som deltakere. Nevn 3 utfordringer for deltakelse for jenter med 
minoritetsbakgrunn 13-19 år.

157.

Hva fungerer for å få økt engasjement av eldre søsken og foreldre? 
Nevn 3 punkter * 

158.

Eks. positive opplevelser og/eller nye læringspunkter

Beskriv hvordan gjennomføringen av tiltaket har vært * 159.
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JA

NEI

Hvis dere har mottatt midler i ordningen til å arrangere flere tiltak, så skal det
rapporteres pr tiltak. Ved å kysse av på "ja" på dette vil skjemaet ta deg videre til nytt
ark hvor dere kan fylle inn for neste tiltak.

Har dere arrangert flere tiltak som skal rapporteres på? * 160.
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Økonomisk rapportering
Skriv inn kostnader som er brukt på tiltakene dere har søkt og mottatt støtte for.


Her ønsker vi totalen av tiltakene samlet. Altså hvis dere har fått midler til flere tiltak, så fyller dere 
inn alle utgiftene samlet på denne siden, ikke pr tiltak.


Bilag må kunne fremvises ved forespørsel.

Lønn instruktør/trener * 161.

Lønn administrasjon * 162.

Dette gjelder de som i stedet for utbetaling av lønn til instruksjon/administrasjon,
heller har gitt mulighet til å arbeide dugnad som instruktør/administrasjon på tiltaket
og pengene har gått til klubb ( oppgi antall timer x timepris)

Totalsum dugnadsarbeid på instruksjon/administrasjon * 163.

Kjøp/leie av felles utstyr * 164.

Anlegg * 165.
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Smittevern * 166.

Markedsføring * 167.

Det SKAL spesifiseres dersom man har hatt kostnader på annet enn postene som står
over

Kostnader på annet168.

Her summerer du opp overstående poster

Totale kostnader i 2022 * 169.

Restmidler er ubrukte midler i 2022

Restmidler dere sitter igjen med i 2022 * 170.
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Ja

Nei

Overføring av restmidler skal godkjennes av OIK

Ønsker dere å overføre restmidler til 2023? * 171.

Overføring av restmidler skal godkjennes av OIK. Skriv inn her hva dere tenker, så vil
OIK følge opp med en mail på nyåret.

Beskriv en plan for bruk av restmidlene i 2023 * 172.

Ja

Nei

Søknadsfristen er 15. januar 2023

Har dere tenkt til å søke på ordningen i 2023? * 173.
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Avslutning
Ordningen finansieres av Kulturdepartementet (via NIF) og Oslo Kommune. En forutsetning satt 
av Oslo Kommune for å få tildelt midler, er at det skal fremgå av rapporteringen hva idrettslaget 
konkret gjør for å oppnå:


Kjønnsbalanse i idrettslaget
Inkludering av flere barn som møter barrierer for deltakelse av ulike grunner
Holdningsskapende arbeid og tiltak for å bekjempe hets basert på rasisme og seksualitet

Idrettslagene skal jobbe for kjønnsbalanse. Hva har deres idrettslag 
gjort på dette området det seneste året? * 

174.

Hva har idrettslaget gjort, det seneste året, for å sikre at alle barn og 
unge kan delta i idrettslagets aktivitet uten å møte ulike barrierer? * 

175.

Hva har idrettslaget gjort for å bekjempe hets basert på rasisme og 
seksualitet det seneste året? * 

176.
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Dette innholdet er verken opprettet eller godkjent av Microsoft. Dataene du sender, sendes til skjemaeieren.

Microsoft Forms

Hvilke forbedringsforslag har du til ordningen Inkludering i idrettslag? 
* 

177.

Hvilke behov har dere for oppfølging fra idrettskretsen? * 178.

Ja

Nei

https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=1062

Har du tatt idrettens ekurs om inkludering? * 179.

Kommentar til rapporteringen180.

https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=1062

