
Infomøte svømmeanlegg sesongen 2023/2024

18.04.2023 – Bymiljøetaten, Hasle



• Presentasjonsrunde

• Rask gjennomgang av fordelingsprosessen

• Informasjon fra Bymiljøetaten

• Bestemme fremdriftsplan fordeling

Agenda
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Rammer

• Oslo kommune

• Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

• Eks: KIF, BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

• Fra OIK til særidrett

• Eks: Fra OIK til 
svømmekrets

Detaljfordeling

• Fra særidrett til klubb

• Eks: Fra svømmekrets til 
OI Svømming

Fordeling i 
klubb

• Innad i klubb

• Eks: Fra OI Svømming til 
treningsgruppene i OI 
Svømming

Trinn 1 Trinn 2 Trinn 3

Fordelingsprosessen
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1. Definere hvem som får tid
(indirekte hvem som ikke får tid)

2. Sier noe om generelle føringer
• Kommersielle prioriteres ikke
• Barn og unge skal sikres kortest mulig reisevei
• Barn og unge skal prioriteres før kl. 20.00
• Sikre likestilling mellom kjønnene

3. Hvor mange timer hver idrett skal ha totalt sett…

Svømmeanlegg: 
a) Fordelingen særidrettene imellom skal, så langt der er praktisk mulig, gjenspeile 

idrettens størrelse.
b) Fordelingen skal ta hensyn til at enkelte idretter krever anlegg med spesiell 

tilrettelegging og at deres tid legges til denne type anlegg.

Retningslinjene har 3 viktige funksjoner:
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• Kommunale anlegg (den kommunale tiden) er til fellesskapets disposisjon. 
Én klubber «eier» ikke et kommunalt anlegg (den kommunale tiden).

• Vi har ikke nok tid til å dekke alle ønsker
• Det må prioriteres
• OIKs oppdrag er å fordele den tiden vi har for kommende sesong
• Ikke fordele anlegg som vi skulle ønske vi hadde hatt eller anlegg som kommer til å komme

• Mer tid til én aktør betyr som regel mindre tid til en annen aktør (dessverre)

• De som klarer å utnytte tiden på en god måte blir «premiert»

Grunnleggende prinsipper
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Fordeling av godene
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Aktivitetssal Idrettshall Isanlegg Svømmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstøtte

- Boksing
- Bordtennis
- Bryting
- Dans
- Fekting
- Functional fitness
- Judo
- Kampsport
- Kickboksing
- Styrkeløft
- Vektløfting

- Badminton
- Basketball
- Cheerleading
- (Dans)
- (Futsal)
- Gym & turn
- Håndball
- Innebandy
- Landhockey
- Roller derby
- Ultimate frisbee
- Volleyball

Ishaller
- Ishockey
- Kortbane
- Kunstløp
- Rinkbandy

Kunstisbaner
- Bandy
- Hurtigløp skøyter

- Fridykking
- Stup
- Svømming
- Synkronsvømming
- Triatlon
- Undervannsrugby
- Vannpolo

- Amerikansk fotball
- Baseball/softball
- Cricket
- Fotball
- Friidrett
- Lacrosse
- Landhockey
- Rugby
- Tennis

- Alle som ikke er 
nevnt

- (Aktivitetssaler)

- Klubber som eier 
eget anlegg

ØkonomiKommunal treningstid

ca 35 saler
ca 1.750 timer

ca 62 flater
ca 3.100 timer

7 ishaller
6 kunstisbaner

10 svømmeanlegg
ca 1.150 banetimer

100+ baner
ca 5.000+ timer

«Kvalifikasjon til deltagelse i grovfordelingen er knyttet til idrettens egenart. 

Deltagelse forutsetter at idretten har sin naturlige trenings- og 

konkurransearena i [anleggstypen].»

NB: Fordeler ikke tid i skatehall eller skolenes gymsaler
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Fordeling av godene
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1.2 Fordelingsrutine
a) Fordelingsprosessen skjer i følgende rekkefølge:

i. Oslo Idrettskrets gis mulighet til å sette av tid til spesielle tiltak. Tiltakene skal være forankret i 
langtidsplanen vedtatt på kretstinget.

ii. Grovfordeling: Treningstider fordeles mellom særidrettene. Fordelingen gjøres av Oslo Idrettskrets.

iii. Detaljfordeling: Særkretsene fordeler videre til sine lag og aktiviteter.

b) Svømmefordelingen (grovfordelingen av treningstid og liste over prioriterte arrangementer) skal være klar 
fra Oslo Idrettskrets primo juni.

c) Særidrettene skal:

i. ha politisk vedtatte retningslinjer som ligger til grunn for detaljfordelingen

ii. publisere generell informasjon om fordelingen, gjeldende retningslinjer og resultatet av endelig 
fordeling på en slik måte at dette er åpent tilgjengelig for allmennheten

d) Særidrettene plikter å levere en oversikt over sin fordeling til klubb innen 1. august 

Viktige prinsipper
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• OIK

• Info om fordelingsprosessen blir tilgjengelig på våre nettsider

• Dette gjelder: datoer og frister, utkast, endelig fordeling

• OIK forventer at…

• …prioriteringen av barn og unge før kl. 20.00 følges opp

• …likestilling mellom kjønnene følges opp

• …det er åpenhet i hele fordelingsprosessen

• retningslinjer vedtas og deles

• prosess og resultat deles med omgivelsene

Hva betyr dette i praksis?
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Rammer

• Oslo kommune

• Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

• Eks: KIF, BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

• Fra OIK til særidrett

• Eks: Fra OIK til 
svømmekrets

Detaljfordeling

• Fra særidrett til klubb

• Eks: Fra svømmekrets til 
OI Svømming

Fordeling i 
klubb

• Innad i klubb

• Eks: Fra OI Svømming til 
treningsgruppene i OI 
Svømming

Trinn 1 Trinn 2 Trinn 3

Informasjon fra BYM
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• Sesongen 2023/2024 er planlagt f.o.m. uke 34 (21. august) t.o.m. uke 25 (23. juni)
• Manglerud bad stengt i uke 34 for hovedrengjøring

• Følgende uker/datoer inngår ikke i sesongen: 
• Høst- og vinterferieferie: Uke 40 og 8 

• Kan ha terminfestet trening som normalt. BYM ber om beskjed dersom idretten ønsker å 
gjennomføre kurs/opplæring som normalt denne uken 

• Jul: 23. desember – 1. januar

• Påske: 24.mars – 1.april

• 1. mai

• 8.mai og 9 mai (ifm. Kristi Himmelfartsdag)

• 17. mai

• 18-20.mai (pinse)

• Mulig å søke BYM om tilgang i høst- og vinterferie

Informasjon fra BYM
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• Terminfestet trening:

• «Svømmetrening i skoleåret, inkludert høst- og vinterferie, samt definert 
konkurransetid innenfor terminfeste trening. Omfanget av terminfestet 
trening (gratis) defineres med utgangspunkt i kapasitet sett i sammenheng 
med hovedbrukergruppene; UDE/skoler, idrett og ordinært publikum.» 

• Annen aktivitet/kursvirksomhet:

• Faktureres basert på gjeldene baneleie: 197 kr pr time

• Dersom idretten ønsker å benytte andre tider til gjennomføring av 
kurs/opplæring enn i inneværende sesong, må dette avklares med BYM i 
forkant. I bassengoversikten er tider der idretten har hatt kurs/opplæring i 
sesongen 2022/2023 markert med (*). 

Informasjon fra BYM
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• Bruken av anleggene

• På de badene hvor idretten disponerer egen nøkkel til anlegget, og følgelig har låseansvar, 
må Ansvarserklæring ved leie av bad og Rutine for bruk av badeanlegg signeres før 
oppstart

• Med tildelt tid menes all tid i anlegget, inkludert bruk av garderobe før og etter bruk av 
basseng

• Ved bruk av anlegget når badebetjening ikke er tilstede, er det viktig at en utøver aldri
er/svømmer helt alene. Dette er knyttet til den enkeltes sikkerhet

Informasjon fra BYM
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• Tilsvarende tider på Linderud bad som i inneværende sesong

• På grunn av kapasiteten på renseanlegget kan det være maksimalt 30 
personer i bassenget per time

Linderud bad
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• Tilsvarende tider på Nordtvet bad som i inneværende sesong

Nordtvet bad

15«Sammen skaper vi idrettsglede»



• Lørdag og søndag må tiden flyttes 30 min frem i tid grunnet renhold

• Ellers tilsvarende tider på Romsås bad som i inneværende sesong

• Vanntemperatur:

• 32 grader hele uken videreføres kommende sesong på grunn av strømsituasjonen

• Bassengdybde

• Mandag, onsdag og søndag: Idretten kan bestemme bassengdybden, derimot vil 
bassengdybden være lik i all tiden idretten disponerer den dagen

• Tirsdag, torsdag og lørdag: Bassengdybde 1,80 m

• Garderobe

• Tirsdag og torsdag: Garderobe og dusj stengt kl.19.30-21.00 grunnet renhold

Romsås bad
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• Tilsvarende tider på Bøler bad som i inneværende sesong

Bøler bad
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• Tilsvarende tider som i inneværende sesong, i tillegg:

• Mandag og onsdag 1 bane ekstra kl. 18.00-19.00 (totalt 2 baner)

• Av hensyn til publikumstilbudet kan det ikke gjennomføres kurs/opplæring 
i publikumstiden mandag og onsdag

• Tirsdag og torsdag kl.17.00-18.00 kan idretten kan selv velge om de 
ønsker å ha kurs/opplæring på 1 bane eller disponere 2 baner til 
terminfestet trening

• Lørdag og søndag 3 baner i tidsrommet kl. 09.00-11.00

Furuset bad
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• Tilsvarende tider på Holmlia bad som i inneværende sesong

• På grunn av behovet for å ivareta renholdet, der det vaskes med 
kjemikaler rundt bassengområdet, kan det ikke tilrettelegge for utvidet 
morgentrening

Holmlia bad
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• Tilrettelegges for morgentrening fra kl. 05.30 mandag, onsdag og 
fredag

• Ellers tilsvarende tider på Økern bad som i inneværende sesong

• På grunn av anleggets fasiliteter, som for eksempel utforming av 
garderobene, kan tildelt bassengtid kun benyttes til gjennomføring av 
terminfestet trening

Økern bad
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• Tilsvarende tider som i inneværende sesong

Lambertseter og Sogn bad
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• Lørdag og søndag 3 baner kl. 09.00-11.00

• Tilgang rett før publikum i helg

• Ellers tilsvarende tider på Manglerud bad som i inneværende sesong

• Kun terminfestet trening

• BYM ser på mulighetene for å ha lengre åpningstider på lørdager og søndager 
den kommende sesongen

Manglerud bad
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• 50-metersbassenget
• BYM kan tilrettelegge for terminfestet trening på Frognerbadet i publikumstiden i uke 20-uke 25, samt uke 34

• 2-3 baner
• Mandag-fredag kl.08.00-19.30
• Lørdag og søndag kl.10.00-18.00
• OIK fordeler.
• Søknadsfrist til OIK innen 25.april

• For bruk av Frognerbadet i uke 25 - uke 33 må det betales ordinær baneleie.
• Inntil 2 baner
• Mandag-fredag kl.08.00-19.30
• Lørdag og søndag kl.09.00-19.30
• Baneleie 306 kr per time.
• Merk at tiden det søkes på, og som blir tildelt, er bindende og må betales for
• Søknadsfrist til BYM innen 1.juni

• Stupebassenget
• BYM kan tilrettelegge for at idretten har tilgang til dette bassenget én kveld i uken iht. følgende rammer: 

• Kl. 20.00-21.00 
• Disponerer bassenget alene mens de ansatte vasker garderober etc. (etter at badet stenger kl. 20.00 for publikum) 
• Bruke utedusjen etter økten, og ute av anlegget til kl. 21.00. 

Informasjon fra BYM – Frognerbadet sommeren 2023
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Dato Hendelse

Tirsdag 18.april 2023 Infomøte

Onsdag 19.april 2023 1. utkast av tider sendes ut

Tirsdag 25.april 2023 Frist – Tilbakemelding på treningstider og innmelding av arrangement

Torsdag 27.april 2023 Fordelingsmøte

1. august 2023 Frist – Innmelding av treningstider på klubbnivå (og kontaktperson)

Fremdriftsplan
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Spørsmål / kommentarer / eventuelt?
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