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Vi tar spersmal underveis nar dette

symbolet dukker opp

« Spersmal som er relevant der og da

- Vil ogsa bli mulighet til 3 stille sparsmal
helt til slutt
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Fordelingsprosessen

Trinn 1

Grovfordeling

Trinn 2

*Oslo kommune
«Apningstider,
sesonglengde, bruk
efks: BYM, OBF, UDE

*Fra OIK til seeridrett

eRetningslinjer: Styret i OIK

efks: Fra OIK til NHF Region
Jst

!

1. Tid til paraidrett og spesielle tiltak
2. Ordineer fordeling

oFra saeridrett til klubb
eRetningslinjer: Styret i
seerkrets/region

eEks: Fra NHF Region @st til
Baler IF handballgruppa

Trinn 3

elnnad i klubb

eRetningslinjer:
Gruppestyret

oEks: Fra Bgler IF
héndballgruppa til sine lag/
treningsgrupper
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Retningslinjer for fordeling av tid

Revideres og vedtas arlig av kretsstyret

Som regel i februar for kommende sesong

Tre viktige funksjoner:

1.

2.

3.

Definerer hvem som kan fa tid

Sier noe om generelle faringer
. Kommersielle prioriteres ikke
. Treningstiden for kl. 20.00 skal primeert vaere forbeholdt barn og ungdom
. Fordelingen skal sikre barn og unge kortest mulig reisevei
. Fordelingen skal sikre likestilling mellom kjonnene

Hvor mange timer hver idrett skal ha totalt sett
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Retningslinjer - Historie

tiltak»

2009 2010 2011 2012 2013 2014
Kampidr. fikk
- Endret fra - 45 ttilKlubber ) gggﬂ?;}t avslag
pameldte lag til - Futsalinn oy OIAS—b.idre.lg . 6 mnd konk.per Justeripg av
. - Cheerleading inn - Roller derby inn . - basket i
lag som avsluttet - Landhockey inn o for & telle
. - Arr.lasespri. o .. baskethall
forrige sesong - Madeltaimin 50
sep 9% av konk Futsal ->kun
° : voksenlag
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2025
- Kravtil
likestilling
- Sterre krav til
- Ultimate ](?ﬁizlasllmz - «Topp-skatt» - OIAS- - Regel for :ﬁleenhet il - Boxlacrosse
frisbee inn gt PP ordning ut 3mot3 basket fikk avslag
grener) prosesser
- Inntil 1/8 til
«spesielle
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Fordeling av godene

ca 35 saler ca 65 flater 7 ishaller 1 Smmg}ealﬂegg 100+ baner
ca 1.750 timer ca 3.100 timer 6 kunstisbaner ¢a 1.350 banetimer ca 5.000+ timer

«Kvalifikasjon til deltagelse i groviordelingen er knyttet til idrettens egenart.
Deltagelse forutsetter at idretten har sin naturlige trenings- og
konkurransearena i [anleggstypen].»

NB: Fordeler ikke tid i skatehall eller skolenes gymsaler 7
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Fordeling av godene

m Isanlegg Svgmmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstgtte

- Boksing Badminton Ishaller - Fridykking - Amerikansk fotball
- Bordtennis - Basketball - Ishockey - Stup - Baseball/softball
- Bryting - Cheerleading - Kortbane - Svgmming - Cricket
- Dans - (Dans) - Kunstlgp - Synkronsvgmming - Fotball
- Fekting - (Futsal) - Rinkbandy - Triatlon - Friidrett
- Functional fitness - Gym & turn - Undervannsrugby - Lacrosse
- Judo - Handball Kunstisbaner - Vannpolo - Landhockey
- Kampsport - Innebandy - Bandy - Rugby
- Kickboksing - Landhockey - Hurtiglgp skgyter - Tennis
- Styrkelgft - Roller derby
- Vektlgfting - Ultimate frisbee
- Volleyball

stid

@konomi

Kommunal trenin

NB: Fordeler ikke tid i skatehall eller skolenes gymsaler 8
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Grunnleggende

Grunnleggende prinsipper

« Kommunale anlegg er til fellesskapets disposisjon. En klubb
«eier» ikke et kommunalt anlegg, men kan gjerne ha
«tilhgrighet» der

« Vi har ikke nok tid til 8 dekke alle @nsker (ma prioritere)
« Mer tid til én akter betyr som regel mindre tid til en annen akter

Praktiske faringer
- Halldriftere far mesteparten av sin tid i anlegget de passer pa
«  Merking/utstyr/lager
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Treningstid — Prosess

Treningstid (hverdager)
1. Paraidrett og spesielle tiltak

- «Apen hall», «Inkludering i idrettslag», Nabolagsklubber, allidrett,
legge til rette for oppstart av ny aktivitet i omradet o.l.

2.  Skjgnnsmessig fordeling

. Badminton, cheerleading, dans (akrobatikk, rock ‘n’ roll og
sportsdrill), gymnastikk og turn, roller derby, ultimate frisbee

3. Matematisk fordeling
. Basketball, futsal, handball, innebandy, landhockey, volleyball

10
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Spesielle tiltak

OIK har mulighet til & sette av tid til spesielle tiltak. Tiltakene skal
veere forankret i langtidsplanen vedtatt pa kretstinget.

-« For eksempel apen hall, tiltak stettet gjennom "Inkludering i
idrettslag”, etablere aktivitet i en idrettsgren som ikke finnes i
omradet fra for

« Nabolagsklubber etter felgende kriterier:
>  Lokalisert i omradene Groruddalen, Sendre Nordstrand og indre by

>  Klubber som er relativt alene om & tilby aktiviteter for barn og unge i sitt lokale
anlegg

1
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Treningstid — Regler for utregning

Generelt
+ Teller aktivitet fra og med 8 ar
+ Oldboys/-girls og veteranklassene teller ikke med

+ For a telle med méa den terminfestede aktiviteten avholdes med jevnt intervall og strekke seg over minimum 6
maneder

« Alternative konkurranseformer som erstatning for ordinaert seriespill (minirunder, rangeringsspill og lignende)
*  Minimum 50 % deltagelse
*  Minimum 4 konkurransedager

+ Klubber med egen hall far avkortning

Skjennsmessig vurdering
+ Omfanget av konkurransevirksomhet foregaende sesong

Matematisk fordeling:
. «Formel for forholdstall»
. Barn (8-«ca. 10 r»): 0,5
. Ungdom («ca. 11 ar»-19 ar): 1,0
. Voksne (senior): 0,5
NB! Volleyball vektes halvparten av dette igjen

12
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Treningstid — Summen av treningstimene som fordeles

[ 1 klokketime = ] 1 klokketime = ] [ 1 klokketime = ]
1 fordelingstime 0,5 fordelingstime 0,5 fordelingstime

Standard hall
25x45 /23 x44 m

16 x 24 m

(Basket => 1,0 fordelingstime)

13
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Treningstid — Fordeling av ti

Utregning

Eadminbon

Basket Futzal Dans Cheerieading | Gym g tum et Spesieii trak et
Bam
> | e
Voksne
Elite
150 =0 655,50 (kun ballspillene)
Jekitall =gen bal nn
Sum vekttall inkl egen ha T
55,50 11,35 31,50 101,00 400 7.00 30000 154,50 172845
-33,67
1.54 182 4, 3367
A ™ e 11,35 31,50 400 7.00 154,50 172845
under “Spesis 950 3,00 0,00] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 52,00
Timeands| 31692 4258 91,55 1135 31.50 400 7.00 154,50 178045
1.79% 211 3593% 1267% 514% 312% 0,64% 1. 567% 022% 0.39% 1.68% 11.60%
S #3 Matematisk fordeling #2 Skjonnsmessig fordeling Ja Paraldlzzzefﬁtt og spesielle tiltak
Totakt antall imer til lagidr SUM 206,50
Timer per lag (lagidr) Rest 16.06
Hailtinfer Utregning egen hall
Kiubb Unge Voksen Vekttall Totalt Timercase1 Timercase2 Timercase3 Timercased Nettocasel1 MNettocase2 MNettocase3 Nettocased |Nettovtchse 1Nettowvtcasel Netto vicase 3
320 Beekkelaget 0,00 49,50 959 946 926 203 63,88 6257 60,58 58,78 98 27 3239
Beskkelagst 7 3 [ 9.50
320 Njard 16 3 26,50 26,50 506 496 1863 17.56 975 239
640 Nordstrand 25 35 5 50,00 50,00 935 235 1578
6.4 Lin 4 14 [ 15.00 15,00
640 OS1/ 10 5.00 13,00 . 3
= : e #3b Utregning av
cs 12 klubber med egen hall
0s1/Bl 5
Qs 2
Vekttallverdi
Vekttallverdi inkl BSK. 0,00 3298 4250 57.56
Wekitallverdi inkl BSK & Njard 0,00 0,00 0.00 0.00
rdi inkl BSK. Njard & 0,00
tallverdi inkl BSK, Njard, b 0,00 .
33,67 #3c Utregning av
0,00 . . e s
o0 avkortning for storste idrett
0,00
0,00
0,00 14
-3367
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Innrapportering av aktivitet for lagidrettene

 Felgende skal leveres:
1. Skjema fylles ut
2. Dokumentasjon legges ved
. Krav til dokumentasjon:
«  Seriespill: Utskrift fra adm.system
« Enkel oversikt fra minirunder:

J8 Runde 1 Runde2 Runde3 Runde4 Runde5 Runde6 Runde?7 Runde$8

Tunet
Monolitten
Sagene

Holmlia

- Det ska/veere mulig a gjenskape punkt 1 ved hjelp av punkt 2
«  OIK gérigjennom alle tall
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Innrapportering av aktivitet

Leverer tilpasset, men skriftlig innmelding av aktivitet:
« Klubb
« Aldersgrupper
- Omfanget av konkurransevirksomhet foregaende sesong
« Utvikling i aktivitet
« Behov

16
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Finne ut hvor mange timer hver
idrett skal ha

OIK lager 1. utkast

Idrettene gir tilbakemelding

OIK lager 2. utkast

Forhandlinger i fordelingsmate

Boler

Frakl |Tilkl MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500 1530
1530 1600
1600 1630 |Handball Innebandy Paraidrett Basket Handball
1630|  1700|Handball Innebandy Paraidrett Basket Héndball
1700 1730|Handball Innebandy Paraidrett Basket Héndball
1730  1800|Handball Handball Basket Handball
1800 1830|Handball Innebandy Handball Basket Handball
1830/ 1900|Handball Innebandy Handball Basket Handball
1900 1930|Handball Innebandy Handball Basket Héndball
1930 2000|Basket Handball Basket Spesielle tiliak
2000 2030|Basket Innebandy Handball Basket Spesielle tillak
2030  2100|Basket Innebandy Handball Basket Spesielle titak
2100 2130|Basket Innebandy Handball Basket Spesielle tiltak
2130 2200|Basket Handball Basket Spesielle tiliak
2200 2230|Basket Innebandy Handball Basket
2230| 2300

Majorstuen

Frakl | Tilkl MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600
1600 1630|Innebandy - ST |Handball- ST |Handball- ST  |Innebandy - ST |Innebandy
1630 1700|Innebandy - ST |Handball- ST |Handball-ST  |Innebandy - ST |Innebandy
1700 1730|Innebandy - ST |Handball Handball - ST |Innebandy - ST |Innebandy
1730 1800|Innebandy - ST |Handball Handball - ST  |Innebandy - ST |Basket
1800 1830|Innebandy Handball Handball Innebandy Basket
1830 1900 Innebandy Paraidrett Handball Innebandy Basket
1900 1930|Innebandy Paraidrett Handball Innebandy Basket
1930 2000|Innebandy Paraidrett Handball Innebandy Basket
2000 2030|Baskel Paraidrett Basket Basket Basket
2030, 2100|Baskel Basket Basket Basket Basket
2100 2130(Baskel Basket Basket Basket Basket
2130) 2200|Baskel Basket Basket Basket Basket
2200| 2230(Basket Basket Basket Basket
2230| 2300

Vestli

Frakl |Tilkl MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1500| 1530
1530| 1600
1600 1630 | Spesielle tiltak [Basket- ST - ST |Basket - ST B -S5T
1630 1700 | Spesielle tiltak [Basket- ST Badminton - ST | Basket - ST Badminton - ST
1700 1730 | Spesielle titak | Basket i Basket Spesielle tiltak
1730 1800 | Spesielle tiltak |Basket Basket Spesielle tiltak
1800 1830 | Spesielle tiltak |Basket Badminton Basket Spesielle tiltak
1830 1900 | Spesielle titak | Basket Basket Basket Spesielle tiltak
1900 1930 | Badminton Basket Basket Basket Spesielle tiltak
1930|  2000|Badminton Basket Basket Basket Spesielle titak
2000) 2030| Badminton Basket Basket Basket i -8T
2030| 2100|Badminton Basket Futsal Basket B -ST
2100| 2130|Badminton Basket Futsal Basket Badminton - ST
2130| 2200|Badminton Basket Futsal Basket B i -ST
2200) 2230|Badminion Basket Futsal Basket
2230| 2300

17
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Arrangementstid — Prosess

Arrangement (helg)
1.  Sende inn gnsker/bestille tid
2. Forhandle i fordelingsmate
3. Avbestille (siste frist 1.september)
. ALT i oversikten SKAL betales for

18
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Arrangementstid

» Helgene skal prioriteres til arrangement
«  Seeridrettene bestiller pa vegne av sine klubber
» Prioritere
+ Dialog i forkant med de andre med tanke pa haller og dato for minirunder o.l.
« Helgen er delt i fire — minimum bestilling av arrangementstid pa 2 dag
Lerdag kl.09.00-13.30 og kI.13.30-18.00
Sendag kI.10.00-15.00 og kI.15.00-20.00
+ Bestillingen er bindende 1.september

« Andre idretter kan sgke om & avholde arrangement i idrettshaller

+ Ledige timer i helg etter at hallfordelingen er bindende 1. september forvaltes av halldrifter etter
retningslinjer som er gitt i driftskontrakten med Oslo kommune

- Avtales direkte med halldrifter

19
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Arrangementstid

Lgrdag Sgndag VIKTIG:
08.00-09.00 450 kr/timen : Det telles timer fra forste
450 kr/timen o . . .
09.00-10.00 person gar inn degra til siste

person er ute av dera —
rigg/nedrigg inkl.
el
150 kr/timen arerarfgerﬁer?fﬁa i?.n?g.roo pa
en sgndag mé& man veaere
forberedt pa & betale ekstra

17.00-18.00 for rigg/oppvarming.

18.00-19.00

19.00-20.00 450 kr/timen
20.00-21.00 450 kr/timen

20
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Arrangement - Fordeling

Fordeling av arrangement i
Oslohallene 2024/2025

93 109 0 90 105 82 89 0 108 m 10 82
Kommentar  Uke Dato Klokken Klemetsrud stor Korsvoll Kringsja Lambertseter Leirskallen Linderud Majorstuen Marienlyst Nordbyen idrh. ~ Nordbyen turn Nydalen Oppsal Arena1  OppsalArena2  Oppsal Arena 3
10.00-15.00 Innedandy Handball Innebandy Handball Handball Handball Handball Basket - Cup
spndag 15. sep. 2024 . . 3 ]
15.00-20.00 Innebandy Handball Innebandy Handball Handball Handball Basket - Cup
\grdag 71, sep. 2024 09.00-13.30 Innebandy - Mini  Innedandy Handball - Mini Handball - Mini  [EVEET Handball Héndball
3 o " 13.30-18.00 Innebandy- Mini  Handball Handball - Mini Handball - Mini  JITEIET Handball Handball
10.00-15.00 Handball Innebandy Basket Handball Basket Handball Héndball
sondag 22. sep. 2024 _ _ = B 5
15.00-20.00 Innebandy Handball Innebandy Basket Handball Basket Handball Handball Handball
09.00-13:30 Badminton Handball Handball Handball
lordag 28. sep. 2024 . . .
3 13.30-18.00 Badminton Handball Handball Handball
sondag 29, sep. 2024 10.00-15.00 Innebandy Innebandy Badminton Innebandy
Hestferie 15.00-20.00 Innebandy Innebandy Badminton Innebandy
prdag 5. okt 2024 09.00-13.30 Innebandy
0 1330-18.00 Innebandy
sondag 6. okt 2024 10.00-15.00 Innebandy Volleyball Innebandy
15.00-20.00 Innebandy | Innebandy
Jordag12. okt, 2024 09.00-13.30 Innebandy | Innebandy Handball Lokal akt. Basket Gym og turn- HSIL Handball Handball
5 o ) 13.30-18.00 Handball | Handball Handball Lokal akt. Basket Gym og turn - HSIL Handball Handball
10.00-15.00 Handball Basket - Easybasket Handball Innebandy Basket Innebandy Handball Handball Basket
spndag 13. okt. 2024 . ~ N .
15.00-20.00 Innebandy Handball (1 Basket - Easybasket Handball Innebandy Basket Handball Handball
ordag 19, okt 2024 09.00-13.30 Innebandy Innebandy - Mini Badminton Handball Lokal akt. Basket Handball Handball - Mini  Handball -Mini  Handball - Mini
2 13.30-18.00 Innebandy - Mini Badminton Handball Lokal akt. Basket Innetandy Handball -Mini  Handball - Mini  Handball - Mini
<ondag 20. okt 2024 10.00-15.00 Handball Innebandy Innebandy Handball Innebandy Basket Handball Handball Handball Basket
. 15.00-20.00 Innebandy Handball Innebandy Basket Handball Innebandy Basket Handball Handball Handball Handball
9.00- " 3 » B
ordag 26, ok, 2024 09.00-13.30 \n!\ahandy Basket Handball Lokal akt. Basket Innebandy Innebandy Badminton Handball
3 13.30-18.00 Handball Basket Lokal akt. Basket Futsal Innebandy Badminton
sondag 27, okt 2024 10.00-15.00 He:mdbal\ Innebandy m[\enanny He:mdbau Innebandy Basket He:mdbal\ Innebandy Handball
15.00-20.00 Handball Innebandy Handball Handball Innebandy Baskel Futsal Handball Innebandy
Innebandy Innebandy Handball Lokal akt. Basket Futsal Handball Handball Basket
lordag 2. nov. 2024 5 - 5 . s
" 13.30-18.00 Futsal Héndball Héndball Héndball Lokal akt. Basket Futsal Héndball Handball Basket
sondag 3 nov. 2024 10.00-15.00 Handball Handball Innebandy Handball Innebandy Basket Handball Handball Innebandy Handball
15.00-20.00 Innebandy Handball Basket Handball Innebandy Basket Handball Handball Innebandy Handball
9.00- e e
Jordag 9. nov. 2024 09.00-13.30 dhockey \HI}Ehandy Basket ; Lokal akr. Baskel Futsal Futsal Futsal
45 1330-18.00 dhockey Handball Basket Handball Lokal akt. Basket Innebandy Futsal Futsal Futsal
sondag 10. nov, 2024 10.00-15.00 Handball Innebandy Innebandy Handball Innebandy Basket Handball Handball Handball Innebandy
. 15.00-20.00 Innebandy: Handball Innebandy Handball Handball Innebandy Basket Handball Handball Handball Innebandy

21
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Arrangement

« Halldrifter eier alle salgsrettigheter (kiosk)
« Det er ikke mulig «a forhandle» med halldrifter om dette
- Det er deres plikt a informere arrangarer

« Infoskriv til arrangarer finnes pa nettsidene til OIK

22
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Informasjon fra Bymiljgetaten

Trinn 1 Trinn 2

Grovfordeling

*Oslo kommune *Fra OIK til seeridrett *Fra seeridrett til klubb
«Apningstider, eRetningslinjer: Styret i OIK eRetningslinjer: Styret i
sesonglengde, bruk eEks: Fra OIK til NHF Region saerkrets/region

eEks: BYM, OBF, UDE dst eEks: Fra NHF Region @st til
Baler IF handballgruppa

Trinn 3

elnnad i klubb
eRetningslinjer:
Gruppestyret

oEks: Fra Bgler IF
héndballgruppa til sine lag/
treningsgrupper

24
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Informasjon fra Bymiljgetaten

Nye idrettshaller

Toyenbadet flerbrukshall
Bentsebrua flerbrukshall
Laren flerbrukshall (16x24 m)
Dalenenga flerbrukshall

Annet

Toyen Arena benyttes av @ya-festivalen
i perioden 29.juli-16.aug.

Furuset idrettshall er ikke universelt
utformet for utevere og stetteapparat.

Foto: Tove Lauluten / Oslobygg KF

25
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Informasjon fra Bymiljgetaten

UDEs bruk av idrettshaller

Skolene benytter seg av noen av idrettshallene enkelte dager og perioder pa
ettermiddag/kveld i lapet av sesongen, som vil pavirke idrettens bruk. BYM kommer
naermere tilbake til hvilke dager og perioder dette gjelder kommende sesong.

Valg haesten 2025

Av erfaring brukes flere av idrettshallene som valglokale i tilknytning til valg. BYM kommer
naermere tilbake til hvilke idrettshaller som evt. blir bergrt.

Idrettshallene som skal benyttes som valglokaler vil vaere utilgjengelig for bruk fra fredag
5. september til og med mandag 8.september.
Forelgpig gjelder dette:
= Bentsebrua flerbrukshall
= Uranienborg flerbrukshall
* Ammerud idrettshall
= Vestli flerbrukshall
= Teglverket idrettshall
* Oppsal Arena 1 26
= Lambertseter flerbrukshall
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Informasjon fra Bymiljgetaten

Rehabiliteringsprosjekter/vedlikeholdsarbeid

» Det er ikke planlagt starre rehabiliteringsprosjekter eller vedlikeholdsarbeider
som vil pavirke idrettens bruk av idrettshallene sesongen 2025/2026.

« OBF planlegger for diverse arbeider pa fglgende anlegg, men planen er at
dette skal gjennomfares i ferier, primaert pa sommeren:
«  Engebraten idrettshall
Oppsal Arena 4
Haugenstua idrettshall
Rommen flerbrukshall
Romsas idrettshall

+ Det kan veere flere haller som det er tenkt gjennomfart noen tiltak pa i 2025-
2026. OBF har meldt at de vil ga i dialog med BYM slik at vi kan finne det
beste tidspunktet for gjiennomfering pa disse hallene, dersom tiltakene vil
pavirke driften.

27
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Nye haller i fordelingen 2025/2026

« Tayenbadet flerbrukshall
« Bentsebrua flerbrukshall
- Deelenenga flerbrukshall fordeles sannsynligvis fra nyttar

« Laren flerbrukshall (16x24 m) fordeles sannsynligvis som
aktivitetssal

« Uavklart om Tayen Arena tas ut av fordelingen

29
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Fremdriftsplan for fordeling

Tirsdag 18. mars 2025 Infomgte

Onsdag 26. mars 2025 Frist — Innmelding av aktivitet

Tirsdag 22. april 2025 OIK sender ut 1. utkast

Fredag 25. april 2025 Frist — Innmelding av arrangement
Tirsdag 6. mai 2025 Frist — Tilbakemelding 1. utkast

Tirsdag 13. mai 2025 OIK sender ut 2. utkast

Torsdag 15. mai 2025 Fordelingsmgte kl.09.00

Torsdag 22. mai 2025 Fordelingsmgte kl.09.00

Ca. 1. juni 2025 Publisering av fordeling pa nettsidene til OIK

- Innmelding av klubbfordeling til OIK
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