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Rammer

•Oslo kommune

•Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

•Eks: BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

•Fra OIK til særidrett

•Retningslinjer: Styret i OIK

•Eks: Fra OIK til NHF Region 
Øst

Detaljfordeling

•Fra særidrett til klubb

•Retningslinjer: Styret i 
særkrets/region

•Eks: Fra NHF Region Øst til 
Bøler IF håndballgruppa

Fordeling i 
klubb

•Innad i klubb

•Retningslinjer: 
Gruppestyret

•Eks: Fra Bøler IF 
håndballgruppa til sine lag/ 
treningsgrupper

Trinn 1 Trinn 2 Trinn 3

1. Tid til paraidrett og spesielle tiltak
2. Ordinær fordeling
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2009 2010 2011 2012 2013 2014

- Endret fra 
påmeldte lag til 
lag som avsluttet 
forrige sesong

- Futsal inn
- Landhockey inn

- 4,5 t til klubber 
m/OIAS-bidrag

- Cheerleading inn
- Arr. låses pr 1. 

sep

- Roller derby inn

- Ungdom 
prioritert

- 6 mnd konk.per. 
for å telle

- Må delta i min 50 
% av konk.

- Kampidr. fikk 
avslag

- Justering av 
basket i 
baskethall

- Futsal ->kun 
voksenlag

6

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2025

- Ultimate 
frisbee inn

- Dans inn
(utvalgte 
grener)

- «Topp-skatt»
- OIAS-

ordning ut
- Regel for 

3mot3 basket

- Krav til 
likestilling

- Større krav til 
åpenhet i SF 
sine 
prosesser

- Inntil 1/8 til 
«spesielle 
tiltak»

- Box lacrosse 
fikk avslag 
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Aktivitetssal Idrettshall Isanlegg Svømmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstøtte

- Boksing
- Bordtennis
- Bryting
- Dans
- Fekting
- Functional fitness
- Judo
- Kampsport
- Kickboksing
- Styrkeløft
- Vektløfting

- Badminton
- Basketball
- Cheerleading
- (Dans)
- (Futsal)
- Gym & turn
- Håndball
- Innebandy
- Landhockey
- Roller derby
- Ultimate frisbee
- Volleyball

Ishaller
- Ishockey
- Kortbane
- Kunstløp
- Rinkbandy

Kunstisbaner
- Bandy
- Hurtigløp skøyter

- Fridykking
- Stup
- Svømming
- Synkronsvømming
- Triatlon
- Undervannsrugby
- Vannpolo

- Amerikansk fotball
- Baseball/softball
- Cricket
- Fotball
- Friidrett
- Lacrosse
- Landhockey
- Rugby
- Tennis

- Alle som ikke er 
nevnt

- (Aktivitetssaler)

- Klubber som eier 
eget anlegg

Kommunal treningstid Økonomi

ca 35 saler
ca 1.750 timer

ca 65 flater
ca 3.100 timer

7 ishaller
6 kunstisbaner

11 svømmeanlegg
ca 1.350 banetimer

100+ baner
ca 5.000+ timer
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Aktivitetssal Idrettshall Isanlegg Svømmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstøtte

- Boksing
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- Bryting
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- Fekting
- Functional fitness
- Judo
- Kampsport
- Kickboksing
- Styrkeløft
- Vektløfting

- Badminton
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- Cheerleading
- (Dans)
- (Futsal)
- Gym & turn
- Håndball
- Innebandy
- Landhockey
- Roller derby
- Ultimate frisbee
- Volleyball

Ishaller
- Ishockey
- Kortbane
- Kunstløp
- Rinkbandy

Kunstisbaner
- Bandy
- Hurtigløp skøyter

- Fridykking
- Stup
- Svømming
- Synkronsvømming
- Triatlon
- Undervannsrugby
- Vannpolo

- Amerikansk fotball
- Baseball/softball
- Cricket
- Fotball
- Friidrett
- Lacrosse
- Landhockey
- Rugby
- Tennis

- Alle som ikke er 
nevnt

- (Aktivitetssaler)

- Klubber som eier 
eget anlegg

Kommunal treningstid Økonomi
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• Minimum 50 % deltagelse
• Minimum 4 konkurransedager

• Barn (8-«ca. 10 år»): 0,5
• Ungdom («ca. 11 år»-19 år): 1,0
• Voksne (senior): 0,5
NB! Volleyball vektes halvparten av dette igjen
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1 klokketime = 
1 fordelingstime

1,0

Standard hall 
25 x 45 / 23 x 44 m 

1 klokketime = 
0,5 fordelingstime

1 klokketime = 
0,5 fordelingstime

20 x 32 m

0,5 

16 x 24 m

0,5 

(Basket => 1,0 fordelingstime)



14«Sammen skaper vi idrettsglede»

Standard hall 
25 x 45 / 23 x 44 m 

20 x 32 m 16 x 24 m
#3 Matematisk fordeling #2 Skjønnsmessig fordeling #1 Paraidrett og spesielle tiltak

#3b Utregning av 
klubber med egen hall

#3c Utregning av 
avkortning for største idrett

#3a Antall lag per aldersgruppe
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Finne ut hvor mange timer hver 
idrett skal ha

OIK lager 1. utkast

Idrettene gir tilbakemelding

OIK lager 2. utkast

Forhandlinger i fordelingsmøte
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Lørdag Søndag

08.00-09.00 450 kr/timen
450 kr/timen

09.00-10.00

150 kr/timen

10.00-11.00

150 kr/timen

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

450 kr/timen19.00-20.00

20.00-21.00 450 kr/timen

Eksempel kostnad 
søndag kl.9.00-21.00:
 

   2 timer x 450 kr
+ 10 timer x 150 kr

= 2.400 kr

.
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https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/idrettsanlegg/idretthaller/
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Rammer

•Oslo kommune

•Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

•Eks: BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

•Fra OIK til særidrett

•Retningslinjer: Styret i OIK

•Eks: Fra OIK til NHF Region 
Øst

Detaljfordeling

•Fra særidrett til klubb

•Retningslinjer: Styret i 
særkrets/region

•Eks: Fra NHF Region Øst til 
Bøler IF håndballgruppa

Fordeling i 
klubb

•Innad i klubb

•Retningslinjer: 
Gruppestyret

•Eks: Fra Bøler IF 
håndballgruppa til sine lag/ 
treningsgrupper

Trinn 1 Trinn 2 Trinn 3



Foto: Tove Lauluten / Oslobygg KF
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Dato Treningstid Arrangement

Tirsdag 18. mars 2025 Infomøte

Onsdag 26. mars 2025 Frist – Innmelding av aktivitet

Tirsdag 22. april 2025 OIK sender ut 1. utkast

Fredag 25. april 2025 Frist – Innmelding av arrangement

Tirsdag 6. mai 2025 Frist – Tilbakemelding 1. utkast

Tirsdag 13. mai 2025 OIK sender ut 2. utkast

Torsdag 15. mai 2025 Fordelingsmøte kl.09.00

Torsdag 22. mai 2025 Fordelingsmøte kl.09.00

Ca. 1. juni 2025 Publisering av fordeling på nettsidene til OIK

1. september 2025 Frist - Innmelding av klubbfordeling til OIK
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FREDAG 29. MAI 2026
SISTE TRENINGSDAG FØR SOMMEREN:

MANDAG 18. AUGUST 2025
FØRSTE TRENINGSDAG ETTER SOMMEREN:

HUSK!
INNMELDING AV FORDELING TIL KLUBB & AVBESTILING ARRANGEMENT:

1. SEPTEMBER 2025
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