
Infomøte 14.03.2024, MEET Ullevaal Stadion

Fordeling av idrettshaller sesongen 2024/2025



• Presentasjonsrunde

• Kort gjennomgang av fordelingsprosessen

• Paraidrett og spesielle tiltak

• Informasjon fra Bymiljøetaten

• Bestemme fremdriftsplan

Agenda
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Fordelingsprosessen
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Rammer

• Oslo kommune

• Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

• Eks: KIF, BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

• Fra OIK til særidrett

• Retningslinjer: Styret i 
OIK

• Eks: Fra OIK til 
volleyballregionen

Detaljfordeling

• Fra særidrett til klubb

• Retningslinjer: Styret i 
særkrets/region

• Eks: Fra 
volleyballregionen til IL 
Koll volleyballgruppe

Fordeling i 
klubb

• Innad i klubb

• Retningslinjer: 
Gruppestyret

• Eks: Fra IL Koll 
volleyballgruppe til 
treningsgruppene i IL Koll 
volleyballgruppe



Fordelingsprosessen
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Ansvar: Gruppe i klubb
Regler: Gruppestyret

Ansvar: Særkrets/region
Regler: Styret i særkrets/region

Ansvar: OIK
Regler: Styret i OIK

OIK

Basket

Klubb A

Klubb C

Håndball

Klubb A

Klubb D

Klubb G

Lag G10 Lag G14 Lag G16
Lag G

senior topp

Innebandy

Klubb A

Klubb E

Klubb H

Volleyball
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Retningslinjer – 3 viktige funksjoner
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1. Definere hvem som får tid
(indirekte hvem som ikke får tid)

2. Sier noe om generelle føringer
• Kommersielle prioriteres ikke

• Barn og unge skal sikres kortest mulig reisevei

• Barn og unge skal prioriteres før kl. 20.00

• Sikre likestilling mellom kjønnene

3. Hvor mange timer hver idrett skal ha totalt sett

Idrettshaller: 

• Relativt komplisert regnestykke…



Fordeling av godene
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Aktivitetssal Idrettshall Isanlegg Svømmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstøtte

- Boksing
- Bordtennis
- Bryting
- Dans
- Fekting
- Functional fitness
- Judo
- Kampsport
- Kickboksing
- Styrkeløft
- Vektløfting

- Badminton
- Basketball
- Cheerleading
- (Dans)
- (Futsal)
- Gym & turn
- Håndball
- Innebandy
- Landhockey
- Roller derby
- Ultimate frisbee
- Volleyball

Ishaller
- Ishockey
- Kortbane
- Kunstløp
- Rinkbandy

Kunstisbaner
- Bandy
- Hurtigløp skøyter

- Fridykking
- Stup
- Svømming
- Synkronsvømming
- Triatlon
- Undervannsrugby
- Vannpolo

- Amerikansk fotball
- Baseball/softball
- Cricket
- Fotball
- Friidrett
- Lacrosse
- Landhockey
- Rugby
- Tennis

- Alle som ikke er 
nevnt

- (Aktivitetssaler)

- Klubber som eier 
eget anlegg

ØkonomiKommunal treningstid

ca 35 saler
ca 1.750 timer

ca 62 flater
ca 3.100 timer

7 ishaller
6 kunstisbaner

10 svømmeanlegg
ca 1.150 banetimer

100+ baner
ca 5.000+ timer

«Kvalifikasjon til deltagelse i grovfordelingen er knyttet til idrettens egenart. 

Deltagelse forutsetter at idretten har sin naturlige trenings- og 

konkurransearena i [anleggstypen].»

NB: Fordeler ikke tid i skatehall eller skolenes gymsaler
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Fordeling av godene
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Aktivitetssal Idrettshall Isanlegg Svømmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstøtte

- Boksing
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- Bryting
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- Fekting
- Functional fitness
- Judo
- Kampsport
- Kickboksing
- Styrkeløft
- Vektløfting
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- (Dans)
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- Roller derby
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Ishaller
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ØkonomiKommunal treningstid

NB: Fordeler ikke tid i skatehall eller skolenes gymsaler
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Grunnleggende prinsipper
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• Kommunale anlegg er til fellesskapets disposisjon. Én klubber «eier» ikke et 
kommunalt anlegg, men kan gjerne ha «tilhørighet» der.

• Vi har ikke nok tid til å dekke alle ønsker

• Det må prioriteres

• OIKs oppdrag er å fordele den tiden vi har for kommende sesong

• Mer tid til én aktør betyr som regel mindre tid til en annen aktør (dessverre)

• De som klarer å utnytte tiden på en god måte blir «premiert»



Minner om at særidrettene skal
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• Vedta retningslinjer som ligger til grunn for detaljfordelingen

• Publisere generell informasjon om fordelingen
• Retningslinjer

• Resultat av endelig fordeling



Idrettshaller - Prosess
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Treningstid (ukedager)

1. Paraidrett og spesielle tiltak

• «Åpen hall», «Inkludering i IL», Nabolagsklubb ol.

2. Skjønnsmessig fordeling

• Badminton, cheerleading, dans (akrobatikk, rock ‘n’ roll og sportsdrill), 
gymnastikk og turn, roller derby, ultimate frisbee

3. Matematisk fordeling

• Basketball, futsal, håndball, innebandy, landhockey, volleyball



Treningstid – Regler for utregning
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Generelt
• Teller aktivitet fra og med 8 år
• Oldboys/-girls og veteranklassene teller ikke med
• For å telle med må den terminfestede aktiviteten avholdes med jevnt intervall og strekke seg over minimum 6 måneder
• Alternative konkurranseformer som erstatning for ordinært seriespill (minirunder, rangeringsspill og lignende)

• Minimum 50 % deltagelse
• Minimum 4 konkurransedager

• Klubber med egen hall får avkortning

Skjønnsmessig vurdering
• Omfanget av konkurransevirksomhet foregående sesong

Matematisk fordeling:
• «Formel for forholdstall»

• Barn (8-«ca. 10 år»): 0,5
• Ungdom («ca. 11 år»-19 år): 1,0
• Voksne (senior): 0,5
NB! Volleyball vektes halvparten av dette igjen



Summen av treningstimer som fordeles
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1 klokketime = 
1 fordelingstime

Standard hall 
25 x 45 / 23 x 44 m 

20 x 32 m 16 x 24 m

1,0
0,5 0,5

1 klokketime = 
0,5 fordelingstime

1 klokketime = 
0,5 fordelingstime

(Basket => 1,0 fordelingstime)

«Sammen skaper vi idrettsglede»
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Idrettshaller – Fordeling treningstid
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#1 Paraidrett og spesielle tiltak#2 Skjønnsmessig fordeling
#3 Matematisk fordeling

#3a Antall lag per aldersgruppe

#3b Utregning av 
klubber med egen hall

#3c Utregning av 
avkortning for største idrett
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Finne ut hvor mange timer hver 
idrett skal ha

OIK lager 1. utkast

Idrettene gir tilbakemelding

OIK lager 2. utkast

Forhandlinger i fordelingsmøte

«Sammen skaper vi idrettsglede»



Innrapportering av aktivitet for lagidrettene
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• Følgende skal leveres:

1. Skjema fylles ut

2. Dokumentasjon legges ved

Krav til dokumentasjon:

• Seriespill: Utskrift fra adm.system

• Enkel oversikt fra minirunder:

• Det skal være mulig å gjenskape punkt 1 ved hjelp av punkt 2

• OIK kommer til å gå igjennom alle tall



Innrapportering av aktivitet
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• Leverer tilpasset, men skriftlig innmelding av aktivitet:

• Klubb

• Aldersgrupper

• Utvikling i aktivitet

• Behov



Idrettshaller – Prosess
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Arrangement (helg)

1. Sende inn ønsker/bestille tid

2. Forhandle i fordelingsmøte

3. Avbestille (siste frist 01.09.2024)

• ALT i oversikten SKAL betales for



Arrangement - Fordeling
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Arrangement
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Lørdag Søndag

08.00-09.00 450 kr/timen
450 kr/timen

09.00-10.00

150 kr/timen

10.00-11.00

150 kr/timen

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

450 kr/timen19.00-20.00

20.00-21.00 450 kr/timen

Eksempel kostnad 
søndag kl.9.00-21.00:
 

   2 timer x 450 kr
+ 10 timer x 150 kr

= 2.400 kr

VIKTIG:
Det telles timer fra første person 
går inn døra til siste person er ute 
av døra – rigg/nedrigg inkl.

Det vil si:
Settes det opp kamper/ 
arrangement fra kl. 10.00 på en 
søndag må man være forberedt på 
å betale ekstra for 
rigg/oppvarming.



Arrangement
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VIKTIG:

• Halldrifter eier alle salgsrettigheter (kiosk)

• Det er ikke mulig «å forhandle» med halldrifter om dette

• Det er deres plikt å informere arrangører

• Infoskriv til arrangører finnes på nettsidene til OIK

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/idrettsanlegg/idretthaller/
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Paraidrett og spesielle tiltak
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Rammer

• Oslo kommune

• Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

• Eks: KIF, BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

• Fra OIK til særidrett

• Eks: Fra OIK til 
volleyballregionen

Detaljfordeling

• Fra særidrett til klubb

• Eks: Fra 
volleyballregionen til IL 
Koll volleyballgruppe

Fordeling i 
klubb

• Innad i klubb

• Eks: Fra IL Koll 
volleyballgruppe til 
treningsgruppene i IL Koll 
volleyballgruppe

1. Tid til paraidrett og spesielle tiltak
2. Ordinær fordeling



Prioriterte målgrupper/tiltak
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• Paraidrett

• Nabolagsklubber etter følgende kriterier:
➢ Lokalisert i områdene Groruddalen, Søndre Nordstrand og indre by 

➢ Klubber som er relativt alene om å tilby aktiviteter for barn og unge i 
sitt lokale anlegg 

• «Inkludering i idrettslag», «Åpen hall» o.l.
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Informasjon fra Bymiljøetaten
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Informasjon fra Bymiljøetaten
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• Nye idrettshaller  
• Tøyenbadet flerbrukshall, januar 2025
• Treschowsgate/Bentsebrua

• Annet
• Tøyen midlertidig flerbrukshall

• Benyttes av Øya-festivalen i perioden 29.juli-16.august
• Midlertidig løsning frem til Tøyenbadet flerbrukshall åpner

• Lambertseter midlertidig flerbrukshall
• Furuset idrettshall er ikke universelt utformet for utøvere og støtteapparat

• UDEs bruk av idrettshaller 
• Skolene benytter seg av noen av idrettshallene enkelte dager og perioder på ettermiddag/kveld 

i løpet av sesongen, som vil påvirke idrettens bruk. BYM kommer nærmere tilbake til hvilke 
dager og perioder dette gjelder kommende sesong.



Informasjon fra Bymiljøetaten
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• Rehabiliteringsprosjekter/vedlikeholdsarbeid

• Det er ikke planlagt større rehabiliteringsprosjekter eller vedlikeholdsarbeider som vil påvirke idrettens bruk av 
idrettshallene sesongen 2024/2025. 

• Det kan også være flere haller som det er tenkt gjennomført noen tiltak på i 2024-2025. OBF har meldt at de vil gå i 
dialog med BYM slik at vi kan finne det beste tidspunktet for gjennomføring på disse hallene, dersom tiltakene vil 
påvirke driften.

• OBF planlegger for diverse arbeider på følgende anlegg, men planen er at dette skal gjennomføres i ferier, primært 
på sommeren:

• Bestum idrettshall
• Engebråten idrettshall
• Haugenstua idrettshall
• Hovseter idrettshall
• Kringsjå idrettshall
• Marienlyst idrettshall
• Rommen idrettshall
• Romsås idrettshall
• Uranienborg idrettshall
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Utkast til fremdriftsplan
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Dato Treningstid Arrangement

Onsdag 14.mars Infomøte

Fredag 22.mars FRIST - Innmelding av aktivitet

Fredag 12.april OIK sender 1. utkast

Fredag 26. april FRIST - Tilbakemelding 1. utkast

Fredag 26.april FRIST – Innmelding av arrangement

Onsdag 8.mai OIK sender 2. utkast

Onsdag 15. mai Fordelingsmøte kl. 09.00

Torsdag 23.mai Fordelingsmøte kl. 09.00

Ca. 10 juni Publisering nettsider og til halldriftere

1. september Innmelding av klubbfordeling Bestilling er endelig
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FREDAG 30. MAI 2025
SISTE TRENINGSDAG FØR SOMMEREN:

MANDAG 19. AUGUST 2024
FØRSTE TRENINGSDAG ETTER SOMMEREN:

HUSK!
INNMELDING AV FORDELING TIL KLUBB & AVBESTILING ARRANGEMENT:

1. SEPTEMBER 2024
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