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Oslo kommune v/ Bymiljøetaten 

 

Generelt ordensreglement 
Følgende regler gjelder for alle brukere av kommunale idrettsanlegg i Oslo. Formålet med 

reglene er å sikre orden, sikkerhet og trivsel for alle som benytter anleggene. 

1. ÅPNINGSTIDER OG BRUK 

• Idrettsanleggene er åpne i henhold til kommunens fastsatte åpningstider. 

• Bruk utenom åpningstid er ikke tillatt uten skriftlig avtale med kommunen. 

• Anleggene skal kun benyttes til godkjente aktiviteter, fortrinnsvis idrettsformål og 

idrettsarrangementer. 

• Det skal til enhver tid være en ansvarlig vakt til stede under aktiviteter og arrangementer 

som påser at ordensreglementet etterleves. 

• Brukere får tilgang til anlegget tidligst 15 minutter før tildelt tid og må være ute senest 

15 minutter etter. 

 

2. RENHOLD OG RYDDIGHET 

• Anlegget skal forlates i ryddig stand, inkludert garderober, og utstyr settes tilbake etter 

bruk. 

• Søppel skal kastes i egnede beholdere. 

• Mat og drikke er ikke tillatt på aktivitetsflater. 

• Passende idrettsutstyr skal brukes. I innendørs idrettsanlegg er det kun tillatt å benytte 

innesko eller annet fottøy som ikke skader gulv eller matter. Regler for skofrie soner skal 

respekteres. 

• Sykler, skateboard og lignende må plasseres utendørs. 

• Rulleskøyter, piggsko, samt ikke rengjorte fotballstøvler har ikke adgang inn i innendørs 

anlegg. 

• Dyr er ikke tillatt i anlegget, med unntak av fører- og servicehund. 

 

 

3. SIKKERHET 

• Glassflasker og annet knusbart materiale er forbudt. 

• Brannveier og nødutganger skal holdes frie, både på innsiden og utsiden av bygget. 

• Skader eller farlige forhold må rapporteres til tilsynsvakt umiddelbart. 
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4. BRUK AV UTSTYR 

• Utstyr skal behandles med forsiktighet. 

• Skader på utstyr eller anlegg skal meldes til tilsynsvakt. 

• Brukere er økonomisk ansvarlige for skader på anlegget og utstyr som skyldes 

uaktsomhet. 

 

5. STØY OG RESPEKT FOR ANDRE BRUKERE 

• Unødig støy skal unngås av hensyn til andre brukere. 

• Støynivået skal holdes innenfor forsvarlige grenser. 

 

6. ADGANG 

• Uautorisert adgang kan føre til bortvisning og utestengelse. 

• Filming og fotografering i garderober og dusjanlegg er strengt forbudt. 

 

7. ANSVAR OG FORSIKRING 

• Bruk av anlegget og idrettsutstyr skjer på eget ansvar. 

• Oslo kommune er ikke ansvarlig for tap av eiendeler eller skader som oppstår under bruk 

av anlegget og idrettsutstyr. 

 

8. RØYKING, ALKOHOL OG RUSMIDLER 

• Røyking, inkludert e-sigaretter, er ikke tillatt i anlegget, inkludert i garderober og dusj. 

• Alkohol og andre rusmidler er forbudt. 

• Det er ikke tillatt å oppholde seg i anlegget i ruspåvirket tilstand. 

• Brudd på ovenstående kan medføre bortvisning, utestengelse og politianmeldelse. 

 

9. BRUDD PÅ REGLEMENT  

• Ved brudd kan brukeren gis en advarsel.  

• Advarsel kan gis av personer eller aktører som representerer Oslo kommune eller øvrige 

ansvarlige brukere med formelt ansvar for drift, forvaltning eller tilsyn av anlegget. 

Følgende har slik myndighet: 

  

• Representanter fra Bymiljøetaten (forvalter) 

• Representanter fra Oslobygg KF (eier) 

• Representanter fra Utdanningsetaten (bruker av anlegget, eksempelvis skoler) 

• Ansvarlige personer i idrettslag som har inngått driftsavtale med Oslo 

kommune om anlegget 
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Idrettshaller, aktivitetssaler og turnhaller  
• Det skal alltid være en ansvarshavende person til stede under aktiviteter og 

arrangementer som påser at ordensreglementet etterleves. 

• Bruk av klister er kun tillatt i henhold til gjeldende klisterreglement. Kun godkjent 

vannbasert klister er tillatt. 

• Det er kun tillatt å benytte innesko eller annet fottøy som ikke skader gulv eller matter. 

Regler for skofrie soner skal respekteres. 

• Ballspill skal kun foregå på aktivitetsflaten. Fotball skal kun spilles med godkjent 

innefotball. 

 

Utendørsanlegg 
• Klær, sko og håndklær skal ikke oppbevares til tørk i garderobene utover tildelt 

treningstid eller arrangementstid. 

• Gjenglemte klær og eiendeler samles på anvist sted og oppbevars på en brannsikker 

måte. 

• Mål og annet utstyr skal ryddes bort fra banen etter siste trening eller arrangement.  

• Lys på bane og i garderober skal slukkes etter siste trening eller arrangement 

• Garderobene skal ryddes etter bruk. Dette innebærer at dusjene svabres, gulv kostes, og 

søppel kastes i søppelbøtter 

• Alle vinduer og dører skal lukkes og låses før anlegget forlates 

• Ansvarlige personer i idrettslag som fører tilsyn ved anlegget etter avtale 

med kommunen 

Disse aktørene kan gi advarsel ved brudd på ordensreglementet, innenfor rammene av 

sitt ansvarsområde og i tråd med gjeldende avtaler og retningslinjer fastsatt av Oslo 

kommune. 

  

• Ved brudd på ordensreglementet skal anleggsansvarlig registrere sak som uønsket 

hendelse i internkontrollsystemet ORRA.   

• Gjentatte eller alvorlige brudd kan føre til utestengelse i inntil 3 år. 

 

Skadeverk og hærverk: 

• Bevisst skadeverk, hærverk eller vandalisme vil bli politianmeldt. 

Alle brukere plikter å gjøre seg kjent med og følge disse ordensreglene. Manglende etterlevelse 

kan føre til sanksjoner. 


