
Infomøte 15.03.2023, MEET Ullevaal Stadion

Fordeling av aktivitetssaler sesongen 2023/2024



• Presentasjonsrunde

• Kort gjennomgang av fordelingsprosessen

• Informasjon fra Bymiljøetaten

• Bestemme fremdriftsplan

Agenda
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Fordelingsprosessen
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Rammer

• Oslo kommune

• Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

• Eks: KIF, BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

• Fra OIK til særidrett

• Retningslinjer: Styret i 
OIK

• Eks: Fra OIK til 
danseforbundet

Detaljfordeling

• Fra særidrett til klubb

• Retningslinjer: Styret i 
særkrets/region

• Eks: Fra danseforbundet 
til Step Up DK

Fordeling i 
klubb

• Innad i klubb

• Retningslinjer: 
Gruppestyret

• Eks: Fra Step Up DK til 
treningsgruppene i Step
Up DK



Retningslinjer – 3 viktige funksjoner
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1. Definere hvem som får tid
(indirekte hvem som ikke får tid)

2. Sier noe om generelle føringer
• Kommersielle prioriteres ikke

• Barn og unge skal sikres kortest mulig reisevei

• Barn og unge skal prioriteres før kl. 20.00

• Sikre likestilling mellom kjønnene

3. Hvor mange timer hver idrett skal ha totalt sett:

Aktivitetssaler: 

• «Fordelingen særidrettene imellom skal, så langt der er praktisk mulig, gjenspeile 
idrettens størrelse.»



• Functional fitness

• Styrkeløft

• Vektløfting

Retningslinjer - Nytt
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Fordeling av godene
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Aktivitetssal Idrettshall Isanlegg Svømmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstøtte

- Boksing
- Bordtennis
- Bryting
- Dans
- Fekting
- Functional fitness
- Judo
- Kampsport
- Kickboksing
- Styrkeløft
- Vektløfting

- Badminton
- Basketball
- Cheerleading
- (Dans)
- (Futsal)
- Gym & turn
- Håndball
- Innebandy
- Landhockey
- Roller derby
- Ultimate frisbee
- Volleyball

Ishaller
- Ishockey
- Kortbane
- Kunstløp
- Rinkbandy

Kunstisbaner
- Bandy
- Hurtigløp skøyter

- Fridykking
- Stup
- Svømming
- Synkronsvømming
- Triatlon
- Undervannsrugby
- Vannpolo

- Amerikansk fotball
- Baseball/softball
- Cricket
- Fotball
- Friidrett
- Lacrosse
- Landhockey
- Rugby
- Tennis

- Alle som ikke er 
nevnt

- (Aktivitetssaler)

- Klubber som eier 
eget anlegg

ØkonomiKommunal treningstid

ca 35 saler
ca 1.750 timer

ca 62 flater
ca 3.100 timer

7 ishaller
6 kunstisbaner

10 svømmeanlegg
ca 1.150 banetimer

100+ baner
ca 5.000+ timer

«Kvalifikasjon til deltagelse i grovfordelingen er knyttet til idrettens egenart. 

Deltagelse forutsetter at idretten har sin naturlige trenings- og 

konkurransearena i [anleggstypen].»

NB: Fordeler ikke tid i skatehall eller skolenes gymsaler
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Fordeling av godene
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Aktivitetssal Idrettshall Isanlegg Svømmeanlegg Uteanlegg Leie av anlegg Driftsstøtte

- Boksing
- Bordtennis
- Bryting
- Dans
- Fekting
- Functional fitness
- Judo
- Kampsport
- Kickboksing
- Styrkeløft
- Vektløfting

- Badminton
- Basketball
- Cheerleading
- (Dans)
- (Futsal)
- Gym & turn
- Håndball
- Innebandy
- Landhockey
- Roller derby
- Ultimate frisbee
- Volleyball

Ishaller
- Ishockey
- Kortbane
- Kunstløp
- Rinkbandy

Kunstisbaner
- Bandy
- Hurtigløp skøyter

- Fridykking
- Stup
- Svømming
- Synkronsvømming
- Triatlon
- Undervannsrugby
- Vannpolo

- Amerikansk fotball
- Baseball/softball
- Cricket
- Fotball
- Friidrett
- Lacrosse
- Landhockey
- Rugby
- Tennis

- Alle som ikke er 
nevnt

- (Aktivitetssaler)

- Klubber som eier 
eget anlegg

ØkonomiKommunal treningstid

NB: Fordeler ikke tid i skatehall eller skolenes gymsaler
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Grunnleggende prinsipper
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• Kommunale anlegg er til fellesskapets disposisjon. Én klubber «eier» ikke et 
kommunalt anlegg, men kan gjerne ha «tilhørighet» der.

• Vi har ikke nok tid til å dekke alle ønsker

• Det må prioriteres

• OIKs oppdrag er å fordele den tiden vi har for kommende sesong

• Mer tid til én aktør betyr som regel mindre tid til en annen aktør (dessverre)

• De som klarer å utnytte tiden på en god måte blir «premiert»



Minner om at
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særidrettene skal

• Vedta retningslinjer som ligger til grunn for detaljfordelingen

• Publisere generell informasjon om fordelingen
• Retningslinjer

• Resultat av endelig fordeling



Aktivitetssaler - Prosess
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Treningstid (ukedager – faste tider)

1. Paraidrett og spesielle tiltak
• «Åpen hall», «Inkludering i IL», Nabolagsklubb ol.

2. Skjønnsmessig fordeling

• Er det mulig å finne objektive kriterier?

«Arrangement» (helg – strøtimer)

1. Sende inn ønsker/bestille tid

2. Forhandle

3. Avbestille



Arrangement/Tid i helg
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Lørdag Søndag

08.00-09.00 450 kr/timen
450 kr/timen

09.00-10.00

150 kr/timen

10.00-11.00

150 kr/timen

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

450 kr/timen19.00-20.00

20.00-21.00 450 kr/timen

Eksempel kostnad 
søndag kl.9.00-21.00:

2 timer x 450 kr
+ 10 timer x 150 kr

= 2.400 kr

VIKTIG:
Det telles timer fra første person 
går inn døra til siste person er ute 
av døra – rigg/nedrigg inkl.

Altså:
Settes det opp kamper/ 
arrangement fra kl. 10.00 på en 
søndag må man være forberedt på 
å betale ekstra for 
rigg/oppvarming.



Arrangementer i idrettshaller
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• Det er åpning for å ha større arrangementer i idrettshallene

• Frist 27.april
• Felles bestilling fra hver særidrett
• OIK har ikke kapasitet til å koordinere enkeltklubber

• En bestilling er en bestilling
• Å holde av «for sikkerhets skyld» kan bety at Lise (11) må spille «hjemmekamp på 

bortebane»
• Her er dere dessverre dårlige – for mange avlysninger uten beskjed

• Særidrettene bestiller og må informere klubbene om resultatet av fordelingen



Arrangement
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VIKTIG:

• Halldrifter eier alle salgsrettigheter (kiosk)

• Det er ikke mulig «å forhandle» med halldrifter om dette

• Det er deres plikt å informere arrangører

• Infoskriv til arrangører finnes på nettsidene til OIK

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/idrettsanlegg/idretthaller/
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Rammer

• Oslo kommune

• Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

• Eks: KIF, BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

• Fra OIK til særidrett

• Eks: Fra OIK til 
volleyballregionen

Detaljfordeling

• Fra særidrett til klubb

• Eks: Fra 
volleyballregionen til IL 
Koll volleyballgruppe

Fordeling i 
klubb

• Innad i klubb

• Eks: Fra IL Koll 
volleyballgruppe til 
treningsgruppene i IL Koll 
volleyballgruppe

Paraidrett og spesielle tiltak
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1. Tid til paraidrett og spesielle tiltak
2. Ordinær fordeling



• Paraidrett

• Nabolagsklubber

• «Inkludering i idrettslag», «Åpen hall» o.l.

• Særidretter

• For eksempel tiltak spesielt rettet mot jenter

Prioriterte målgrupper/tiltak
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• 31 klubber

• Fighter KBK: Bjølsenhallen (primært aktivitetssalene)

• Holmlia SK: Holmliahallen

• Høybråten Stovner IL: Idrettens Hus Nordbyen

• Sagene IF: Bjølsenhallen

Nabolagsklubber
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Informasjon fra Bymiljøetaten
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Rammer

• Oslo kommune

• Åpningstider, 
sesonglengde, bruk

• Eks: KIF, BYM, OBF, UDE

Grovfordeling

• Fra OIK til særidrett

• Eks: Fra OIK til 
danseforbundet

Detaljfordeling

• Fra særidrett til klubb

• Eks: Fra danseforbundet 
til Step Up DK

Fordeling i 
klubb

• Innad i klubb

• Eks: Fra Step Up DK til 
treningsgruppene i Step
Up DK



Informasjon fra Bymiljøetaten
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• Nye aktivitetssaler

• 3 nye aktivitetssaler i Idrettens Hus Nordbyen (leieavtale):

• Dansesal (deles i to)

• Bordtennis

• Lokale tilrettelagt for styrkeidretter

• UDEs bruk av idrettshaller 
• Skolene benytter seg av noen av idrettshallene enkelte dager og perioder på ettermiddag/kveld i løpet av sesongen, 

som vil påvirke idrettens bruk. BYM kommer nærmere tilbake til hvilke dager og perioder dette gjelder kommende 
sesong. 
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Utkast til fremdriftsplan
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Dato Treningstid Arrangement

Onsdag 15.mars Infomøte

Torsdag 20.april OIK sender 1. utkast

Torsdag 27. april FRIST - Tilbakemelding 1. utkast

Torsdag 27.april FRIST – Innmelding av tid i helg (både idrettshall og aktivitetssal)

Fredag 5.mai Fordelingsmøte ved behov

Onsdag 10. mai Fordelingsmøte kl. 09.00 (idrettshall)

Ca. 10 juni Publisering nettsider og til halldriftere

1. september Innmelding av klubbfordeling Bestilling er endelig
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FREDAG 31. MAI 2024
SISTE TRENINGSDAG FØR SOMMEREN:

MANDAG 21. AUGUST 2023
FØRSTE TRENINGSDAG ETTER SOMMEREN:

HUSK!
INNMELDING AV FORDELING TIL KLUBB & AVBESTILING ARRANGEMENT:

1. SEPTEMBER 2023
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