
Спортивний гід “Aktivitetsguiden” – це безкоштовна 
програма, яка допомагає дітям та молоді від 
6 до 18 років та їхній родині знайти шлях до 

спортивного клубу.

Наші спортивні гіди – 
доросла молодь, яка 
розмовляє кількома 
різними мовами.

Ukrainsk



СПОРТ ДЛЯ ВСІХ!
Багато дітей та молоді не займаються спортом. Для деяких це надто дорого, 
іншим бракує інформації про те, які пропозиції є або як вони можуть долучитися 
до спорту. Спортивнa Aсоціація Осло хоче щоб усі діти та молодь, які хочуть 
почати займатися спортом, мали таку можливість. Тому ми запровадили 
програму Спортивного гіда Aktivitetsguiden! Aktivitetsguiden є сполучною ланкою 
між родиною та спортивним клубом, часто з ініціативи району чи школи. 

Чим може допомогти Aktivitetsguiden?
•	 Надає інформацію про спортивні можливості за місцем проживання
•	� Знаходить потрібну програму для дітей та молоді 

- також для людей з обмеженими можливостями
•	 Сприяє першій зустрічі зі спортивним клубом
•	� Може супроводжувати на/з тренування на початку, бажано з батьками/

опікунами.
•	 Допомагає знайти рішення, якщо у сім’ї є фінансові проблеми 

Спортивний гід - крок за кроком

Для отримання додаткової інформації  
надішліть електронний лист на адресу  
oslo@idrettsforbundet.no

Форму заявки можна знайти на сайті  
www.idrettsforbundet.no/oslo  
та у вкладці Aktivitetsguiden.

Заповніть 
форму заявки

Представник Aktivitetsguiden 
надасть практичну допомогу з 
урахуванням потреб родини

Представник 
Aktivitetsguiden 
зв’яжеться з вами

Діяльність Aktivitets- 
guiden вважається 
завершеною після запуску 
програми та коли визначено 
подальший шлях
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