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• Dette skal ikke markedsføres- da det gjelder kun barn 
som får hjelp av en aktivitetsguide

• Dette er for høsten 2022, og OIK vil ikke gi støtte til 
familien videre 

• Viktig å diskutere med familien om hvilke kostander 
de kan dekke selv- alt hjelper!

Støtte fra OIK
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• Må få godkjenning av koordinator før du tar det 
videre til idrettslaget

• For å få det godkjent må det være innenfor 
retningslinjene for tilskuddet (se neste slide)

• For å godkjenne trenger koordinator informasjon om 
følgende:

• Idrett, alder, idrettslag, pris og oppstartsdato  

1. Godkjenning av koordinator 
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• Vær tydelig på at tilskuddet gjelder kun denne 
høsten- OIK støtter ikke familien videre

• Avklar med idrettslaget å få en bekreftelse fra dem at 
de sender faktura til OIK

• Send idrettslaget informasjonsskrivet som ligger på 
internsiden

• Dere må hente inn alle enkelt kostander som 
idrettslaget fakturer for dette skal dere skrive inn i 
skjema til OIK 

• Avklar om man kan kjøpe utstyr via idrettslaget

2. Avklare med idrettslaget
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• Fyll ut skjema til OIK som ligger på internsiden med 
en gang du har avklart alt med idrettslaget og de har 
bekreftet at de fakturer OIK

• OIK betaler ikke fakturaen hvis du ikke har fylt inn 
skjema

• OIK betaler ikke fakturaen hvis det ikke stemmer 
overens med det du har skrevet i skjema (kostander, 
idrettslag ol.). 

3. Fylle ut skjema til OIK
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• Husk å oppdatere familien

• Vær tydelig på at støtten gjelder kun denne høsten

• Dere må som vanlig avklare hvordan man løser 
fremtidig kostander- både med idrettslag og familien

4. Oppdatere familien
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• OIK dekker nødvendig utstyr som du må få godkjent av koordinator

• Koordinator trenger informasjon om pris og behovet for utstyret for å 
kunne godkjenne

• Vær prisbevisste og velg utstyr til en fornuftig pris. 

• Hvis man kan få utstyret gjennom idrettslaget er det det beste! Legger 
kostanden på fakturaen til OIK

• Hvis familien må kjøpe utstyret selv må man fylle ut 
utgiftrefusjonsskjema og sende bilde av kvitteringen

• Hvis familien ikke kan legge ut for utstyret, så ta kontakt med 
koordinator. Her er det ingen opplagt løsning, så vi må se om vi får løst 
det

Utstyr
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• Skjema ligger på internsiden

• Må fylles ut av familien (gjerne med hjelp av deg)

• Må legge ved bilde av kvitteringen

• Kvittering og utfylt utgiftrefusjonsskjema sendes til 
koordinator på mail

• Hvis man ikke kan scanne inn skjema kan man ta 
bilde av skjema så lenge all informasjon kommer 
tydelig frem

• Utstyr og pris må stemme overens med informasjon 
du har lagt inn i skjema til OIK for at det skal bli 
betalt tilbake

• Familien vil få pengene tilbakebetalt innen 1-2 uker

Utgiftrefusjon 
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• Fakturaadresse står i informasjonsskrivet 
til idrettslagene

• En faktura per familie- få inn alle søsken 
på samme faktura

• ID- nummeret til familien MÅ stå på 
fakturaen +  «Aktivitetsguiden»

• Vi trenger ikke navn på foreldre/barn 
i fakturaen

• Alle kostander per barn må komme frem 
på egen linje- se eksempel

Fakturaen til OIK
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Eksempel
Barn 1: 
treningsavgift 1200 kr, 
medlemskontingent 200 kr, 
Barn 2: 
Treningsavgift 800 kr  
medlemskontingent 200 kr
Dykkebriller 150 kr



Spørsmål?



• Tester hver uke fra 24.okt

• Annen hver mandag og torsdag

• Hvis få møter, så går vi ned på 
hyppighet/ slutter med felles 
arbeidstid

• Hvorfor har vi felles arbeidstid?

– For å skape samhold og tilhørighet

– Bedre rammer og struktur

– Rom for erfaringsutveksling og 
drøfting av oppdrag

– Faglig påfyll og møte med 
koordinatorer
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Felles arbeidstid
Noter datoer ☺



• Besøke Nabolagsklubb: 

• 30. oktober Haugerud IF fra kl. 16

• Alle er velkomne til å bli med – ta kontakt med Lara eller Tamara☺

• Oppdatert oversikten over paratilbud ligger ute på hjemmesiden til OIK

Annet
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Meld dere på workshop 
her: 

• Dato: Søndag 6.november

• Sted: Klubbhuset til Sagene IF

• Tid: kl. 10-16 (kan komme små 
justeringer i tidspunkt). 

• Påmeldingsfrist: 26.november

• Innhold: Agenda kommer, men 
hovedfokuset vil være på 
paraidrett
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