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Tilrettelagt fotball

• Stjerneserien er voksenfotball bestående av lag fra Oslo, Akershus og 
Østfold- administreres av NFF Akershus. Spilles 7er, 5er, og 3er fotball.

• Hvilke Oslo lag er med i år? Furuset, BUL, Vivil, Røa og Vålerenga 
(Nordstrand og Oppegård var påmeldt i fjor).

• A - Meget gode fotballferdigheter 
• B - Gode fotballferdigheter 
• C - Middels fotballferdigheter 
• D - Mindre gode fotballferdigheter 
• E - Svake fotballferdigheter 

Spiller med tilpasset spilletid.

• Har i år opprettet en Stjerneserie ungdom 5er, 13-16 år.

I Stjerneserien skal
glede, mestring, jevnbyrdighet og god oppførsel dominere.



Tilrettelagt fotball

Klubber som har tilrettelagt tilbud i Oslo?

✓BUL – barn og ungdom, 
✓Furuset – ungdom 
✓Grorud – barneidrett, 5-10 år
✓Kjelsås – alle målgrupper
✓Nordstrand – alle målgrupper
✓Oslos Døves Sportsklubb – alle hørsleshemmede
✓Røa – barn m/ CP
✓Sagene – fotball/allidrett, 6-12 år
✓Ullern – barn m/ CP
✓VIVIL Handicapidrettslag – ungdom og voksne
✓Vålerenga – alle målgrupper
(Fjellhamar, Strømmen)

• Landsturneringen 2021 i Kristiansand, 3.- 5. 
september. Oslo er arrangør i 2025.


