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* Demp lyden under presentasjonen.

* Det vil bli en spgrsmalsrunde etter innleggene. Har
du spersmal? Still sparsmalet i chatten underveis,
eller rekk opp handa under spgrsmalsrunden.




Agenda

« Dagens situasjon

» «Fritidskortet 1 bydel Grorud»

« «Paraidrett» ved Simen Kjelsrud fra OIK
« «Tilrettelagt fotball» ved Lillan Nohr NFF
* Menti — tilbakemelding pa temakvelden
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* Trening ute for
barn/ungdom opp til 19 ar
med avstand.

e Jkke mote familier inne.

* Bruk munnbind hvis du
folger til trening.




Dagens situasjon

 Hold koordinatoren din

orientert.

e Bruk ID nummer i timeliste
e Lever timelister hver maned.
« Rapporter etter endt oppdrag
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 Mellom 6-18 ar

 Registrert adresse i
bYdel GrorUd Driver du med, eller har du lyst til

begynne med: idrett, musikk, dans eller
en annen organisert fritidsaktivitet?

 Kortet tilhorer B
barnet '

 Kan brukes pa
aktiviteter 1 andre r
bYdeler : (i \ Bruk

fritidskortet ditt
na!
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« Kontakt organisasjonen
e Regning sendes bydelen

* Be idrettslagene
kontakte bydelen ved
behov for veiledning.

fritidskort@bgr.oslo.kommune.no
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Driver du med, eller har du lyst til &
begynne med: idrett, musikk, dans eller
en annen organisert fritidsaktivitet?

Fritidskortet dekker 1000 kroner av
aktivitetsavgiften din hvert halvar!

fritidskortet ditt
na!
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mailto:fritidskort@bgr.oslo.kommune.no

3% AKTIVITETSGUIDEN
o

Digital workshop 18.april pa teams

Sett av sondag formiddag ca.11.00-15.00
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