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Malet til norsk idrett!
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|drettens organisering

Staten/Kulturdepartementet >

WADA - IPC - 10C

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
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Internasjonale
saerforbund

(NIF)
|
' 1
11 Idrettskretser Norges
Bowlingforbund

Fylkeskommune >

Kommune/Bydel >
Staten/kulturdepartementet  Oslo Idrettskrets
Politikk Politikk
Tippemidler

- Grunnstgtte NIF/saerforbund av treningstid

-LAM Fordeling av tilskudd

- Anleggsmidler
- Utviklingsmidler

Bydelssamarbeid
Aktivitetsguide
Lov og orden

Utvikling av idrettslagene

Inkludering
Fylkeskommunen Paraidrett
Politikk Unge ledere
Anlegg Klubbutvikling

Folkehelse

328 Idrettsrad

Anleggsutvikling og tildeling

Kommune/bydel
Politikk

Kommunale tilskudd
Samarbeid

Utvikling

Inkludering
Kompetanse

Nordstrand IF

Medlem

Nordstrand IF
Rammebetingelser for aktivitet
Adm. stgtte

Retningslinjer for aktivitet

Nordstrand IF Bowling
Gjennomfgrer aktiviteter
Spillerutvikling
Dommerutvikling
Trenerutvikling
Lederutvikling

Inkludering og rekruttering
Klubbutviklingsprosesser

Europeisk
sarforbund

Oslo Bowlingkrets

Oslo Bowlingkrets
Gjennomfgrer aktivitet
Klubbstgtte

Prosjekter

Tilrettelegging for aktivitet for

barn og unge
Inkludering
Spillerutvikling
Dommerutvikling
Trenerutvikling
Lederutvikling

Norges Bowlingforbund
Anleggspolitikk

Organiserer landslagsaktivitet
Forvalter lover og regler
Overganger spillere
Kompetanseutvikling
leder/trener/dommer
Organisasjonsutvikling
Klubbutvikling
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Resolusjon Idrettstinget 2015:

Alle barn og unge skal kunne delta i idrett, — Det kan de ikke
uavhengig av gkonomi.

* Ingen skal matte sta utenfor. — Men det gjgr de

* Norsk idrett vil begrense kostnadene til trening

og konkurranser Det gjgres noe, men for lite

* Konkurransetilbudet skal gjgres enkelt og — Ingen vesentlig endring
rimelig.
* Sammen skal vi finne gode lgsninger som sikrer ey F eller ingen tiltak

barn og unges deltakelse i idrett.

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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2016: Det er i Oslo det er verst... EREIEERIES
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Anleggstetthet pr. innbygger
Alle kommuner med over 40 000 innbyggere

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»




NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo Idrettskrets
I N

Q
2018: Hovedproblemstillinger for Osloidretten BeF

1. Idretten eriferd med a bli et tilbud for de ressurssterke i Oslo

2. Det er urovekkende mange som faller fra idretten giennom ungdomsarene

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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2018: Hva vil vi gjgre? I
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1. Informere og pavirke vil forskjellsbehandle klubber for 4
redusere klasseskillet i ungdomsidretten

o
2 ¢ O m ra d e | ¢ft Hoye kostnader i ungdomsidretten bekymrer Oslo-politikerne. Na kommer
idrettskretsen med en advarsel til idrettslagene.

3. Foregangsklubber

Dette innebaerer prioritering av:
* Offentlige tilskudd
* Tid pa kommunale idrettsanlegg

* Szridrettenes og idrettslagenes fremtidige anleggsbehov

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»




|dretten Vil...

Alle skal oppleve
idrett, mestring og utvikling
i idrettens trygge og gode fellesskap

VISJON

VIRKSOMHETSIDE

Livslang

Bedre Flere : Bedre
idrett idrettslag og bedre : toppidrett
: ¢ idretts- !

i anlegg :

STRATEGISKE
SATSINGSOMRADER

Flere med - lenger Flere nye medaljer

Leken, ambisigzs,
aerlig og inkluderende

OVERORDNEDE MAL

GRUNNLEGGENDE VEIVALG
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§ 1 Formal

(1

(2)

NIF/Oslo Idrettskrets skal arbeide for at alle
mennesker gis mulighet til 4 uteve idrett ut
fra sine gnsker og behov, og uten 4 bli utsatt
for usaklig eller uforholdsmessig
forskjellsbehandling.

Organisasjonen skal vaere en positiv
verdiskaper for individ og samfunn og
dermed styrke sin posisjon som
folkebevegelse og drivkraft i samfunnet

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»




Strategisk plan 2020 — 2024

Visjon
Sammen skaper vi idrettsglede!
Hovedmal

Osloidretten skal tilby attraktive idrettstilbud som farer til
livslang deltakelse

Resultatmal 2024:

Minst 60% av ungdom pa 10. skoletrinn skal delta i idrettslagsaktivitet.

- Jenters deltagelse (2018): 37,7%
- Gutters deltagelse (2018): 54,0%

Kilde: Ung i Oslo

Strategisk plan 2020 - 2024

Vedtatt av kretstinget 7.oktober 2020

Strategisk plattform

Visjon:
Sammen skaper vi idretisglede!

Hovedmal:
Osloidretten skal tilby attraktive idretistilbud som forer til livslang deltakelse.

Resultatmal 2024:
Minst 60% av ungdom pd 10. skoletrinn | Oslo skal delta | idretistagsaktivitet.

Verdier:
Oslo Irettskrets skal vaere en kompetent, engasjert, teoverdig og dpen organisasjon.
s

Innsatsomrader
Variert og rimelig idrett

skal barriere for for b iOslo.
Tiltak:
+ Utfordre saeridretiene til & lage regler og retningslinjer for § begrense kostnader, og skape kultur for moderagjon.
«En Mrmaﬂms(md ﬂorel barn l Osloidrenen skal defineres innenfor de ulike idrettene.
« De ak for idrettens virk het skal styrkes.
= Sikre at [llbnm o ikke finansieser andre fornadl.
« Serge for at gene etteslever

« Legge ul rette for at barn og ungdom mater et koordinert og allidig idrettstilbud.
« Arbeide for at barn og ungdom gis reell medbestemmelse | utforming av eget idrettstilbud.
« Inngé formelt p p med Oslo at Kan etablere med skolen,

Bedre idrettslag
Ma: Oslo skal ha et heldekkende nettverk av gode idrettslag som meter folks aktivitetsbehov lokalt.

Tiltak:
« Effektivisere organisasjonen giennom sansarbeid o tydelig rolle- og oppga pd alle nivi. i

Mubbutviklingsarbeidet skal tilpasses det enkelte idrettslags behov.

« Exablere . g for med ner

5 il skal o milrettes for 4 utjevne forutsetningene for idrettslagsdeift

« Videreutvikle satsingen pd idretislofi | bydelene.

« Etablere fellestjenester innenfor akonomiomridet.

« Belonne vedat Kanyttes tl

« Ot satsing pa klubbutvikling som underbygger feivillighet og demokrati.

« Stimulere 1l mangfoldig representasjon blant tillitsvalgte.

Kortreist idrett

Mal: Alle barn og ung i anlegg i eget narmiljo.
Tiltak:
« Det skal etableres en Oslonorm for anleggsdekning, som skal danne grunnlag for of

« Arbeide for tilstrekkelige okonomiske rammer for utbygging. drift og vedlikehold av idrettsanlegg.
« Sikre at idretten har innflytelse pi utbyggingsrekkefolgen v anlegg basert pd gode behovsanalyser.

« Pivirke til en anleggsutvikling som fremmer jenters deltagelse. og utjevner geografiske forskjeller.

+ Fordeling av brukstid pi anlegg skal benyttes som et aktivt virkemiddel for & sikre idrett mraUz

« Trening og konkurranse for baen og unge skal tlbys med kortest mulig eiseve fra hjemmet.

« Abeide for i for idrettens Takalt.

« Sikre at g pé skoler blir utfioemet slik at de ogsd kan benyttes av organisert idrett.

‘Norsk idretts verdier er basis foc alt vi ghar: Frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd - Gledke, follcsskap, helse og eriighet.

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»




Delmal

Utgvere

60 % av jenter i 10. klasse er med i .
organisert idrett (39,5 % i dag) .

(Ung i Oslo)

Ledere
40 % klubbledere er kvinner (23,4 % i dag)
40 % styremedlemmer i klubb er kvinner

(34,5 % i dag)
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Generelt

40 % adm. ledere er kvinner (26,8 % i dag)

(SportsAdmin)

blant jenter/kvinner
Skape mgteplasser for rekruttering

Skape rom for at enkeltindivider fgler seg
sett og prioritert

@kt oppmerksomhet rundt
problemstillingen

@ke status for jenter/kvinner i idretten
@Dke aktivitet

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Prosent innvandrere
og norskfedte med
innvandrerforeldre
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Den delte byen

* 32% av befolkningen har
minoritetsbakgrunn

e 23.000 barn (2014) lever i familier
med vedvarende lavinntekt - 38% av
innvandrerbarna

e Syv grunnskoler har mer enn 90%
elever med minoritetsbakgrunn
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Prosent innvandrere
og norskfedte med
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Den delte idretten

e Velfungerende idrettstilbud
* Svakere idrettstilbud
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@konomi som hinder for deltagelse T

Q58

Figur 20. Andel unge i alderen 13-19 ar som er aktive i et idrettslag — etter
sosiookonomisk familiebakgrunn (SOS). Prosent.
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Oslo Economics (2020)

Osloidretten
er dyrest i landet
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Levekarsforskjeller i Oslo

Figur 3. Gjennomsnittlig bruttoinntekt for aldersgruppen 30-59 &r fordelt bosatte, inn- og utflyttere for alle bydeler

(2010-2019).
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Idrettskrets

Antall ordinzere idrettslag

Endring siste seks ar

2016 2017 2018 Antall Prosent
Agder Idrettskrets 446 459 466 472 475 465 458 12 2,7%
Innlandet Idrettskrets 770 789 800 771 775 767 710 -60 -7,8%
Mgre og Romsdal idrettskrets 495 494 504 507 476 a77 466 -29 -5,9 %
Nasjonale/regionale idrettslag 4 4
Nordland Idrettskrets 538 564 573 569 549 548 530 -8 -1,5%
Oslo Idrettskrets 628 651 662 646 635 626 573 =55 -8,8 %
Rogaland Idrettskrets 583 580 572 563 565 569 571 -12 -2,1%
Troms og Finnmark idrettskrets 578 592 596 586 578 578 584 6 1,0%
Trendelag Idrettskrets 845 847 861 832 839 834 823 =22 -2,6 %
Vestfold og Telemark idrettskrets 609 610 623 615 615 612 610 1 0,2%
Vestland idrettskrets 1013 1014 1018 1030 1028 1016 1012 -1 -0,1%
Viken idrettskrets 1448 1476 1490 1490 1478 1498 1504 56 39%
Totalt 7 953 8076 8 165 8081 8013 7990 7 845 -108 -1,4 %

Endring siste seks ar

Medlemskap 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 Antall Prosent
Agder Idrettskrets 98491 97 930 99511 103 035 103 056 102 114 91209 -7282 -7,4%
Innlandet Idrettskrets 156 986 143 901 149823 145 687 149673 141 403 123260 -33726 -21,5%
Mgre og Romsdal idrettskrets 97314 92 085 89764 92639 92555 92725 80701 -16 613 -17,1%
Nasjonale/regionale idrettslag 119 119
Nordland Idrettskrets 69 642 71687 72425 70363 73564 74069 60083 -9559 -13,7%
Oslo Idrettskrets 254078 261971 266343 266 767 276 444 282 926 263 364 9286 3,7%
Rogaland Idrettskrets 152 380 150 458 151658 153038 150 274 151 166 139677 -12703 -83%
Troms og Finnmark idrettskrets 90096 87 466 87393 92 367 93073 90 350 80 366 -9730 -10,8 %
Tregndelag Idrettskrets 205 465 195 949 204039 202 089 203 840 205 456 185073 -20392 -9,9%
Vestfold og Telemark idrettskrets 135175 135626 137 404 139416 138226 136 010 121231 -13944 -10,3%
Vestland idrettskrets 222311 221 680 222 860 223708 224 860 223793 200 896 -21415 -9,6 %
Viken idrettskrets 427 201 431 294 440788 437 451 435110 431 153 406 351 -20 850 -4,9%
Totalt 1909139 1890047 1922008 1926560 1940675 1931165 1752330 -156809 -8,2%

NORGES
IDRETTSFOR
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Oslo Economics (2020)

* | byene er det en reell konkurranse om utgvere

mellom ulike klubber i samme geografiske Donomi som barriere for idrettsdeltakelse —
o . . kostnader og kostnadsdrivere i barne- o
omrade. En kunne tro at en slik konkurranse gikk PR o ’

Utarbeidet for Kulturdepartementet

ut pa a ha det rimeligste tilbudet, men i stedet
konkurrerer klubbene om 3 gi det beste tilbudet
(trenere, antall samlingsdggn mv.).

osloeconomics
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Typiske kostnader i IL der deltakelse er dyrt IDRETTSFORBUND

Oslo idrettskrets
I BN

Adm.kostnader Q@

Konkurransekostnader
7 %

Trenings og
aktivitetskostnader
23 %
Lonn og
sos.kostnader
54 %

Driftskostnader
12 %
leie hall og baner 1 %

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Vi ma unnga «svenske tilstander»! QR

"Det storsta tappet ar bland pojkar 7-12 ar, dar
har antalet traningstillfallen per capita minskat
med 12 procent fran den hogsta noteringen, ar

2 O 1 2 .” Barn idrottar allt mindre
Barn idrottar allt mindre

Publicerad 14 maj 2019

Antalet barn som idrottar i idrottsféreningar minskar, det visar en
rapport fran Centrum fér idrottsforskning, Cif. Det stérsta tappet ar
pojkar mellan 7 och 12 ar.

- Det ar en ny orovackande trend, sdager Johan R Norberg som ar
utredare pa Cif.

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»




Vi vet at idrett virker

Idretten gir sosial trygghet og tilhgrighet
Idretten skaper en tryggere by

Idretten gir kompetanse, erfaring og arbeid
Idrett er metode og medisin

iet om noe av arsaken til
p nedgang i ungdomskriminalitet:

Gratis idrett

Odd Inge Ass FAKTA

2019 var et marerittar pa kriminal- Registrert ungdomskriminalitet i Oslo

statistikken. En sterk satsing pa gratis = Nsae e
idrettsaktiviteter i sommer far noe av :
aeren for en kraftig forbedring -




Organisasjonen

Generalsekretaer

+ Politikk
» Forvaltning

» Organisasjon Stab

* Anlegg
*  @konomi

Osloidrettens Hus Klubbutvikling Fysisk aktivitet

og Ekeberghallen og inkludering og helse
» Drift » Klubbutvikling » Aktiv pa dagtid

» Utvikling * Lederutvikling * 60 pluss

« HMS * Inkludering * 60 pluss ekstra

» Utleie

+ Aktivitetsguide

o Idrettsloft

» Paraidrett

+ Idrett og skole

+ Idrett og utfordring

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»



Utviklingsavdelingen DR 7TSFORBUND

Oslo idrettskrets
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Tone Kjetil Sigrid Ingvild
e Personal ¢ Nabolagsklubb e Lederutvikling o Aktivitetsguide
eSeeridrettene ¢ Kartlegging aktivitet eUnge ledere e Baerekraft
*Nabolagsklubb ¢ Analyse og innsikt *Veilederutvikling o KSIP
*KSIP e Maler og rapportering IL o KSIP
Katrine Paraidrett Khadar Marit
¢ Bydel Sgndre Nordstrand ¢ Paraidrettens strategiplan *|SU eInkludering i IL
o Aktivitetsguide Sgndre Nordstrand ¢ Organisasjonsutvikling e Aktivitetsguide eSommerprosjektet
e Tilrettelegge for god aktivitetsutvikling * Ansvarlig Grorud/Stovner e Lederutvikling
*KSIP
. . o -
Klubbutvikler (DL) Hege @konomiradgiver
Romsas IL e Barneidrettsansvarlig o |RK i IL
Organisere og strukturere idrettslaget. e Politiattester
eInnfgre rutiner og beskrivelser *Backoffice
o Stgtte idrettslagets frivillige *Idrett og utfordringer
o NIFs utstyrsordning
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Vi tror pa idrettslagene! B —

e

« Identitet og tilhgrighet er kritisk suksessfaktor for
en storby.

* Velfungerende idrettslag er limet i lokalmiljget.
» Idrettslag skal ha frivillighet som grunnpilar.

Ngkkelen til god aktivitet er god organisering
Var jobb er a fa dette til a fungere!
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Kraftsamling mot felles mal QRO

LAM

Inkludering i idrettslag

Aktivitetsguider

Kommunale tilskudd

Kommunale prosjektmidler

Felles mal og

— «ldrett for alle i Oslo»
felles plan

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»




Systematisk verdiarbeid

Rasisme — Diskriminering — Vold — Trakassering —
Homohets — Kroppspress — Antidoping - Kjgnnsbalanse

* Det er en forutsetning for 8 motta gkonomisk stgtte fra
Oslo kommune at det gjgres konkrete tiltak i
idrettslagene.

* Klubbutvikling og samspill med skole og bydeler er
l@sningen.

si HSTOPP i

alle former for

* Informasjon og kampanjer diskriminering

i norsk idrett!

Ungdom er var viktigste ressurs for varige endringer!
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Bedre idrettslag B Nabolagsklubb Ol ertiioets
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( o [ . L) N
Nabolagsklubb er OlKs program for a styrke fleridrettslagenes posisjon og
funksjon i Osloidretten.

9 y,

( o ege [ [ o N
Det er en satsing pa det naermiljgtilknyttede fleridrettslaget som har fokus pa
deltagelse for alle.

§ y,

( . . . . . . . o N
Programmet skal gi kraft til de idrettslag som tar tydelig posisjon i eget neermiljg
som bidragsyter til barn og unges oppvekstsvilkar.

9 y,
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(O Har idrettslaget en visjon, verdier og tydelige planer
for aktiviteten

O Har idrettslaget konkrete tiltak for a rekruttere flere
fra lokalmiljpet

(O Har alle tillitsvalgte i idrettslaget med riktig
kompetanse



Hva skiller Nabolagsklubbene fra andre? NORGES

IDRETTSFORBUND
CoreninD GrretninD
~ A 4

Oslo idrettskrets
Deltakelse Utvelgelse

Q%

~N

Allsidighet Spesialisering
. y, \. J

A vaere en nabolagsklubb er et verdivalg — og vil ikke passe for alle.

Det gar fint a veere et veldrevet idrettslag i Oslo uten a vaere en Nabolagsklubb.



OBLIGATORISKE INNSATSOMRADER NORGES
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Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Innsatsomradet inkludering

* Ekstra innsats pa inkluderingsarbeid for a sikre idrettsglede for alle

* En nabolagsklubb skal aktivt jobbe for a rekruttere og beholde flere fra
lokalmiljget i idrettslaget.

« Sikre at idrettslagets kostnader for deltakelse holdes pa et rimelig niva

* Velge en inkluderingsansvarlig
* Formell partner av Aktivitetsguiden
e Utstyr- begrense kostandene

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Aktivitetsguiden +
Nabolagsklubb

* Formell partner og mottaker av nye
medlemmer

* Sikre et godt fgrstemgte med idrettslaget.

 Bista til a finne betalingslgsninger ved
innmelding, samt fremtidige kostnader.

* Legge til rette for at man har mulighet til 3
teste aktiviteten fgr innmelding.

* Det skal informeres internt til trenere og
frivillige om hva ordningen aktivitetsguiden
er.




Vare Nabolagsklubber 2020 - 2022 NORGES

IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets
5§

Klubb Omrade/bydel OQ@
Furuset Idrettsforening Alna
Haugerud Idrettsforening Alna
Hgybriten og Stovner idrettslag Stovner
Stovner Sportsklubb (Vestli/Rommen) Stovner
Linderud IL Bjerke
Romsas IL Grorud
Sportsforeningen Grei Grorud
Sportsklubben Sterling Gamle Oslo
Toyen Sportsklubb Gamle Oslo
SAGENE IDRETTSFORENING Sagene

Baler Idrettsforening @stensjo
Rustad IL @stensjo
Bakkelagets Sportsklubb Mordstrand
Lambertseter IF Mordstrand
Mordstrand Idretisforening Mordstrand
Bjgrndal idrettsforening S. Nordstrand
Holmlia Sportsklubb S. Nordstrand
Klemetsrud idrettslag S. Nordstrand
Maortensrud-Aker sportsklubb S. Nordstrand
Kjelsas idrettslag Mordre Aker
Monolitten IL Frogner
Ready IF Vestre Aker
Raa Allianseidrettslag Vestre Aker
Try IL Vestre Aker
Ullern IF Ullern




NORGES
IDRETTSFORBUND

Medlemsutvikling Nabolagsklubber i 2020 Oslo idretiskrets
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0-5 6-12 13-19 20-26 <26 Sum 0-5 6-12 13-19 20-26 <26 Sum
367 6578 3583 558 2353 13489 537 10227 5354 1233 5064 22415 2019

371 3731 3727 611 2644 14084 584 10468 5537 1252 4788 22629 2020

4 153 144 53 294 645 47 241 183 19 -276 214 859

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Nabolagsklubb 2022 - 2024 o 2O

OQ@
* Evaluering varen 2022
* Nye opptak hgsten 2022

* 10 nye idrettslag
* Sczridrettslag kan sgke
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Samarbeid med seeridrettene 1 Oslo



Samarbeid

NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets
5§
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Norges Bandyforbund

o Utviklingsprosess med ansatte i
forbund og region

Oslo og Akershus
Bandyregion

o Utviklingsprosess med ansatte pa
regionskontoret

Oslo og Akershus/NFF
Oslo

eSamarbeidsprosjekt i Grorud og
Stovner bydel

eSkole og idrett (5. — 7. klasse)

Norges Bryteforbund

e Utviklingsprosess og oppfalging
(forbundstinget)

e Deltatt som Mentor i programmet
for kvinnelige ledere

Norges Bowlingforbund

e Klubbutviklingsprosess med
regionansatte

Norges Cricketforbund

¢ Organisasjonskompetanse til
veiledere

Norges Fotballforbund

e Samarbeid om utfordringer i IL
¢ Konsept-/lederutvikling

NFF Oslo

e Referansegruppe spillformer
barnefotball

e Godkjenner gkonomiplaner i NFF
Kvalitetsklubb

Norges
Hundekjgrerforbund

¢ KSIP for IL

Norges
Kampsportforbund

o KSIP for IL
e Deltagelse pa regionmgter med IL

Norges Squashforbund

*KSIP for IL
¢ Deltagelse pa mgter med IL

Norges
Svgmmeforbund

* Bkonomistyring for IL

Norges
Volleyballforbund

e Utviklingssamling




AktiVitet NORGES
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Oslo idrettskrets
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Paraidrett ORY

Ungdomssatsing
Aktivitetsguiden
Flyktninger
Inkludering
Sommeraktiviteter

Barneidrett



Prosjekter 2022

NORGES
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Oslo idrettskrets
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25 + 10 Nabolagsklubber

e Organisasjonsutvikling
* God klubbdrift
e Aktivitetsutvikling

Verdiarbeid

e Samling for
idrettslag/saeridrettene

e Utviklingsprosesser

Aktivitetsutvikling

e Aktivitetsguide

 BIOS prosjektet med Oslo
kommune

e Inkludere flyktninger

Skole og idrett (5. — 7. kl)
o Aktivitetstilbud etter skoletid

Jenteprosjekt 2022 - 2024

e Samarbeid seeridrettene

Bydelssamarbeid

¢ Grorud

e Stovner

e Sgndre Nordstrand
¢ Vestre Aker

e Ullern

Oslo Idrettskrets «<Sammen skaper vi idrettsglede»
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OIKs folkehelsearbeid O

ET TILBUD DU IKKE
60 pluss KAN S| NEI TIL

e 47 grupper - ca. 2300 deltakere - fordelt i alle bydeler

*  Finansiert av Oslo kommune med kr 2,8 mill

Aktiv pa dagtid (APD)
*  For personerialderen 18 — 67 i en trygdesituasjon

* Eget treningssenter i Storgata

www.aktivdagtidoslo.no

Oslo Idrettskrets «<Sammen skaper vi idrettsgle



Ungdomsnettverket til OIK




Hva kan kretsen tilby?

Klubbens styrearbeid i praksis (KSIP) Konflikthandtering

Kontrollutvalgets oppgaver

Valgkomiteens oppgaver

* Verdier

* Klubbhandbok
Ledersamlinger
Daglig ledersamlinger

@konomistyring
Aktivitetsguide

Barn- og

ungdom

* Regnskapstjenester \

* Radgivning / .

 Organisering K!ubbadmm k\;aer;::laer
* Visma

Sosiale medier

Leder/trenerkurs paraidrett

NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets

I BN

Q%

Klubbutvikling/utviklingsprosesser

Barneidrett

Lederkurs for ungdom
Lokale kurs for unge ledere
Ungdomsnettverk i krets
Oppstart ungdomsnettverk i
klubb

Foreldrerollen
Arbeidsgiveransvar
Barneidrett
Ungdomskvelder

Oslo Idrettskrets «Sammen skaper vi idrettsglede»
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572 idrettslag R Qﬁ
263.362 medlemmer —

178.685 aktive utgvere ————
Idrettspolitikk é/erdiarbii_d)é'

Anlzggsutvikling KIubbutwkImg LeoTerutviinng Lov og orden

Q)konomlstyrlng Inkludering

Raodhuset Bydelene Skolene Barnevern Politiet

Norges Lover @konomistyring Trakassering og seksuelle overgrep Barneidrett Ungdomsidrett
Idrettens . . . . . . . :
ek M Aktivitetsstgtter Inkluderingsmidler> Stgtte til anleggsdrift> Stipend for utgvere® MVA kompensasjon ISU

Politiske mg@teplasser Anleggsutvikling> Samordnet rapportering

Idrett og utfordring Inkluderingstiltak Sommerpatruljen Unge ledere 60 pluss Aktiv pa dagtid DL samlinger

Politiattester Paraidrett Aktivitetsguider Ungdomsnettverket Kommunikasjonsstrategi > Sosiale medier

Nabolagsklubb Klubbhandbok Organisasjonsutvikling Overordnet sportsplan KURS

Kosthold SOMMERAKTIVITETER Tilskudd Verdiarbeid Klubbadmin Min idrett/Idrettskurs

................... Idrettsglede for alle!







