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Gjennom dette kurset skal du 0—%3—

1. Forsta din rolle som
aktivitetsguide

Idrett i Norge
Fa en gjennomgang av
arbeidsoppgaver

4. Casearbeid

5. Praktisk informasjon
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e Navn
« Alder

e Jobb eller skole?

« Ditt forhold til idrett (Norge og
evt. utland)

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF)

MORGES
|drett5kret5 IO HILI Ts r ORBUND SEEI'fDrbLlnd
(Osloidrettskrets) O{@ (f.eks. Norges basketballforbund)

|drettsrad /

|drettens samarbeidsutvalg Seerkretser / regioner
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Oulo iretiakrats
Oslo Idrettskrets — deres oppdragsgiver O_Q§3
NORGES « Visjon:
«Sammen skaper vi
IDRETTSFORBUND idretisglode”
Oslo idrettskrets
I B e Verdier:

2605

kompetent- engasjert -
troverdig - apen
organisasjon

Oslo Idrettskrets — «Sammen skaper vi idrettsglede»
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Politikk Anleggsutvikling Fotriclisillljr:jgdav Ulalelitng &y

treningstid

Utvikling av

Bydelssamarbeid i Aktivitetsguiden Lov og orden idrettslagene

Inkludering Paraidrett Nabolagsklubb Unge ledere

Klubbutvikling Folkehelse Aktiv pa dagtid 60 pluss

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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_  Inkludering i idrettslag — ca. 100

Hvordan jobber inkluderingstiltak.

Oslo Idrettskrets « SommerOslo 2022

med idrett for alle? » Nabolagsklubb
e Paraidrett

» Idrett og utfordring
« Aktivitetsguide

OsloUdtettSktetsret«Sammermskaperwilidretisiéde
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OIK sitt
arbeid med '
flyktninger

Foto: Nateel27




Planlagte mottak i Oslo

Hero Norge AS
Hero Norge AS

Hero Norge AS

Hero Norge AS
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Hero Norge AS

Hero Norge AS

Link AS

MD Solutions
AS

Super Stay AS

Thon hotel Munch
Thon hotel Panorama

Formannsbrakkerigg @kern

Formannsbrakkerigg
Rommen

Brakkerigg, formannsbrakke,
Furuset (Nyland)

Brakkerigg, formannsbrakke,
Alna Park

Glittre akuttinnkvartering

Scandic Helsfyr

Hjemly Tasen
akuttinnkvartering

Tayen hotell
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Bidra til at frivillige organisasjoner ikke konkurrerer, men samarbeider godt lokalt.
« Dialog med bydeler og mottakssentre
« Etablert dialog med Rade Kors og Redd Barna

Bidra til at idretten blir en trygg inkluderingsarena

Etablert samarbeid med kommunen

*  Onsker flest mulig barn og unge inn i ordineer idrettsaktivitet.

«  Voksentilbud pa dagtid.

«  Benytte sommeren til ekstra tilbud og dpne aktiviteter.
Serge for at flyktningene finner idretten — og omvendt

« Kartlegge flyktningenes behov og interesser.

«  Sorge for at flyktninger finner riktig idrettstilbud, i idrettslag som vil og kan.
Serge for at kommunale anlegg er apne.

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"




To faser

Aktivitet rundt
mottakssentre

« Legge til rette for samarbeid
mellom idrettslag i nerheten
av mottakssentre

» Opprette kontakt med
mottakssentre og andre
organisasjoner om aktivitet i
naeromradet

» IL kan sgke midler
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Aktiviteter i bydelen

 Skaffe
kontaktpersoner i
bydelene

« Koble pa
Aktivitetsguider for
a fa flyktninger inn i
eksisterende
aktivitet

e IL kan sgke midler




Seknad om midler - NORGES
. ) : IDRETTSFORBUND
o Inkludering av flyktninger Oslo idrettskrets

N N ——
I denne ordningen er det mulig a seke midler til & fa flyktninger inkludert og integrert inn i idrettslag i Oslo. ( )@

Det er mulig @ seke om midler til personlig utstyr, felles utstyr og lenn til trenere/falgeperson - avhengig av
formen pa aktiviteten.

Lapende saknadsfrist, seknadsbehandling og utbetaling frem til sommeren 2022. Mye info p ﬁ O Slo I drettSkrets nettSide

Det er mulig for idrettslaget 4 legge inn flere sgknader om aktiviteter som gjelder frem til skolen sommerferie. https //WWW |d rettsfo rbu nd et.n O/l d rettskrets/oslo/

Har du sparsmaél til saknadsskjemaet, ta kontakt med marit.slupstad@idrettsforbundet.no

p
soKk Q Om Oslo Idrettskrets Paraidrett Tilskudd (_meny

Oslo Idrettskrets
* Obligatorisk

Informasjon

Alle felt ma besvares

1.Navn pé idrettslaget *

Skriv inn svaret

Oslo Idrettskrets

Inkludering av flyktninger i

Med enkle virkemidler kan idrettslag i Oslo bidra til 3 gi flyktningene en meningsfull
hverdag og sosial kontakt med det norske samfunnet. Vi jobber med & samie all

Inkludering av flyktninger nytig informasjon her.

Foto: Fotograf aus Leidenschaft

Informasjon til

i -
Informasjon til idrettslag mottakessatia

- Informasjon til bydeler -



https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/

NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets

I B

QR
Politiattester

» Flyktningene kan vaere gode ressurser som tolker, trenere,
eller utfore andre oppgaver i idrettslaget.

» Det er et krav om politiattest for de som skal drive aktivitet
for barn pa lik linje med det vi ellers har i idretten.

* Politidirektoratet har informert om at det vil ta 3-4 dager
for a fa attest for norske borgere om alle papirer er fylt ut pa
forhand.

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Forsikring 000

» Barneidrettsforsikringen (til og med det aret barnet fyller 12 ar)
omfatter fra 17.03.22 flyktninger pa lik linje med andre barn.

« Ukrainske flyktninger har rett pa helsehjelp via offentlige
helsetjenester. Det betyr at klubbene ikke tar noen risiko ved a
tilby trening/organisert aktivitet i klubbregi for flyktninger.

« Forventer at forsikringsselskapene finner lgsning for ungdom.



https://www.udi.no/skal-soke/beskyttelse/kollektiv-beskyttelse-for-ukrainere-i-norge/#link-30166
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Status i1 bydelene e e
Q%
 Fortsatt uoversiktlig i mange bydeler
« Noen har begynt a bosette, noen har ikke kommet i
gang
« Bosettingen skjer lapende i lopet av aret
* 2000 stk. i farst omgang i Oslo- Stor sjanse for flere

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"




Bosetting av flyktninger fordelt pa bydelene

Bydel

Gamle Oslo

Grinerlokka

Sagene

St.Hanshaugen

Frogner

Ullern

Vestre Aker

Nordre Aker

Bjerke

Grorud

Stovner

Alna

Dstensjo

Mordstrand

Sendre Nordstrand

Bymif (fordeles pd bydelene senere)

Osloialt

Fordeling av 2000 flyktninger

165

175

130

200

100

145

152

70

70

100

125

145

1895

95

13

2000

Herav enslige mindredrige flyktninger

15

20

13

80
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Idrett i Norge
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Hvorfor er idrett viktig? ' e
55

» Ha det goay sammen med andre
» Favenner
»  Mestringsfolelse

Del av et stgrre sosialt nettverk-
felleskap

*  Trygt milje og rammer rundt
seg/tilhgrighet

*  Regelmessig aktivitet i ukedagene
»  Fysisk aktivitet gir barna mer energi

*  Mer energi kan igjen fore til
bedre konsentrasjon og innsats
pa skolen

»  Storre sjanse for a drive med idrett
som voksen hvis man har drevet med
det som barn.
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Barrierer for deltakelse Q55

« Kostnader
« Sprak
e Idrettskultur i familie

 Skole
 Kulturforskjeller
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Nyheter Penger Helse og livsstil Motor Reise Stemmer Vaeret

abcnyheter

Privatekonomi  Forbruker Makrookonomi  Bers og finans  Neeringsliv

Stemmer

Fritidsaktiviteter er i ferd med a skape et
klasseskille

. ’

ey o

—~ = = S Distrikt  Mer

14:37:58 Rogaland TV Radio Tipsoss!

SPORT  sporT

Den ene idretten er over fe
ganger dyrere ennden
billigste

1

Tusenvis av barn utestengt fra idretten - blir
for dyrt

- Klasseskillet i Norge er okende. Det er ogsa et problem innen idretten, sier
generalsekretaer i Norges idrettsforbund.

Registrerdeg [ JR0GS

Sek i hele verdidebart.no

vartdland

Alle debatter ¥ Retningslinjer RSS VLno
i s A
Generalsekretzer i Nasjonalforeningen for folkehelsen
463

ND

Idretten er fortsatt ikke for alle

Lommeboka er med pa a avgjere barns mulighet til a bli med i idretten. For &
bekjempe sosial ulikhet, ma vi bokstavelig talt fa ungene pa banen. Idretten har et
stort ansvar for a fa til det.

Publisert: 24. mai 2019

Sommertiibud

&ftenpnﬂgn nregasiet  Osloby  Sport  Meninge

Johan Mihle Laugaland
Torkel Anstensrud Schibevaag

Stine R. Rorvik

Kostnadene i Oslo-idretten
kalles «<urovekkende>: -
Jeg har tre barn. Jeg kan

ikke betale for tre
aktiviteter.

Oslo-idretten har fatt mer penger av det offentlige. Likevel

Foto: ALLE FOTO: KNUT BJERKE

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"

er det blitt dyrere a drive med idrett for barn og unge.

Meny
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* Medlemskontingent
» Treningsavgift

» Utstyr

* Reiser

* Cuper

» Serie og konkurranselisenser

Oslo Idrettskret ammen skaper vi idrettsglede!
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Ved betalingsutfordringer

Bydeleg | Dialog med idrettslaget
* Tilskudd til * Delbetaling?
fritidsaktiviteter - Redusert betaling?
e NA '
WAL * Stetteordninger i klubb?
Annet « Lan av utstyr?
» Coop- dugnaden * Noen kostander man ikke
 Zuccarellostiftelsen trenger a betale?

« BUA

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Frivillighet og dugnad =

#&( + Har du jobbet frivillig?
=2 < + Hva fikk du ut av & jobbe
frivillig?




__Norges idrettsforbund @

22, september 2017 - B NORGES
IDRETTSFORBUND
Frivillig arbeid er den desidert sterste bidragsyteren til norsk idrett . Faktisk kan den arlige Oslo ‘dre_ttskrets
frivillige innsatsen i idretts-Norge estimeres til 18,5 milliarder kroner & Likevel blir

frivillighetsgenerasjonen stadig eldre ss @ O@

Mest frivillig arbeid for idrettslagene

Dugnadsanden sprer seg i Norge: -
0 . PUBLISERT: zr halvparten av foreldre med barn i skolealder har gjort el
Ragrende a se hvor mange som vil S e halvp foreldre med barn [ skeleslder har e

gratis innsats for et idrettslag siste ar.
hyelpe Nordmenn pa verdenstoppen i
Leerere hjelper hverandre med digital undervisning. Andre tilbyr & ha

eller folk i karantene. Slik er dugnadsanden i koronakrisen. dugnade Obbing

Nordmenn er i verdenstoppen i frivillig arbeidsinnsats. Det norske begrepet
dunnad har Jange historiske rotter, og forskere anslar verdien av den arlige
satsen til 5 milliarder kroner.

En stor andel nordmenn deltar i B |
frivillig arbeid f SN
63 prosent av befolkningen har gjort frivillig arbeid i lopet av det D Ugn a d Sé n d e n g ke r i N O rge

siste aret, viser arets Frivillighetsbarometer.

—_ 3 =

P& Linderudkollen bruker skiforeldre natten til & ferdigstille langrennsanlegg.

........................................................................................................................................ MANDAG, 25 JANUAR, 2016 - 10:32
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Frivillig arbeid- hva kan man bidra med? 0—%3_

* Tid og innsats

* Deler din kunnskap med
andre

» Dine erfaringer, egenskaper
og kompetanse

Gi trygghet til dine barn
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Frivillig arbeid- hva far man? D o
Q6%
« Spraktrening
» Arbeidstrening (serlig om man er
med i en komite/verv)
* Venner og lokalmiljo
 Sosial omgangskrets

« Fast mateplass

* Oppleering i et interessefelt

« Kompetanse som senere kan sta
pa en CV
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NORGES

Ol tratisiaats

Aktivitetsguide O
| B - Oppstart 2016

:. | « Malgruppen de nyankomne

flyktningene
« Fra 2017 ble malgruppen:
* 6-19 ar
 Lavinntektsfamilier

» Minoritetsbakgrunn
ﬂl!-i*

< * Fra 2020: 1 hele Oslo
e « Hjulpet over 896 barn og unge

T T W WY -3 (6 (= 6 W 010) 0151 ¥ 1 o A

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Aktivitetsguiden OQY

Aktivitetsguiden er et gratis tilbud som hjelper
barn og unge mellom 6-19 ar og deres familie
med a finne veien inn i et idrettstilbud.

* Bindeledd mellom familien, idrettslaget, og ofte
bydelens tjenester/skoleverket

* Bryte ned kulturelle,- spraklige,- og skonomiske
barrierer

« Informasjon om «idrett i Norge»
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Vare aktivitetsguider
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Oslo Idrettskrets sin hjemmeside

SOK Q Om Oslo Idrettskrets

Oslo Idrettskrets

Lover og bestemmelser — Aktivitetsguiden Oslo - Nabolagskiubb - 60pluss

Nyheter Nyheter
OG UNGE JUNDER 20 AR) VORSNE (20 AR} t /

TETER et ﬂ

1‘ Aoy () Ce———

C )C}‘.L‘J
mma
e W eemesssnseeess e rbenmensssemesssesemsssssmesssssemeesssamsssesdibbasseemmssssssmsesssomssssse 0ot CTVOUUPPROTTTTOOUUUUUUUHP T HETTTUOUUUOOOOTPPUMUUUUUUUOOOOOORITTIITIUOON. ... . esessme e e 4met 4 e meet e et




Aktivitetsguiden Oslo

Sok om en aktivitetsguide

|/ Seknadsskjema \I
\ /}

Aktivitetsguiden er et gratis tilbud i hele Oslo som hjelper barn og unge meliom 6-19 ar Ingvild Vardal
og deres familie med a finne veien inn i et idrettslag.

Bredesen
Aktivitetsguiden kan komme hjem til familien og presentere lokale idrettstilbud, forklare Rédgiver

hvordan idretten fungerer og svare pa spersmal, Aktivitetsguiden legger til rette for et
trygt og godt forste mote med idrettslaget og kan ogsa foige til og fra trening i

O DRl sAn. s familieo hac hetalionsutfordcdnoer. bisloecaktivitetsouiden familieo......

Oslo Idrettskrets — "Sammen skaper vi idrettsglede”

Sgknadsskjema

» Samtykke fra familien

« Familien skal hore fra os:
innen to uker

» Bade familien og seker fa
beskjed hvis det er
ventelister

* Onsker du informasjon?
Skriv det 1 sgknadsskjem:




Prosjektleder
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«Sgndre
Nordstrand,
Nordstrand &

@stensjo

Seks guider

Alna & Stovner

Syv guider

St. Hanshaugen,
Sagene,
Griunerlgkka &
Gamle Oslo

Grorud & Bjerke

Fire guider Syv guider

Ullern, Frogner,
Vestre Aker &
Nordre Aker

Seks guider

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Gi informasj lokal
e dretistibud
o Arbeidsoppgaver
Svare pa spersmal og gi tips
Hvordan kan Ha dialog med idrettslaget pd Rammer for arbeidet
d h' 1 /_ vegne av familien
u njeipe F de tilbud hvi
familien? N emeimdommenhares  ° 34 uker per oppdrag
jonsnedsettelse « Inni et idrettslag
Bisté med 4 finne losninger hvi . -
e b bemgeutger | 16¢ 173 ganger
Ved behov kan du felge til og fra
trening i starten

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Et oppdrag- steg for steg IDRETTSFORBUND
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Far oppdrag av din
koordinator

Du kontakter
familien og lager
en avtale

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Den fgrste samtalen

« Hvordan skape tillit?

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"




Den fagrste telefonsamtalen

Presenter deg selv og fortell hva
en aktivitetsguide er, hvem du
jobber for og hva din oppgave er.

Oppgi hvem som har sgkt pa
vegne av familien

Hva trenger familien hjelp til?

Avklar om dere forstar hver
andre

Fortell om prosessen videre
Lag en konkret avtale

NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets
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Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Den farste telefonsamtalen Qs et
Q55
Hvis du ikke far kontakt med
familien?

« Send en sms og fortell hvem du
er og hvorfor du tar kontakt

 Ring igjen om 2-3 dager
» Send en ny sms
Fortsatt ikke hort noe?

* Send en siste avsluttende
SMS

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"




NORGES

Et oppdrag- steg for steg IDRE T TSFORBUND

Oslo idrettskrets
I

QG

Far oppdrag av din
koordinator Innhenter ngdvendig
informasjon
Du kontakter Magter familien som

avtalt

familien og lager
en avtale
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« Kom forberedt
 Finne ut av tilbud i omradet som passer gnsket aktivitet
« Ha med ngdvendig informasjon

» Ta med Bli med! Brosjyren
 Oversikt over kostnader og ngdvendig utstyr

« Hva vil det si a veere medlem av et idrettslag

» Kostnader
» Avklarer rundt evt. utstyr
 Frivillighet og dugnad

 Avtale hva som skjer videre

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Kontakter idrettslaget og

Far li)ppiiiljag av din | Kontakterdretsaget,
oordinator Innhenter nodven dlg folger or
informasjon
Du kontakter Magter familien som
ili avtalt
familien og lager
en avtale
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Dialog med idrettslaget OQY

Teste aktiviteten?

Avklaringer rundt trening, utstyr og
kostander

Dialog rundt betalingsutfordringer
Avklare fremtiden

 kontaktperson




NORGES

Et oppdrag- steg for steg IDRE T TSFORBUND

Oslo idrettskrets
I

QG

Far oppdrag av din Kontakter idrettslaget og Ayslqtter gppdraget
ks Sy T e Innhenter nodvend: folger opp avtalen med nar sjekklisten er
, I nodvendig familien oppnadd
informasjon
Du kontakter Magter familien som F@lg.er ti-l og fra
familien og lager avtalt trening i starten ved
en avtale behov
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Sjekkliste ved avslutning av oppdrag 88

DN NN

N

Barnet er innmeldt i idrettslaget og foler seg trygg
Familien har den praktiske informasjonen de trenger
Foreldrene vet hvem i idrettslaget de skal kontakte ved behov

Treningskontingenten er betalt av familien eller det er avtalt en
lgsning

Det er avklart hvordan man lgser fremtidige kostander (hvis
det er betalingsutfordringer)

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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o . Kontakter idrettslaget og Avslutter oppdraget
Far]?é)g(iiliiiti‘; din _ folger opp avtalen med nér sjekklisten er
-Innhente-r nedvendig et oppnadd
informasjon
Du kontakter ifpETimien om F@lg.e r tl.l 0 fra Fyller inn
[} avtalt trening i starten ved . .
familien og lager behov rapporteringsskjema
en avtale




Pause
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Caser QRS

« 3 ulike problemstillinger

* 30g3igruppe

« Mors perspektiv og aktivitetsguidens
perspektiv — bytt pa

* Veiledning i etterkant
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Kommunikasjon
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Hva er kommunikasjon? e et
Q55

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"




Kommunikasjon -

1: ordene?
2: kroppssprak?
3. stemmebruk?

hva oppfattes?
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Kommunikasjon - hva oppfattes? o~

Q6%

Ordene
7%

Stemmebruk
38 %

Kroppssprak

55 %

Albert Mehrabian,
- Studie av fglelser og holdninger.
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@velse — hvordan kommunisere med og
uten ord?

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Sender Stay Mottaker
Mottatt -:
Budskap budskap

kommunikasjonskanal
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Ark-gvelse: A
Q55
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Spraklig uttrykksmate

-  Linjaermodell >

o i A % . Sloyfemodell ~ ~S_SLS_
=N NN\ NN
/

VAR e  Spiralmodell @
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Kommunikasjon - plassering
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Praktisk informasjon




Internside for Aktivitetsguiden NORGES
Oulo saretiskrate -

Q
Dette er var internside hvor vi vil dele nyttig informasjon og dokumenter QQ
med alle som jobber med Aktivitetsguiden i Oslo. Her kan du holde deg

oppdatert og laste ned dokumenter som du har bruk for i ditt arbeid.

Praktisk informasjon om arbeidet og timefaring A
Tilskudd- og utstyrsordninger N
Aktivitetsoversikt og Nabolagsklubb N
Rapportering S
Kurs, temakvelder, workshop ol. A
Informasjon pa flere sprak og verktey A
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Avtale og lgnn
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« Oppdragsavtale
» Oppdragsbasert
 Ingen faste timer

o Ikke krav pa feriepenger
eller sykepenger

 Lonn
* 200 kr
 Skatt og skattefritak
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An n et Oslo idrettskrets
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« Sprakbruk og bilder

« Taushetsplikt
 Profesjonalitet

 Sensitiv informasjon/GDPR
 Politiattest

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Timefgring OQY

* Visma Expense

« Visma attach
 Frist for timelister den 20. 1 maneden
» Lonnsutbetaling hver 1. 1 maneden

 Brukerveiledning og retningslinjer for timeforing pa
internsiden

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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Mappen dere har fatt —_—
Q%

* Velkommen som ny Aktivitetsguide

 Bli med! Brosjyren pa russisk og ukrainsk

* Brosjyren om Aktivitetsguiden pa russisk og ukrainsk

 Id-kort

* Oppdragsavtalen

 T-skjorter- skal ikke brukes nar dere folger til og fra
trening

Oslo Idrettskrets - "Sammen skaper vi idrettsglede!"
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» Sette deg inn i informasjonen pa
internsiden & spesielt «Velkommen
som aktivitetsguide 2022»

» Signere oppdragsavtale med
taushetserklaering

» Levere politiattest

Vi tar kontakt med en gang vi har en
bosatt familie som vil starte med idrett




NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets

I

QG

Spgrsmal?




