
                                       Tilskudd via Oslo Idrettskrets 2023 

Retningslinjer 

• Det er barn og unge som får hjelp av en aktivitetsguide som kan få støtte via Oslo 

idrettskrets.  

• Dette gjelder barn og unge som ikke får støtte av bydelens tilskuddsordning.  

• Barnet må være mellom 6-19år 

• Aktiviteten må ha oppstart innen 31.12.2023 og være med på ukentlig basis og minimum 

6 uker. 

• Tilskudd kan dekke treningsavgift og medlemsavgfiten. OIK kan også dekke nødvendig 

utstyr etter avtale med koordinator.  

• Vi gir primært støtte til barn og unge som begynner i idrettslag tilknyttet Oslo 

Idrettskrets (se aktivitetsoversikten på internsiden), men er også åpne for å støtte 

kommersielle aktører med disse midlene.  

• OIK støtter hvert enkelt barn med inntil 3000kr. 

• Barnet må bo i Oslo og begynne i et idrettslag i Oslo. 

• Barnet må være meldt inn i idrettslaget og det må være avklart med idrettslaget at de 

kan få støtte hos oss og at idrettslaget sender OIK en faktura.  

 

 

Gjennomføring i praksis for Aktivitetsguidene  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Aktkivitetsguiden får godkjenning fra koordinator om å søke Oslo idrettskrets om støtte. 

Familien får støtte hvis de er innenfor retningslinjene, så guidene må sende informasjon om: 

idrett, alder, idrettslag, pris og oppstartsdato til koordinator for at de skal kunne godkjenne 

det. Aktivitetsguiden må ta dialog med familien om de kan dekke noe av utgiftene selv, f.eks 

medlemskontingenten. 

2. Aktivitetsguiden avklarer med idrettslaget, gir nødvendig informasjon og får en bekreftelse 

av idrettslaget som du finner på internsiden. Aktivitetsguiden må også få oversikt over alle 

kostnader som blir fakturert. 

1. Godkjenning 

av 

koordinatorer 

2. Avklare 

med 

idrettslaget 

3. Fyller ut skjema til 

OIK 

4. Oppdaterer 

familien 



3. Videre må aktivitetsguiden fylle ut skjema til OIK når idrettslaget har sagt de skal fakturere 

OIK. Her må man legge til alle kostnader som OIK blir fakturert på. Skjema ligger på 

internsiden og må fylles ut med en gang. Vi betaler ikke fakturaen før skjema er fylt ut og 

stemmer overens med fakturaen.  

4. Aktivitetsguiden oppdaterer familien på at de får støtte av OIK. Det er viktig å være tydelig 

ovenfor familien og idrettslaget at OIK gir en engangsstøtte, men vil ikke dekke fremtidige 

kostnader for familien, så her må man være tydelig og ha en dialog om hvordan dette skal 

løses fremover. 

 

Utstyr 

Oslo idrettskrets dekker nødvendig utstyr som man ikke får i idrettslaget, men du må få godkjenning 

av din koordinator om OIK dekker utstyret. Koordinatoren din må vite hvilket utstyr det skal søkes 

om og pris. Vær prisbevisste og velg utstyr til en fornuftig pris. F.eks et barn på 8 år trenger ikke 

fotballsko til 1600kr, det holder fint med et par sko til 400kr. 

Det ønskelige er at idrettslaget kan fakturere OIK for utstyret, men i de tilfeller det ikke er aktuelt kan 

familien kjøpe inn utstyret selv. Da kan familien fylle ut et utgiftsrefusjonsskjema og legge ved 

kvitteringen. Har man ikke kvitteringen, vil ikke OIK betale for utstyret. Utgiftsrefusjonsskjema ligger 

på internsiden. Guiden gir skjema til familien, kan bistå familien med å fylle det ut, og sender det så 

til koordinator på mail som ser over. Familien vil få pengene tilbakebetalt innen 1-2 uker. 

Hvis familien ikke har mulighet til å legge ut for utstyret, så gi beskjed til koordinator. Her har vi ingen 

god løsning, så vi får se om/hvordan vi får løst det for hver enkelt familie. 

 

Fakturaen til OIK 

Aktivitetsguiden må sende informasjonsskrivet som ligger på internsiden til idrettslaget. 

• Idrettslaget fakturerer Oslo idrettskrets hele summen på en faktura. 

• Treningsavgiften må merkes med følgende:  

ID-nummer til familien 

«Aktivitetsguiden» 

Hva tilskuddet dekker med summer, f.eks treningsavgift 700kr og medlemskontingent 200kr 

• Hvis det er flere barn i familien, skal man sende en faktura for hele familien og det må 

komme frem på fakturaen antall barn det gjelder for og kostnader per barn. 

F.eks. Barn 1: treningsavgift 1200kr, medlemskontingen 200kr 

            Barn 2: Treningsavgift 800kr, medlemskontingent 200kr 

• Fakturaen trenger ikke inneholde navn på barna/forelde, men ID- nummeret må stå på 

fakturaen. 

• Hvis man hjelper flere familier inn i samme idrettslag skal idrettslaget sende en faktura per 

familie. 

• Aktivitetsguiden må sende idrettslaget informasjon om hvor de skal sende fakturaen til OIK. 

• Dere kan sende idrettslaget denne linken: 

Faktura til OIK (idrettsforbundet.no) 

 

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/oslo/om-idrettskretsen/faktura-til-oik/


 


