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Idrettsglede for alle — hvordan?
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Den delte byen

Prosent innvandrere
og norskfedte med
innvandrerforeldre
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* 32% av befolkningen har
minoritetsbakgrunn

« 23.000 barn (2014) lever i familier
med vedvarende lavinntekt - 38%
av innvandrerbarna

 Syv grunnskoler har mer enn 90%
elever med minoritetsbakgrunn
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Den delte idretten

« Velfungerende idrettstilbud
« Svakere idrettstilbud
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Organisasjonsprosent per bydel
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Oslo Economics (2020)

* | byene er det en reell konkurranse
om utgvere mellom ulike klubber i
samme geografiske omrade. En
kunne tro at en slik konkurranse gikk
ut pa 3 ha det rimeligste tilbudet,
men i stedet konkurrerer klubbene
om a gi det beste tilbudet (trenere,
antall samlingsdggn mv.).

@konomi som barriere for idrettsdeltakelse —
kostnader og kostnadsdrivere i barne- og
ungdomsidretten

Utarbeidet for Kulturdepartementet

osloeconomics



NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo Idrettskrets
I N

G
2018: Hovedproblemstillinger for Osloidretten
1. Idretten eriferd med a bli et tilbud for de ressurssterke 1 Oslo.

2. Det er urovekkende mange som faller fra idretten gjennom
ungdomsarene.




Strategisk plan 2020 — 2024

Resultatmal 2024:

Minst 60% av ungdom pa 10. skoletrinn
skal delta i idrettslagsaktivitet.

Jenters deltagelse (2018): 37,7%
- Gutters deltagelse (2018): 54,0%

Kilde: Ung i Oslo

Strategisk plan 2020 - 2024

Vedtatt av kretstinget 7.oktober 2020

Strategisk plattform

Visjon:
Sammen skaper vi idretisglede!

Hovedmal:
Osloidretten skal tilby attraktive idretistilbud som forer til livslang deltakelse.

Resultatmal 2024:
Minst 60% av ungdorm pd 10. skoletrinn | Oslo skal delta | idrettstagsaktiviter.

Verdier:
Oslo Irettskrets skal vaere en kompetent, engasjert, teoverdig og dpen organisasjon.

Innsatsomrader

Variert og rimelig idrett
skal barriere for for bz i0slo.

Tihak:
« Utfordre seeridrettene til & lage regler og retningslinjer for 3 begrense kostnader, og skape kultur for moderasjon
- En normalkostnad for t barm | Oslodretin skal defineres innenfor de ulke idetiene.

« De ok for idsettens vieksombet skal styrkes
« Sikre at il barne- og ke finansierer andre fornsil.
« Serge for at gene etteslever

« Legge ul rette for at barn og ungdom mater et koordinert og allidig idrettstilbud.
« Arbeide for at barn og ungdom gis reell medbestemmelse | utforming av eget idrettstilbud.
« Inngé formelt med Oslo at Kan etablere med skolen,

Bedre idrettslag
Ma: Oslo skal ha et heldekkende nettverk av gode idrettslag som meter folks aktivitetsbehov lokalt.
Tiltak:

« Effektivisere organisasjonen giennom sansarbeid o tydelig rolle- og oppga pd alle nivi. i
Mubbutviklingsarbeidet skal tilpasses det enkelte idrettslags behov.
« Exablere g for med

il skal o milrettes for 4 utjevne forutsetningene for idrettslagsdeift

Videreutiide satsingen pd idretislodt | bydelene
« Etablere fellestjenester innenfor akonomiomridet.

« Belonne vedat Kanyttes tl i
« Ot satsing pa klubbutvikling som underbygger feivillighet og demokrati.

« Stimulere 1l mangfoldig representasjon blant tillitsvalgte.

Kortreist idrett

Mal: Alle barn og ung i anlegg i eget narmiljo.
Tiltak:
« Det skal etableres en Oslonorm for anleggsdekning, som skal danne grunnlag for of

« Arbeide for tilstrekkelige okonomiske rammer for utbygging. drift og vedlikehold av idrettsanlegg.
« Sikre at idretten har innflytelse pi utbyggingsrekkefolgen v anlegg basert pd gode behovsanalyser.
« Pivirke til en anleggsutvikling som fremmer jenters deltagelse. og utjevner geografiske forskjeller.
« Fordeling av brukstid pi anlegg skal benyttes som et aktivt virkemiddel for & sikre idrett for alle.
« Trening og konkurranse for baen og unge skal tlbys med kortest mulig eiseve fra hjemmet.
« Abeide for for idrettens Takalt.
« Sikre at g pé skoler blir utfioemet slik at de ogsd kan benyttes av organisert idrett.

Norsk idretts verdicr er basis for alt vi gor: Frivillighet, demokrati, ojalitet ag likeverd - Glede, fellesskap, helse ag arlighet.




Vare innsatsomrader
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Kortreist idrett

Variert og rimelig idrett

@konomi skal fiernes som
barriere for idrettsdeltagelse
for barn og unge i Oslo.

Bedre idrettslag

Mal:
Oslo skal ha et heldekkende
nettverk av gode idrettslag

som megter aktivitetsbehovet

lokalt.

Mal:
Alle barn og unge skal kunne
delta i idrettsaktivitet i eget

naermiljg.
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Vi tror pa idrettslagene! o9

« Identitet og tilhgrighet er kritisk suksessfaktor for
en storby.

* Velfungerende idrettslag er limet i lokalmiljget.
» Idrettslag skal ha frivillighet som grunnpilar.

Ngkkelen til god aktivitet er god organisering
Var jobb er a fa dette til a fungere!
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Det kreves en landsby... Oslo rettkras

« Idrettslag skal ha #1 posisjon i narmiljget.

« Vi har felles mal med kommunen om a bygge
«lag» rundt barn og ungdom, pa skole og fritid.

* Oslo trenger idrettens engasjement og iboende
kraft mer enn noen gang.

....’ J.t ; - ‘““ .

« Idretten trenger kommunens stotte for a skape de

gode nabolagene. T r??g'e_b'a rv'i.
i idretten

5

1
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Kraftsamling mot felles mal QY

LAM

Inkludering i idrettslag

_

Felles mal og

— «ldrett for alle i Oslo»

Aktivitetsguider felles plan

Kommunale tilskudd

Kommunale prosjektmidler

12
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Bedre idrettslag =) Nabolagsklubb Ol et
04
( )
Nabolagsklubb er OIKs program for a styrke fleridrettslagenes
posisjon og funksjon i Osloidretten.
\_ J

( )
Det er en satsing pa det naermiljotilknyttede fleridrettslaget som har

fokus pa deltagelse for alle.
\_ J

~

-
Programmet skal gi kraft til de idrettslag som tar tydelig posisjon i eget
narmiljo som bidragsyter til barn og unges oppvekstsvilkar.




NORGES

Idrettslagets kjerneoppgaver og samfunnsoppgaver IDRETTSFORBUND

Kommunikasjon

Verdiarbeid Kurs
Grunnstgtte til idretten

Frivillighet — Kommunalt rammetilskudd + LAM

|dretts-

Profesjonalitet d kt|V|tet . o .
Stogtte til klubbutvikling og tiltak

— Prosjekter, Inkludering i IL, LAM

Barnevern

Naboklubber

Organisasjoner og
institusjoner




Ungdom som ressurs for idrettslagene

Menneskelige ressurser er en klart
begrensende faktor for mange idrettslags
evne til 3 tilby gode aktiviteter.

Idrettslagene som mangler foreldreressurser
har heller ikke midler til 8 ansette trenere.

Ungdom i jobb er en god Igsning for a
avhjelpe frivilligheten.




Gir gkt kvalitet i
tilbudet

Ungdom i jobb er gode
forbilder for de yngre

Bidrar til ungdommers
medbestemmelse og
aktivitetsutvikling i
idrettslaget.

Dagens ungdom er neste
generasjons frivillige.




Systematisk verdiarbeid

Rasisme — Diskriminering — VVold — Trakassering —
Homohets — Kroppspress — Antidoping - Kjgnnsbalanse

e Klubbutvikling og samspill med skole og bydeler
er lgsningen.

* |Informasjon og kampanjer

si HSTOPP i

. , alle former for
Ungdom er var viktigste ressurs for varige endringer! N Y L, diskriminering

i norsk idrett!

NC S
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» Alle mener noe om Oslo: by og land, by og hovedstad
e Vart fokus er 1dretten 0g befolkmngen i Oslo




VI vet at idrett virker

« Idretten gir sosial trygghet og tilhgrighet

« Idretten skaper en tryggere by

 Idretten gir kompetanse, erfaring og arbeid
« Idrett er metode og medisin

« Sommerprosjekt 2021
*  44.191 deltakere
* 5.278 barn pa svemmekurs
* 76 idrettslag
* 1.431 ungdommer i arbeid

iet om noe av arsaken til
: nedgang i ungdomskriminalitet:

Gratisidrett & -~

Odd Inge Ass

2019 var et marerittar pa kriminal- Registrert ungdomskriminalitet i Oslo
statistikken. En sterk satsing pa gratis = Nsae e

idrettsaktiviteter i sommer far noe av ’

aeren for en kraftig forbedring







