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Idrettsglede for alle – hvordan?



• 32% av befolkningen har 
minoritetsbakgrunn

• 23.000 barn (2014) lever i familier 
med vedvarende lavinntekt - 38% 
av innvandrerbarna

• Syv grunnskoler har mer enn 90% 
elever med minoritetsbakgrunn

Den delte byen



• Velfungerende idrettstilbud
• Svakere idrettstilbud

Den delte idretten



Vi jobber for alle



Organisasjonsprosent per bydel



• I byene er det en reell konkurranse 
om utøvere mellom ulike klubber i 
samme geografiske område. En 
kunne tro at en slik konkurranse gikk 
ut på å ha det rimeligste tilbudet, 
men i stedet konkurrerer klubbene 
om å gi det beste tilbudet (trenere, 
antall samlingsdøgn mv.).

Oslo Economics (2020)
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2018: Hovedproblemstillinger for Osloidretten

1. Idretten er i ferd med å bli et tilbud for de ressurssterke i Oslo. 

2. Det er urovekkende mange som faller fra idretten gjennom 
ungdomsårene. 

7



Strategisk plan 2020 – 2024
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Resultatmål 2024: 

Minst 60% av ungdom på 10. skoletrinn 
skal delta i idrettslagsaktivitet.

- Jenters deltagelse (2018): 37,7%
- Gutters deltagelse (2018): 54,0%

Kilde: Ung i Oslo



Våre innsatsområder
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• Identitet og tilhørighet er kritisk suksessfaktor for 
en storby.

• Velfungerende idrettslag er limet i lokalmiljøet.

• Idrettslag skal ha frivillighet som grunnpilar.

- Nøkkelen til god aktivitet er god organisering

- Vår jobb er å få dette til å fungere!

Vi tror på idrettslagene!



• Idrettslag skal ha #1 posisjon i nærmiljøet.

• Vi har felles mål med kommunen om å bygge 
«lag» rundt barn og ungdom, på skole og fritid.

• Oslo trenger idrettens engasjement og iboende 
kraft mer enn noen gang.

• Idretten trenger kommunens støtte for å skape de 
gode nabolagene.

Det kreves en landsby…
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Kraftsamling mot felles mål
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Inkludering i idrettslag

Kommunale prosjektmidler

Aktivitetsguider

LAM

Felles mål og 
felles plan

Kommunale tilskudd

«Idrett for alle i Oslo»



Bedre idrettslag        Nabolagsklubb

Nabolagsklubb er OIKs program for å styrke fleridrettslagenes 
posisjon og funksjon i Osloidretten.

Det er en satsing på det nærmiljøtilknyttede fleridrettslaget som har 
fokus på deltagelse for alle.

Programmet skal gi kraft til de idrettslag som tar tydelig posisjon i eget 
nærmiljø som bidragsyter til barn og unges oppvekstsvilkår.



Idrettslagets kjerneoppgaver og samfunnsoppgaver

Idretts-
aktivitet

Skole Bydel

SALTO

Barnevern
Naboklubber

Organisasjoner og
institusjoner

Kommunikasjon

AKS

Grunnstøtte til idretten 
– Kommunalt rammetilskudd + LAM

Støtte til klubbutvikling og tiltak
– Prosjekter, Inkludering i IL, LAM

Verdiarbeid Kurs

Frivillighet 

Profesjonalitet 



Ungdom som ressurs for idrettslagene

Menneskelige ressurser er en klart
begrensende faktor for mange idrettslags
evne til å tilby gode aktiviteter. 

Idrettslagene som mangler foreldreressurser
har heller ikke midler til å ansette trenere.

Ungdom i jobb er en god løsning for å 
avhjelpe frivilligheten.



Gir økt kvalitet i 
tilbudet

Ungdom i jobb er gode
forbilder for de yngre

Bidrar til ungdommers
medbestemmelse og 
aktivitetsutvikling i 
idrettslaget.

Dagens ungdom er neste
generasjons frivillige.  



Rasisme – Diskriminering – Vold – Trakassering –

Homohets – Kroppspress – Antidoping - Kjønnsbalanse

• Klubbutvikling og samspill med skole og bydeler 
er løsningen.

• Informasjon og kampanjer

Ungdom er vår viktigste ressurs for varige endringer!

Systematisk verdiarbeid

17



18Oslo Idrettskrets - «Vi skaper idrettsglede»

• Alle mener noe om Oslo: by og land, by og hovedstad
• Vårt fokus er idretten og befolkningen i Oslo



• Idretten gir sosial trygghet og tilhørighet

• Idretten skaper en tryggere by

• Idretten gir kompetanse, erfaring og arbeid

• Idrett er metode og medisin

• Sommerprosjekt 2021
• 44.191 deltakere

• 5.278 barn på svømmekurs

• 76 idrettslag

• 1.431 ungdommer i arbeid

Vi vet at idrett virker
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«Sammen skaper vi idrettsglede!» 


