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« For a skape samhold og

tilhorighet
* Forbedrede rammer og
struktur
. . Dato Dag koordinator
* Rom for erfaringsutveksling 25.aug| Mandag Alle
0g dr@fting av oppdrag 15.sep| Torsdag Alexandra, Belinda
. 9 , da Lara, Aswad
- Faglig pafyll og mgte med 20.58p| Mancag ‘
5 gp fy 5 2 13.0kt| Torsdag Tamara, Alexandra
koordlnatorer 24.0kt| Mandag Aswad, Lara

 Tips til faglig innhold?
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Tilskuddsordninger
Hgstens hodepine




NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets

I

Q585

15. Hadde familien betalingsutfordringer?

@ Nei 34
. Ja de dekket noen L.t-E,tIf'tEF gel... 10

@ a2 de métte ha full stotte for 4. 8

. Ja, men w1 fant ingen lgisming 2
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Utfordringer denne hgsten:

* Coop- dugnaden er tom for penger
« Bydelen begynner a ga tom for tilskudd

« Ide bydelene som ikke har tilskuddsordning er det
ingen apenbar lasning

« Et lysglimt: Zuccarellostiftelsen
« Far svar denne uken

Vil trolig ha en eller flere ssknadsrunder denne
hgsten

Oslo Idrettskrets — "Sammen skaper vi idrettsglede"
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Hva skal man si til familien?

» At du skal hjelpe dem med a finne en lasning, men du
kan ikke love noe- veer tydelig pa dette.

« Forklar situasjonen slik som den er

« Kan familien bidra med noe? Betale noe av
treningsavgiften, hjelper det a dele opp betaling? ol.

Oslo Idrettskrets — "Sammen skaper vi idrettsglede" 6
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Tilskuddsordninger (55

Dette er anbefalt rekkefalge for a lese betalingsutfordringer:
1. Dersom se@knaden kommer via NAV - spar om de kan bista med det ekonomiske

2. Spor om idrettslag kan seke pa vegne av barnet/familien pa bydelens tilskuddordning (hvis
det finnes i bydelen).

3. Undersgk om idrettslaget kan dele opp fakturaen / utsette betalingen / seskenrabatt

4. Spoer om idrettslaget har egne stetteordninger internt, evt kan redusere betalingen.
Nabolagsklubber skal ha dette.

5.Kontakt koordinatoren din for a seke pa Coop- dugnaden

6. Du kan seke Zuccarellostiftelsen.
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Oppfriskning:

(Sam)arbeid med familien
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9. Hadde du fysisk mgte med familien?

. 1 mate 14
Z2-3 mater 5
. 4 gller flere mater .

@ Annet 1

Oslo Idrettskrets — "Sammen skaper vi idrettsglede" 9
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Familien svarer ikke pa telefon

« Send alltid en melding og fortell hvem du
er og hva en aktivitetsguide er og kan
hjelpe til med. Send gjerne link til
hjemmesiden var

» Fortsatt ikke svar?
 Gi beskjed til koordinator
« Hvis noen har sgkt pa vegne av
familien, sa gi beskjed til de og spor
om alternativ kontaktinfo
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Fortsatt ikke kontakt?

* Ringigjen og send en ny sms
« Vear tydelig pa at du gjerne vil hjelpe
dem

» Fortsatt ikke svar?
« Pa3tide 4 kaste inn handkle, men send
alltid en avsluttende melding
 Si at hvis du ikke hgrer fra de innen
en bestemt dag forstar du det slik at
de ikke gnsker hjelpe og at du anser
arbeidet som ferdig
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Den farste samtalen med
familien

« Den er utrolig viktig! Etablerer tillit og
legger grunnlaget for videre samarbeid
og kommunikasjon

d © Vearimgtekommende, tydelig og pa
tilbudssiden.

« Presenter deg, hva Aktivitetsguiden er
og hvem som eventuelt har sgkt pa
vegne av familien

‘ _ ’4:’—1 ' “‘ " ...................................................................................................................................................................................
D IS R J Lo S e sRge e retEsglede
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Den farste samtalen med
familien

« Forklar rammene for arbeidet
« Hva kan du hjelpe til med
«  Hvor lenge vil du hjelpe familien

e Nar vil du veere ferdig med
arbeidet med familien

« Bli enig om hvordan dere skal jobbe
sammen videre

« Hvordan skal kommunikasjonen
forega?
«  Hvor ofte skal dere ta kontakt

,-1 "“ ....................................................................................................................................................................................................
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Den farste samtalen med
familien

« Avtal hva du skal gjore til neste gang
dere prates

Generelt

Ma melde barnet inn i idrettslaget

Fokus pa naermiljo og skolekrets

Folg opp det du lover

Hold familien oppdatert pa arbeidet

« F.eks. IL svarer ikke? Gi familien
beskjed om at du venter pa svar

‘ _ ’4:’—1 ' “‘ " ...................................................................................................................................................................................
D IS R J Lo S e sRge e retEsglede
/ A W R




NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets

I

%%
Ga tidlig igjennom sjekklisten for a avslutte oppdraget

sammen med familien, slik at det ikke kommer som noen
overraskelse

e

k

Iste

Barnet er innmeldt 1 1drettslaget og foler seg trygg

Sje

Familien har den praktiske informasjonen de trenger

Foreldrene vet hvem 1 1drettslaget de skal kontakte ved behov
Treningskontingenten er betalt av familien eller det er avtalt en lesning
Det er avklart hvordan man leser fremtidige kostander (hvis det er
betalingsutfordringer)

LSRN NN



Brosjyre

« Utvikle en brosjyre pa flere sprak til
forstemoate med familien

e Innhold:

« Hva er aktivitetsguiden og hvordan vi
jobber og hva vi kan hjelpe til med

 Velkommen til idretten- korte trekk
om idrett i Norge

o Utstyr

« Sjekkliste pa nar man er ferdig med
arbeidet med familien
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« Utvikle en brosjyre pa flere sprak til R
forstemote med familien
e Innhold:
« Hva er aktivitetsguiden og hvordan vi Annet som burde vaere med?

jobber og hva vi kan hjelpe til med

e - Velkommen til idretten- korte trekk
om idrett 1 Norge

o - Utstyr

» - Sjekkliste pa nar man er ferdig med
arbeidet med familien

Oslo Idrettskrets — "Sammen skaper vi idrettsglede" 17
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Tilbakemeldinger fra familier

« Vitrenger a fa vite hvordan familier opplever arbeidet
vart for a utvikle oss videre

« Koordinatorer vil ringe familier (2022) for a fa
tilbakemeldinger;

e FEr de fortsatt i idretten?
» Hvordan opplevde de samarbeidet med guiden?
» Vil de anbefale aktivitetsguiden videre?

Oslo Idrettskrets — "Sammen skaper vi idrettsglede" 18




NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets

I

QR
Arbeidet med a fa inn nye oppdrag

» Forst 335 barn har sekt om en guide i ar- rekordar!

- Balansegang- fa inn nok oppdrag, men ikke mer enn
vi kan handtere

« Henvendt oss til skoler- foresporsel om a stille pa
foreldremoter

 13.sep. dagtid pa Kuben vgs.
» Ukrainsk, arabisk, pashto, spansk, somali

Oslo Idrettskrets — "Sammen skaper vi idrettsglede" 19




NORGES
IDRETTSFORBUND
Oslo idrettskrets

I

QG
Litt mer om denne hgsten

» Besgke Nabolagsklubber
« Minimum to stk. denne hgsten 1 hvert omrade

 Bli kjent og bli enig om hvordan man skal jobbe
sammen

« Hva trenger dere og hva trenger IL?

Workshop 6.nov. 2022. Hovedtema: paraidrett
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