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• For å skape samhold og 
tilhørighet

• Forbedrede rammer og 
struktur

• Rom for erfaringsutveksling 
og drøfting av oppdrag

• Faglig påfyll og møte med 
koordinatorer

• Tips til faglig innhold?

Felles arbeidstid- en prøveprosjekt
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Tilskuddsordninger

Høstens hodepine
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Utfordringer denne høsten:

• Coop- dugnaden er tom for penger

• Bydelen begynner å gå tom for tilskudd

• I de bydelene som ikke har tilskuddsordning er det 
ingen åpenbar løsning

• Et lysglimt: Zuccarellostiftelsen

• Får svar denne uken

• Vil trolig ha en eller flere søknadsrunder denne 
høsten
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Tilskuddsordninger



• At du skal hjelpe dem med å finne en løsning, men du 
kan ikke love noe- vær tydelig på dette.

• Forklar situasjonen slik som den er

• Kan familien bidra med noe? Betale noe av 
treningsavgiften, hjelper det å dele opp betaling? ol.

Hva skal man si til familien?
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Oppfriskning: 

(Sam)arbeid med familien
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• Send alltid en melding og fortell hvem du 
er og hva en aktivitetsguide er og kan 
hjelpe til med. Send gjerne link til 
hjemmesiden vår

• Fortsatt ikke svar? 
• Gi beskjed til koordinator
• Hvis noen har søkt på vegne av 

familien, så gi beskjed til de og spør 
om alternativ kontaktinfo

Idrett i Norge

Familien svarer ikke på telefon
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• Ring igjen og send en ny sms
• Vær tydelig på at du gjerne vil hjelpe 

dem

• Fortsatt ikke svar? 
• På tide å kaste inn håndkle, men send 

alltid en avsluttende melding
• Si at hvis du ikke hører fra de innen 

en bestemt dag forstår du det slik at 
de ikke ønsker hjelpe og at du anser 
arbeidet som ferdig 

Idrett i Norge

Fortsatt ikke kontakt?



• Den er utrolig viktig! Etablerer tillit og 
legger grunnlaget for videre samarbeid 
og kommunikasjon 

• Vær imøtekommende, tydelig og på 
tilbudssiden. 

• Presenter deg, hva Aktivitetsguiden er 
og hvem som eventuelt har søkt på 
vegne av familien

Den første samtalen med 

familien
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• Forklar rammene for arbeidet

• Hva kan du hjelpe til med

• Hvor lenge vil du hjelpe familien

• Når vil du være ferdig med 
arbeidet med familien

• Bli enig om hvordan dere skal jobbe 
sammen videre

• Hvordan skal kommunikasjonen 
foregå?

• Hvor ofte skal dere ta kontakt

• Når er dere tilgjengelige fremover

Den første samtalen med 

familien
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• Avtal hva du skal gjøre til neste gang 
dere prates

Generelt

• Må melde barnet inn i idrettslaget

• Fokus på nærmiljø og skolekrets

• Følg opp det du lover

• Hold familien oppdatert på arbeidet

• F.eks. IL svarer ikke? Gi familien 
beskjed om at du venter på svar

Den første samtalen med 

familien
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Gå tidlig igjennom sjekklisten for å avslutte oppdraget 

sammen med familien, slik at det ikke kommer som noen 

overraskelse
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• Utvikle en brosjyre på flere språk til 
førstemøte med familien

• Innhold: 

• Hva er aktivitetsguiden og hvordan vi 
jobber og hva vi kan hjelpe til med

• Velkommen til idretten- korte trekk 
om idrett i Norge

• Utstyr

• Sjekkliste på når man er ferdig med 
arbeidet med familien

Brosjyre
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Annet som burde være med?



• Vi trenger å få vite hvordan familier opplever arbeidet 
vårt for å utvikle oss videre

• Koordinatorer vil ringe familier (2022) for å få 
tilbakemeldinger;

• Er de fortsatt i idretten?

• Hvordan opplevde de samarbeidet med guiden?

• Vil de anbefale aktivitetsguiden videre? 

Tilbakemeldinger fra familier
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• Først 335 barn har søkt om en guide i år- rekordår! 

• Balansegang- få inn nok oppdrag, men ikke mer enn 
vi kan håndtere

• Henvendt oss til skoler- forespørsel om å stille på 
foreldremøter

• 13.sep. dagtid på Kuben vgs.

• Ukrainsk, arabisk, pashto, spansk, somali

Arbeidet med å få inn nye oppdrag
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• Besøke Nabolagsklubber

• Minimum to stk. denne høsten i hvert område

• Bli kjent og bli enig om hvordan man skal jobbe 
sammen

• Hva trenger dere og hva trenger IL?

Workshop 6.nov. 2022. Hovedtema: paraidrett

Litt mer om denne høsten
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