
Urdu

 نا روا ںوناوجون روا ںوچ7 6 رمع لاس 18 0 6 ڈ.ئا+ *()'یٹک#ا 
 سSروپس QDہنا 0 سج MN شکشJپ تفم ک#ا CDل 6 ںونارھگ 6

Tم ںوبلQD لماش YوZ[ مQD لم ددم)̂ MN۔ 

Yم زڈ.ئا+ *()'یٹک#ا `رامQD 
 ]hلوب QDناgز فلتخم c تہب
 ۔QDہ لماش دارفا ناوجون iاو

 نا روا ںوناوجون روا ںوچ7 6 رمع لاس 18 0 6 ڈ.ئا+ *()'یٹک#ا 
 سSروپس QDہنا 0 سج MN شکشJپ تفم ک#ا CDل 6 ںونارھگ 6

Tم ںوبلQD لماش YوZ[ مQD لم ددم)̂ MN۔ 

Yم زڈ.ئا+ *()'یٹک#ا `رامQD 
 ]hلوب QDناgز فلتخم c تہب
 ۔QDہ لماش دارفا ناوجون iاو



13
24

Urdu

•
• 

•
• 

•

 -س+روپس '&ل $ بس 
 ہکIج GH اEنہم تہب ہی B5ل A ھچک ۔>;یل 45ہن ہصح 45م س1روپس ناوجون روا '&ب % تہب
 لماش UVک 45م س1روپس ەو اS 45ہ دوجوم تاQلوہس OPوک ہک 45ہ 45ہن تامولعم ہی وک ھچک
Yکس وB< ھک 45م ولسوا ۔45ہQاچ ہقلح ا\ ںولYات GH یل ہصح 45م س1روپس ہک;̀ A اوخYدنمش 
 عو}z شکشxپ v زڈQئاnopq rیٹکSا l̀ مB5 Yل سا ۔jم عقوم ا\ سا وک ںوناوجون روا ںوچf بس
v GHا ۔Sیٹکnopq rئاQںوبل\ س1روپس روا ںونارھگ زڈ A مردQبار ناÄ \رذ اoماظتنا ا\ نا روا 45ہ ہع 

 ۔GH اتوY % بناج v لوکس اS لSد ÑÖÜ áàا

 ؟@? اتکس رک ددم 94م ںو345چ نک ڈ.ئا+ *()'یٹک#ا

 انید تامولعم 45م íراA f ںوتلوہس v ںولQھک 45م >ëلاع }éPاçر A پآ •
• fںوناوجون روا ںوچ A لB5 پ بسانمxانرک شلات شکش 

 ñب B5ل A ںوناوجون روا ںوچf روذعم -
 انرک ادQپ تلااح راrزاس B5ل A تاقلام òہپ ñچا کSا ھتاس A بل\ س1روپس •
• z{پ 45م عوöoکõرپ س fںوچ A او 45ہنا روا اناج ھتاسúہب ،انلا سÖ< GH ہک 

 ںوY ھتاس ñب تسر†üzنیدلاو
 انید ددم B5ل A ̀¢رک شلات لح وت وY ہلئسم 45م ̀;ید سxف وک ̀¢ارھگ ر°ا •

 راو ہلحرم – ڈ.ئا+ *()'یٹک#ا

 مراف تساوخرد
 ں12ک لم-م
 

 A پآ ڈ=ئا; :829یٹک4ا
 ا; Fرک ہطBار

 O تا2روIJ K LJارھگ ڈ=ئا; :829یٹک4ا
 ا; ےد ددم Sمع قباطم

 ںول=ھک وک VWب ڈ=ئا; :829یٹک4ا
 بج ،دعIJ O Bرک لماش ]Zم
aآ
b

 cحضاو ہتسار ا gا-چ و gو، 
 ا; jkاج وg غراف

 وت 67 ترو23 1 تامولعم د+*م وک پآ ر"ا
oslo@idrettsforbundet.no ج;ھب ل;م یا رپ@A۔ 

 
 مراف تساوخرد

www.idrettsforbundet.no/oslo روا ،رپ 
«Aktivitetsguiden» J ینMN، اج لمPQ R۔ا 
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 مراف تساوخرد
 ں12ک لم-م
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 ا; Fرک ہطBار

 O تا2روIJ K LJارھگ ڈ=ئا; :829یٹک4ا
 ا; ےد ددم Sمع قباطم
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 ا; jkاج وg غراف

 وت 67 ترو23 1 تامولعم د+*م وک پآ ر"ا
oslo@idrettsforbundet.no ج;ھب ل;م یا رپ@A۔ 
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 ہکIج GH اEنہم تہب ہی B5ل A ھچک ۔>;یل 45ہن ہصح 45م س1روپس ناوجون روا '&ب % تہب
 لماش UVک 45م س1روپس ەو اS 45ہ دوجوم تاQلوہس OPوک ہک 45ہ 45ہن تامولعم ہی وک ھچک
Yکس وB< ھک 45م ولسوا ۔45ہQاچ ہقلح ا\ ںولYات GH یل ہصح 45م س1روپس ہک;̀ A اوخYدنمش 
 عو}z شکشxپ v زڈQئاnopq rیٹکSا l̀ مB5 Yل سا ۔jم عقوم ا\ سا وک ںوناوجون روا ںوچf بس
v GHا ۔Sیٹکnopq rئاQںوبل\ س1روپس روا ںونارھگ زڈ A مردQبار ناÄ \رذ اoماظتنا ا\ نا روا 45ہ ہع 

 ۔GH اتوY % بناج v لوکس اS لSد ÑÖÜ áàا

 ؟@? اتکس رک ددم 94م ںو345چ نک ڈ.ئا+ *()'یٹک#ا
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