4% AKTIVITETSGUIDEN

Przewodnik sportowy (Aktivitetsguiden) to bezptatna
oferta majgca na celu pomoc dzieciom i mtodziezy w
wieku od 6 do 18 lat oraz ich rodzinom wejs¢ do klubu

sportowego.
NORGES
IDRETTSFORBUND Naszymi przewodnikami
Oslo Idrettskrets Sportowymi sq mtodzi
[ — dorosli, ktérzy postugujq sie

O(ég) wieloma réznymi jezykami.

Polsk



Wiele dzieci i wielu przedstawicieli mtodziezy nie uczeszcza na zajecia sportowe. Dla
niektérych sq one za drogie, innym brakuje informacji o dostepnych mozliwosciach,
albo o tym, jak wejs¢ w srodowisko sportowe. Oslo idrettskrets (okregowy zwigzek
sportowy Oslo) chce, zeby wszystkie dzieci i mtodziez, ktdre chcq rozpoczg¢ przygode
ze sportem, miaty takg mozliwos¢. Dlatego wdrozylismy program przewodnikéw spor-
towych! Przewodnik sportowy jest tgcznikiem pomigdzy rodzing a klubem sportowym,
czesto z inicjatywy dzielnicy lub szkoty.

W czym moze pomodc przewodnik sportowy?

* Udziela informacji o mozliwosciach uprawiania sportu w twoim miejscu zamieszkania
* Znajduje odpowiedniqg oferte dla dzieci i mtodziezy

- réwniez dla tych z niepetnosprawnosciami
* Przygotowuje pierwsze spotkanie z klubem sportowym

* Moze na poczgtku przyprowadzac i zabiera¢ z treningu, nawet razem z rodzicami/
opiekunami.

* Pomaga znalez¢ rozwigzania, jesli optaty stanowiqg dla rodziny wyzwanie

Przewodnik sportowy «Aktivitetsguiden»- krok po kroku

«Aktivitetsguiden» stuzy
praktyczng pomocg w

Wypetnij wniosek zaleznosci od potrzeb rodziny
«Aktivitetsguiden» Zadanie «Aktivitets-
skontaktuje sie z guiden» dobiega konca po
wami rozpoczeciu uczeszczania

na zajecia sportowe, kiedy
dalsza $ciezka jest ustalona.

ik

Aby uzyska¢ wiecej informagji, pisz na adres
oslo@idrettsforbundet.no

Whiosek znajdziesz pod adresem
www.idrettsforbundet.no/oslo
pod zaktadkq «Aktivitetsguiden».

Polsk



