
Przewodnik sportowy (Aktivitetsguiden) to bezpłatna 
oferta mająca na celu pomóc dzieciom i młodzieży w 
wieku od 6 do 18 lat oraz ich rodzinom wejść do klubu 

sportowego.

Naszymi przewodnikami 
sportowymi są młodzi 
dorośli, którzy posługują się 
wieloma różnymi językami. 
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SPORT DLA WSZYSTKICH!
Wiele dzieci i wielu przedstawicieli młodzieży nie uczęszcza na zajęcia sportowe. Dla 
niektórych są one za drogie, innym brakuje informacji o dostępnych możliwościach, 
albo o tym, jak wejść w środowisko sportowe. Oslo idrettskrets (okręgowy związek 
sportowy Oslo) chce, żeby wszystkie dzieci i młodzież, które chcą rozpocząć przygodę 
ze sportem, miały taką możliwość. Dlatego wdrożyliśmy program przewodników spor-
towych! Przewodnik sportowy jest łącznikiem pomiędzy rodziną a klubem sportowym, 
często z inicjatywy dzielnicy lub szkoły. 

W czym może pomóc przewodnik sportowy?
• Udziela informacji o możliwościach uprawiania sportu w twoim miejscu zamieszkania

•  Znajduje odpowiednią ofertę dla dzieci i młodzieży 
- również dla tych z niepełnosprawnościami 

• Przygotowuje pierwsze spotkanie z klubem sportowym

•  Może na początku przyprowadzać i zabierać z treningu, nawet razem z rodzicami/
opiekunami. 

• Pomaga znaleźć rozwiązania, jeśli opłaty stanowią dla rodziny wyzwanie 

Przewodnik sportowy «Aktivitetsguiden»- krok po kroku

Aby uzyskać więcej informacji, pisz na adres 
oslo@idrettsforbundet.no

Wniosek znajdziesz pod adresem   
www.idrettsforbundet.no/oslo  
pod zakładką «Aktivitetsguiden».

Wypełnij wniosek 

«Aktivitetsguiden» służy 
praktyczną pomocą w 
zależności od potrzeb rodziny

«Aktivitetsguiden» 
skontaktuje się z 
wami

Zadanie «Aktivitets-
guiden» dobiega końca po 
rozpoczęciu uczęszczania 
na zajęcia sportowe, kiedy 
dalsza ścieżka jest ustalona.
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