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 ،نوغلا- با+ش مه انودشرم
 تاغ ةدع نوثدحتي اعًم نيذلاو
 .ةفلتخم



 .عيمجلل ةضا$#لا 
:9 نوكراش4 لا با1شلاو لافطلأا نم &%ث#لا

 ،ضع1لل ة1سMلاL ةKاغلل افًلGم كلذف .ةBضا@?لا ةطش>لأا ;
 ةطش>لأا Xإ مامضنلاا ة^ف^ك وأ ةحاتملا ضورعلا لوح تامولعملا Xإ رقتفK رخلآا ضع1لاو
 عيمجل ةصرفلا حاتت نأ دg?ت Oslo idrettskrets ةBضاg?لا ةطش>لأل ولسوأ ةرئاد .ةBضا@?لا
:9 نوبغري نيذلا با1شلاو لافطلأا

 انأدL بuسلا اذهل .كلذL اوأد1ی نأ ةضا@?لا ةسراممL ءد1لا ;
 ةلص وه ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم Aktivitesguiden(Ä( ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم ضرع مxدقتب
:Üا@?لا ق@?فلاو ةÑلأا :&Éب لصو

 .ةسردملا وأ ;áلا نم ةردا1مL ا1ًلاغو ،;

 ؟ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم ه^ف دعاس4 نأ نكمK يذلا ام

  شéعت ثBح ة^ضا@?لا ضورعلا لوح تامولعم &%فوت •
 با1شلاو لافطلأل بسانم ضرع داجxإ •

 مهنم :&Éقوعملا اضxأ -
:Üا@?لا ق@?فلا عم لولأا ءاقللا نوکx نأ لجلأ دBهمتلا •

 احجان ;
• Kنكمñóxاتم اهنکمLو نم باشلا وأ لفطلا ةعòX 9 ب@ردتلا:

 كلذ نوكK نأ لضف@و ،ةxاد1لا ;
 .روملأا ءاBلوأ ó نيدلاولا ةقفرب

:9 ةدعاسملا •
 فgراصملا عفدL قلعتی ام^ف تاKدحت اهيدل ةÑلأا تناö اذإ لولحلا داجKإ ;

 ةوطخL ةوطخ - ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم عوûüم

 بلطلا ةرامتسا لأما

 ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم
 م@? لصتی

Bدقتب ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم موقBم 
 ةQلأا تاجاJتحلا اعLت ةJلمعلا ةدعاسملا

 ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم TUني
 باشلاYلفطلا ءد? دع? Vتمهم
 حضوتي امدنعو طاش]لا?
 ماملأا dإ قàطلا

 ةلاسر لسرأ ،تامولعملا نم د*.ملا د*(ت تنك اذإ
DEوA=Bللإا د?<=لا>
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 ةلاسر لسرأ ،تامولعملا نم د*.ملا د*(ت تنك اذإ
DEوA=Bللإا د?<=لا>

F إG 
 oslo@idrettsforbundet.no 

Hع روثعلا كنكمM ع بلطلا جذومنM 
 www.idrettsforbundet.no/oslo ناونع تحتو 
"Aktivitetsguiden" )لأا دشرمYلا ةطش=Bة^هیف(. 

 .عيمجلل ةضا$#لا 
:9 نوكراش4 لا با1شلاو لافطلأا نم &%ث#لا

 ،ضع1لل ة1سMلاL ةKاغلل افًلGم كلذف .ةBضا@?لا ةطش>لأا ;
 ةطش>لأا Xإ مامضنلاا ة^ف^ك وأ ةحاتملا ضورعلا لوح تامولعملا Xإ رقتفK رخلآا ضع1لاو
 عيمجل ةصرفلا حاتت نأ دg?ت Oslo idrettskrets ةBضاg?لا ةطش>لأل ولسوأ ةرئاد .ةBضا@?لا
:9 نوبغري نيذلا با1شلاو لافطلأا

 انأدL بuسلا اذهل .كلذL اوأد1ی نأ ةضا@?لا ةسراممL ءد1لا ;
 ةلص وه ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم Aktivitesguiden(Ä( ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم ضرع مxدقتب
:Üا@?لا ق@?فلاو ةÑلأا :&Éب لصو

 .ةسردملا وأ ;áلا نم ةردا1مL ا1ًلاغو ،;

 ؟ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم ه^ف دعاس4 نأ نكمK يذلا ام

  شéعت ثBح ة^ضا@?لا ضورعلا لوح تامولعم &%فوت •
 با1شلاو لافطلأل بسانم ضرع داجxإ •

 مهنم :&Éقوعملا اضxأ -
:Üا@?لا ق@?فلا عم لولأا ءاقللا نوکx نأ لجلأ دBهمتلا •

 احجان ;
• Kنكمñóxاتم اهنکمLو نم باشلا وأ لفطلا ةعòX 9 ب@ردتلا:

 كلذ نوكK نأ لضف@و ،ةxاد1لا ;
 .روملأا ءاBلوأ ó نيدلاولا ةقفرب

:9 ةدعاسملا •
 فgراصملا عفدL قلعتی ام^ف تاKدحت اهيدل ةÑلأا تناö اذإ لولحلا داجKإ ;

 ةوطخL ةوطخ - ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم عوûüم

 بلطلا ةرامتسا لأما

 ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم
 م@? لصتی

Bدقتب ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم موقBم 
 ةQلأا تاجاJتحلا اعLت ةJلمعلا ةدعاسملا

 ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم TUني
 باشلاYلفطلا ءد? دع? Vتمهم
 حضوتي امدنعو طاش]لا?
 ماملأا dإ قàطلا
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 با1شلاو لافطلأل بسانم ضرع داجxإ •

 مهنم :&Éقوعملا اضxأ -
:Üا@?لا ق@?فلا عم لولأا ءاقللا نوکx نأ لجلأ دBهمتلا •

 احجان ;
• Kنكمñóxاتم اهنکمLو نم باشلا وأ لفطلا ةعòX 9 ب@ردتلا:

 كلذ نوكK نأ لضف@و ،ةxاد1لا ;
 .روملأا ءاBلوأ ó نيدلاولا ةقفرب

:9 ةدعاسملا •
 فgراصملا عفدL قلعتی ام^ف تاKدحت اهيدل ةÑلأا تناö اذإ لولحلا داجKإ ;

 ةوطخL ةوطخ - ةBهیف|%لا ةطش>لأا دشرم عوûüم

 بلطلا ةرامتسا لأما

 ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم
 م@? لصتی

Bدقتب ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم موقBم 
 ةQلأا تاجاJتحلا اعLت ةJلمعلا ةدعاسملا

 ة;هیف67لا ةطش3لأا دشرم TUني
 باشلاYلفطلا ءد? دع? Vتمهم
 حضوتي امدنعو طاش]لا?
 ماملأا dإ قàطلا

 ةلاسر لسرأ ،تامولعملا نم د*.ملا د*(ت تنك اذإ
DEوA=Bللإا د?<=لا>
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