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Ullevaal Stadion – 16. Januar 2024



Program

18.05-18.20: Velkommen til samling

18.20-18.35: Barrierer for deltakelse – Hvilken 
rolle har aktivitetsguide for å redusere barrierene? 

18.45-19.40: Workshop

19.40-19.55: Oppsummering

19.55-20.00: Avslutning



Historien om 

aktivitetsguide

• Tromsø Idrettsråd 2014

Lanserte en pilot med egne midler. Etter vellykkede resultater ble det et samarbeid med NAV 

Tromsø og Arbeids- og velferdsdirektoratet (AVDIR) som resulterte i økonomisk støtte i 2015

• I 2015 et samarbeid med NAV Tromsø – inkludering som felles mål

• Målsetningen var å inkludere de mest sårbare barna i familiene som hadde NAV som 
inntektskilde.  

• I 2017 BUFDIR – Aktivitetsguiden ble et eget søknadsberettiget tiltak hos BUFDIR

• 2017 opprettet Oslo idrettskrets Aktivitetsguide

• 2018 Asker idrettsråd opprettet Aktivitetsguiden 

• 2021 opprettet Lillestrøm idrettsråd aktivitetsguide



VISJON
Idrettsglede 

for alle

1



Lav sosial struktur

Glede / sorg

Vennskap

Mestring

Samhold

God folkehelse

Mindre ensomhet

Mindre ulikhet

Samfunnslæring

FN og int. regelverk

Hva det offentlige fårHva idretten gir



Antall henvendelser - 2023 

• Oslo idrettskrets: 652

• Asker idrettsråd: 125

• Lillestrøm idrettsråd: 84 – 57 er i aktivitet

• Totalt: 861



Nasjonale forhold vs våre områder

Kommune Ant. Innbyggere Verdi for sted Verdi for Norge Verdi for Sted Verdi for Norge

Barn i husholdninger med vedvarende 
lavinntekt* (2021)

Oslo 716 272 18 413 barn 111 393 barn
16,50 %

11,40 %

Lillestrøm 93 760 1 883 barn 111 393 barn 10,80 % 11,40 %

Asker 98 430 1 479 barn 111 393 barn 7,60 % 11,40 %

*Vedvarende lavinntekt betyr at en husholdning i 
snitt har tjent under 60 prosent av medianinntekten 
i Norge i løpet av de siste tre årene. En barnefamilie 
regnes som en husholdning med minst ett barn.
Kilde: Bufdir

https://www.bufdir.no/aktuelt/nye-tall-om-barnefattigdom/


Sosial eksklusjon er en av de største 
konsekvensene for barn som vokser 
opp i fattigdom i Norge.

Idretten mener:

Deltagelse i idretten styrker 
integreringen av barn og unge fra 
lavinntektsfamilier. 

→ Tidlig innsats / Forebygging



Delta ikke i en 

fritidsaktiviteter fordi 

familien ikke har råd 

1 av 5
barn under 12 år som er 

med i idrett

93%

Av alle ungdom vært med i 

idrett

75%
Registrerte medlemmer i 

idretten (NIF)

1,9 mill

Litt tall som gir mening

Disse tallene viser hvor viktig 

idretten er for barn og unge i 

Norge



Norsk lov
Alle barn har rett til å delta i lek og 
fritidsaktivitet– Barnekonvensjonen 

art. 13

I Norge har alle barn rett til å drive med en fritidsaktivitet
Dette jobber NIF iherdig med at det offentlige i Norge skal følge.



Sak 219 – Norges
idrettsforbund
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Utfordringer
En aktivitetsguide kan møte

PUNKLIGHET
Fast treningstid

UTSTYR
Hva trenger barnet? Hvem 

betaler

FORVENTNINGER
fra trener, de andre spillere og 

deg selv og familien

KULTUR
Cuper, arrangementer, på tur 

rundt i Norge

KOMMUNIKASJON
treningen foregår på norsk

FORPLIKTELSE
Deltagelse forplikter å fylle en 

rolle som kanskje er ukjent
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