
 

Verdiplakaten 
 

60 pluss skal være en trygg, sosial og inspirerende senior 
gruppe hvor vi: 
 

• Opptrer vennlig, tar hensyn og viser alminnelig god 

oppførsel 

• Følger gruppeledere og assistenters anvisninger  

• Møter presis og følger dagens aktivitet 

• Er åpen og inkluderende for nye deltagere  

 

Du deltar på eget ansvar og har selv ansvar for dine 

personlige eiendeler. 

Barn kan ikke være med. 

 

Ved alle aktiviteter, arrangement og turer er det kun 

gruppeledere som tar beslutninger, gjør avtaler og 

bestillinger på vegne av gruppen. 

 

Ved gjentatte brudd på våre verdier vil deltager få en 

advarsel. Etter flere advarsler kan man ikke lenger delta i 

gruppen. 

  

 
Med vennlig hilsen 
Avdeling Fysisk aktivitet og helse 
 

 


