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Ellingsrud Idrettslag Alna EIL Allidrett, Inkludering av eldre barn Ukentlig idrettstilbud Linda Fostervoll linda@ellingsrud.no 94820947 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Ellingsrud Idrettslag Alna EIL Fotballskole Ukentlig idrettstilbud Kalle Fostervoll kalle@ellingsrud.no 92812809 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn
Ellingsrud Idrettslag Alna EIL Håndballskole Ukentlig idrettstilbud Thomas Sigolsen thomas@ellingsrud.no 92296516 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Ellingsrud Idrettslag Alna EIL Innebandyskole Ukentlig idrettstilbud Anders Strømsborg anders@ellingsrud.no 92042476 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset Allidrett If Alna Dans Ukentlig idrettstilbud Monsef Benali allidrett@furuset.no 22909300 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset Allidrett IF Alna Forum Fair Play Åpen hall Kent-Rune Grande-Johnsen kent.rune.grande@furuset.no 22909300 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset Allidrett IF Alna Jenteaktiviteter Ukentlig idrettstilbud Hannah Fulayi allidrett@furuset.no 22909300 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset Fotball IF Alna Fredagsfotball Ukentlig idrettstilbud Hege Ajer Petterson hege@furuset.no 93029871 Ja Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset Fotball IF Alna Løkkefotball på Sletta Ukentlig idrettstilbud Hege Ajer Petterson hege@furuset.no 93029871 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset Fotball IF Alna Søndagsfutsal Ukentlig idrettstilbud Hege Ajer Petterson hege@furuset.no 93029871 Ja Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset ishockey IF Alna Jentehockeyskole for alle Ukentlig idrettstilbud Jon-Terje Bekken jon-terje.bekken@furuset.no 46945469 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Jenter i alderen 6-12
Furuset ishockey IF Alna Skøyte- og hockeyskole for alle Ukentlig idrettstilbud Jon-Terje Bekken jon-terje.bekken@furuset.no 46945469 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Furuset Tennis IF Alna Åpen hall Åpen hall Ingrid Huus ingrid.huus@furuset.no 93252018 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Haugerud IF Alna Cricketskole Ukentlig idrettstilbud Malik Muhammad Naeem malikmnaeem@hotmail.com 41488608 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Haugerud IF Alna Åpen Hall Åpen hall Jerrell Hooker Jerrell.hooker@gmail.com 48610066 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne
Linderud IL Bjerke Allidrett Ukentlig idrettstilbud Ingrid Kolstad ingrid@linderudil.no 45467340 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Barn og unge med lav betalingsevne
Linderud IL Bjerke E-sport og allidrett Ukentlig idrettstilbud Jørund Strømseng post@linderudil.no 91396134 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Linderud IL Bjerke Lav terskel fotball Ukentlig idrettstilbud Ingrid Kolstad ingrid@linderudil.no 45467340 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;3-5 år minioritetsbarn
Linderud IL Bjerke Åpen Hall Åpen hall Eirin Berg sportssjef@linderudil.no 93637320 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Unique Biljardklubb Bjerke Åpen salong Ukentlig idrettstilbud Arild Sørum baril-so@online.no 93063873 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Årvoll idrettslag Bjerke Gratis lørdagstrening for alle (fotball) Ukentlig idrettstilbud Audun Sanderud sanderud.audun@gmail.com 95223797 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Årvoll idrettslag Bjerke Åpen hall Åpen hall Karin Drageset karin.drageset@osloskolen.no 98624231 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Barn og unge med lav betalingsevne
Frigg Oslo FK Frogner Bandyskole Ukentlig idrettstilbud Tor Audun Sørensen toraudun.sorensen@gmail.com 94003932 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Utvikle unge instruktører.
Monolitten Idrettslag Frogner Fredagstennis Ukentlig idrettstilbud Nick Adrian Ulloa Nick@Monolittenil.no 45223562 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Monolitten Idrettslag Frogner Idrett er Gøy! Ukentlig idrettstilbud Christopher Frigaard christopher@monolittenil.no 92413131 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Monolitten Idrettslag Frogner Med lek til ferdighet 10-12 år Ukentlig idrettstilbud tove karlsen tovkar3@online.no 99445730 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn
Monolitten Idrettslag Frogner Med lek tilferdighet 6-9 år Ukentlig idrettstilbud tove karlsen tovkar3@online.no 99445730 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn
Monolitten Idrettslag Frogner Tennisintro - utendørs v/Frogner tennis Ukentlig idrettstilbud Nick Adrian Ulloa Nick@Monolittenil.no 45223562 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Monolitten Idrettslag Frogner Åpen Hall Åpen hall Christopher Frigaard christopher@monolittenil.no 92413131 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Christiania Ballklubb Gamle Oslo Helgefutsal Ukentlig idrettstilbud Frode Lia frodelia@protonmail.com 95033207 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Oslo Karateklubb Gamle Oslo Karate/nanbudo trening for barn (6 -12 år) Ukentlig idrettstilbud Bjørn Tommy Nyborg bj-to-ny@online.no 48887871 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Oslo Karateklubb Gamle Oslo Karate/nanbudotrening for ungdom (13 - 19 år) Ukentlig idrettstilbud Bjørn Tommy NYborg bj-to-ny@online.no 48887871 Nei Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sportsklubben FORWARD Gamle Oslo Futsal for jenter Ukentlig idrettstilbud Jo Moen Bredeveien jo@forward.no 90978990 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sportsklubben Sterling Gamle Oslo Åpen hall Åpen hall Dag Halvorsen sterling@sterlingsk.no 93050444 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Tøyen Taekwondo Klubb Gamle Oslo Inkludering av jenter Ukentlig idrettstilbud Shah Iran mastershah@toyentkd.no 90823895 Nei Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Vålerenga (Trolls) amerikansk fotballGamle Oslo Touchdown for fellesskap Ukentlig idrettstilbud Pia Søndergaard (Samme som kontaktperson i idrettslaget)pia@viftrolls.no 92424106 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Vålerenga Fotball Gamle Oslo Integreringsfotball Ukentlig idrettstilbud Jannicke Aas jannicke@vif.no 40452104 Nei Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Barn og unge med lav betalingsevne;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn
Vålerenga Ishockey bredde Gamle Oslo Alle på isen Ukentlig idrettstilbud Ingunn Holberg ingunn@vifbredde.no 97694694 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Barn og unge med psykisk utviklingshemmning
Ammerud Håndball Grorud Håndballskole Ukentlig idrettstilbud Dag Øyvind Arvola ammerud@ronhandball.no 90832741 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn
Grorud Idrettslag Grorud Futsal for jenter Ukentlig idrettstilbud Frode Englund frode@grorud1918.no 93806444 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn
Oslo Skiskytterlag Grorud Skiskytting for alle Ukentlig idrettstilbud Tore Magnus Trosdahl Oraug tmtoraug@gmail.com 97772493 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Romsås idrettslag Grorud Gratis søndagstreninger ( fotball) for jenter og gutter Ukentlig idrettstilbud Marte Vik Edvardsen dagligleder@romsas-il.no 98669171 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med  minoritesbakgrunn;
Romsås idrettslag Grorud Åpen hall Åpen hall Adnan Naeem abi78@hotmail.com 99511016 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sportsforeningen Grei Grorud Minifotball for 6-åringer Ukentlig idrettstilbud Elias Su es@grei.no 41672648 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sportsforeningen Grei Grorud Åpen hall - ettermiddag Ukentlig idrettstilbud Elias Su es@grei.no 41672648 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sportsforeningen Grei Grorud Åpen hall ungdom Ukentlig idrettstilbud Elias Su es@grei.no 41672648 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sportsklubben Speed Grorud Speed Linderud Ukentlig idrettstilbud Tim Adrian Amblie tim@sk-speed.no 41313337 Nei Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Fighter Kickboxingklubb Grünerløkka Barn og ungdom inkludering i kickboxing og boksing Ukentlig idrettstilbud Daimi Akin daimi@fighter.org 90518861 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne
Grüner Fotball Grünerløkka Fotballskolen for de minste Ukentlig idrettstilbud Anthony Mena anthony.d.mena@gmail.com 41628728 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Lille Tøyen fotballklubb Grünerløkka Åpen bane på Caltexløkka Ukentlig idrettstilbud samme lille.toyen.fk@gmail.com 92610720 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Kjelsås IL Nordre Aker Lørdag og Søndagstreff Ukentlig idrettstilbud Martin Dahle Oveen Martin@kjelsaas.no 48077721 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn
Kjelsås IL Nordre Aker Lørdagstreffen - Basket Ukentlig idrettstilbud Stephan korsviken Stephan.korsviken@coop.no 97034134 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Kjelsås IL Nordre Aker Åpen hall Åpen hall Jonathan Berens jonathan@kjelsaas.no 95497673 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Kjelsås IL Nordre Aker Åpen hall fredager - Basket Åpen hall stephan korsviken stephan.korsviken@coop.no 97034134 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn
Oslo Sidelengs Brettklubb Nordre Aker Åpen Longboardskating 2025 Ukentlig idrettstilbud Jørn Gundersen jorn.gundersen@hotmail.com 91569085 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Åpen for alle i alle aldre
Ullevål IL Nordre Aker Bandy- og skøyteskole Ukentlig idrettstilbud Frode Lukassen lukassenfrode@gmail.com 97057776 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Lambertseter Svømmeklubb Nordstrand Inkludering i svømming for barn og ungdom med minoritetsbakgrunnUkentlig idrettstilbud Kaja Hagen post@lsvk.no 22749400 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne
Oslo Bordtennisklubb Sagene "Vi møtes ved bordet" Åpen hall Nina Jeletich ninajeletich@hotmail.com 95056588 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sagene Idrettsforening Sagene 1500 - klubben Åpen hall Thomas Bakkene thomas@sageneif.com 91536554 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Sagene Idrettsforening Sagene Åpne og gratis idrettskoler 6-10 år Ukentlig idrettstilbud Thomas Bakkene thomas@sageneif.com 91536554 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Høybråten og Stovner Idrettslag Stovner Åpen Hall Nordbyen Åpen hall Kaja Marie Marstrander dagligleder@hsil.no 92882258 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Stovner sportsklubb Stovner Idrett for alle - badminton Ukentlig idrettstilbud Jude Lourderajan Salvadhoor jude_l@hotmail.com 91776797 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Stovner sportsklubb Stovner Idrett for alle - fotball for de yngste Ukentlig idrettstilbud Espen Myrbakken espen.myrbakken@tibnor.com 90756911 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Stovner sportsklubb Stovner Idrett for alle - introduksjon til basketball Ukentlig idrettstilbud Kissma Kamara kissma.kamara@gmail.com 97893485 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Stovner sportsklubb Stovner Idrett for alle volleyball for barn og ungdom Ukentlig idrettstilbud Jørgen Wammer jorgen.wammer@osloskolen.no 97744685 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Stovner sportsklubb Stovner Åpen hall Haugenstua Åpen hall Espen Myrbakken espen.myrbakken@tibnor.com 90756911 Ja Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Barn og unge med lav betalingsevne
Stovner sportsklubb Stovner Åpen hall Stovner ungdom Åpen hall Jørgen Wammer jorgen.wammer@osloskolen.no 97744685 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Stovner sportsklubb Stovner Åpen hall Vestli idrettshall Åpen hall Jude Lourderajan Salvadhoor jude_l@hotmail.com 91776767 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Bjørndal Idrettsforening Søndre Nordstrand Cricket for ungdomsjenter! Ukentlig idrettstilbud Bjørnar Skogvoll post@bjorndal-if.no 95071624 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Bjørndal Idrettsforening Søndre Nordstrand Håndballskole Kurs Bjørnar Skogvoll post@bjorndal-if.no 95071624 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Bjørndal Idrettsforening Søndre Nordstrand Åpne klatredager BIF Kurs Bjørnar Skogvoll post@bjorndal-if.no 95071625 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med  minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med  minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;
Hauketo IF Søndre Nordstrand Åpen hall Åpen hall Ida Løken styremedlem3.hauketoif.styre@klubbkontor.no 91113736 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Holmlia Sportsklubb Søndre Nordstrand Åpen hall Åpen hall Aram Meradi Leder@holmliasport.no 99386161 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn
Holmlia Sportsklubb Søndre Nordstrand Åpne Hall ungdommer Åpen hall Aram Meradi Leder@holmliasport.no 99386161 Ja Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn
Klemetsrud IL Søndre Nordstrand Åpen hall badminton Åpen hall Tor Arild Svela badminton@klemetsrudil.no 46922155 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Klemetsrud IL Søndre Nordstrand Åpen hall bordtennis Åpen hall Laura Krumina Laura@klemetsrudil.no 97563255 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Mortensrud-Aker Sportsklubb Søndre Nordstrand Crime Fight Åpen hall Amjad Munir amjad1cool@gmail.com 93001446 Ja Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;
Oslo kajakklubb Ullern Padling for alle Ukentlig idrettstilbud Stein Ragnar Hagen-Breda aktivitet@okk.org 48063256 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Tojang Kampsportklubb Ullern Aktivitet for barn og ungdom Ukentlig idrettstilbud Parviz K Shahraki parviz_k_s@hotmail.com 45808395 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Ready Idrettsforening Vestre Aker Gratis Bandyskole Ukentlig idrettstilbud Felix Ljungberg felix@ready.no 93030006 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;
Røa Allianseidrettslag Vestre Aker Jenter elsker bandy og bandyskole på lørdager - videreføringUkentlig idrettstilbud Per-Ivar Stokkmo per-ivar@roail.no 90060941 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Røa Allianseidrettslag Vestre Aker Skileik for alle Ukentlig idrettstilbud Per-Ivar Stokkmo per-ivar@roail.no 90060941 Ja Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Bøler Basket Østensjø Flere jenter spiller basket Ukentlig idrettstilbud Bjørnar Holsæter kontakt@bolerbasket.no 95176713 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Bøler Basket Østensjø Åpen Hall Åpen hall Bjørnar Holsæter kontakt@bolerbasket.no 95176713 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Fokus Bordtennisklubb Østensjø Åpen hall Åpen hall Eirik Ansnes fokus@fokusbtk.no 92245157 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Oppsal IF Fotball Østensjø Åpen og gratis fotballtrening for jenter Ukentlig idrettstilbud Sylvianna Gaye sylvianna.gaye@oppsalfotball.no 98689001 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Oppsal IF Håndball Østensjø Åpen Hall Oppsal Åpen hall Øystein Syverstuen marked@oppsalhandball.no 95040785 Nei Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn;Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Gutter 13- 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet
Rustad og Abildsø Sportsklubb Østensjø Inkludering av jenter i fotballen Ukentlig idrettstilbud Jarle Birkeli leder@raskfotball.no 93251009 Nei Jenter 13 - 19 år med minoritesbakgrunn;Barn og unge med lav betalingsevne;Barn og unge som pr i dag ikke deltar i organisert aktivitet;Barn 6 – 12 år med minoritesbakgrunn


