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Nalel

Innhold

* Introduksjon

«  Kommunikasjon
+  Kommunikasjonsmodell
« Kommunikasjonsmater

«  Kommunikasjon med barn

« Muligheter i norsk idrett
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Kommunikasjon




Hva er kommunikasjon?



«Kommunikasjon er det a
, for

eksempel ved hjelp av sprak»

Kilde: https://snl.no/kommunikasjon



Hva er kommunikasjon?






Kommunikasjonsmodell

A - B

Avsender Budskap Mottaker




Kommunikasjonsmodell
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Kommunikasjonsmater




Hvordan kommuniserer dere?
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Ord

Kroppssprak

Stemmebruk

Hvor mye betyr hver av disse delene?
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Stemmebruk

Hvor mye betyr hver av disse delene?



Kommunikasjon
med barn
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Hvordan prater man med barn?
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Takk for na!
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