NORGES

Nordbnd rettorets YOUNG
ey [l — . . . ACTl\/
QP «Aktivitetslederkurs for ungdom»
For ungdom i Nordland 24.-25 oktober
Sortland, Sortlandhallen

Nordland 1drettskrets ensker velkommen til ”Aktivitetslederkurs for Pris: 500 -

ungdom”. Kurset holdes i Sortland helgen 24.-25 oktober. Kurset (fakm;a Seas

skal gi deltakerne en innfering 1 hvordan man best legger til rette for idrettslaget)

aktivitet for ungdom mellom 13- 19 ar. Dette er et generelt kurs der
man laerer ulike pedagogiske prinsipper for & trene denne
aldersgruppen.

TID: Lordag 24. oktober kl: 10.00 til sendag 25.oktober kl: 15.30 (kurset krever
overnatting)

Aktivitet: Sortlandhallen

MALGRUPPE: Ungdomstrenere-/ledere i idrettslaget 14-20 ar
Pameldingsavgiften dekker kursmateriell, bespisning og overnatting (hvis behov)
Deltaker/idrettslaget betaler reiseutgifter til/fra kurset.

KURSETS INNHOLD
Tema Innhold
Ungdomstreneren- teori Hvordan vere en god trener for ungdom?
teori og praksis Vi lerer om ulike trenerroller og
undervisningsprinsipper
Ungdomstreneren —praksis Hvordan planlegge en god okt?

- Vi leerer a planlegge ,og evaluere egne gkter; Vi
lager aktivitetsplan og ektplan

- Vi gjennomforer planlagt okt

Basistrening Lekpreget styrke/spenst/utholdenhet

Coaching Den Coachende lederen

Har DU en trener i magen? Meld deg pa i dag!

Les mer om kurset pa hjemmesiden til Nordland idrettskrets og folg oss pa
facebook.com/youactnordland for ferske nyheter og info om kurset!

For mer informasjon kontakt:

Prosjektleder Hilde Anneland

Mobil: 958 28793

E-post: hilde.anneland@idrettsforbundet.no

Meld deg pa her:

https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/szyhgafrvj




