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Side 15

Typiske symptomer og tegn hos 

den dårlig fungerende idrettsutøveren

Aktivitetsrelaterte: 

• Redusert prestasjonsevne

• Følelse av at treningen går unormalt tungt/ krever 

større innsats å gjennomføre 

• Redusert motivasjon/ konkurranselyst

Generelle: 

• Unormal tretthet/ slitenhet 

• Følelse av energitap

• Humørforstyrrelser 

• Økt indre uro

• Endret søvnkvalitet

Medisinske: 

• Fravær av symptomer på sykdom eller skade

• Normal klinisk undersøkelse



Side 16

De fleste utøvere vil oppleve perioder som 

«dårlig fungerende idrettsutøvere»

Gjennom karrieren: 

• 63 % blant norske kandidater for deltakelse i Salt Lake City OL i 2002



Side 17

Hovedtrekk:

a. Redusert prestasjonsevne; vedvarende og uventet

b. Unormal tretthet/ trettbarhet

c. Fravær av typiske symptomer/ tegn på sykdom eller 
skade

d. Manglende respons på treningsjusteringer

Den dårlig fungerende idrettsutøveren



Side 18

«Dårlig fungerende idrettsutøvere» kan inndeles i 3 

hovedgrupper:

1. Utøvere hvor det påvises en klar medisinsk årsak til 
prestasjonsfallet

2. Utøvere uten klar medisinsk årsak, men med god 
effekt av 2- 3 ukers relativ hvile 

3. Utøvere uten klar medisinsk årsak og manglende 
effekt av 2- 3 ukers relativ hvile
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«Gode relasjoner er for det mentale livet 

hva oksygen er for det fysiske livet» 

Finn Skårderud









"Galskap er å gjøre det samme om og om igjen, 

og forvente et helt annet resultat"
Albert Einstein

.














