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Oppvarming

"Alpint er en lagidrett —
bortsett fra start til mal”
Kjetil Jansrud

—
En e—bokcm hvordan du smerer ski har skjgvet erotikksuksessen ut fra bestselgerioppen. FOTO: ingar Storfjell

Skismering danker ut erotlkk

E-boken «God gli» selger sa det suser. Den har inntatt toppen av iTunes sin ==
liste over mest kjepte nedlastbare e-baker i Norge i desember.

NTB
Oppdatert: 13 des. 2012 12:47

Det er Hans Olav Hamran som stir bak utgivelsen, som har tatt teten i
«boksporet» foran blant annet Fifty Shades-bekene, Bli best med
mental trening og Jeg er Zlatan.
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ROl Marlt Bjorgen
Therese Johaug
Aksel Lund Svindal
Ole Einar Bjorndalen
Petter Northug
Tora Berger
Emil Hegle Svendsen
Magnus Carlsen
Martin Johnsrud Sundby
* Damelandslageti handball
Kjetil Jansrud
Anders Bardal
Brede Hangeland
Cecilia Braekhus
Susann Pettersen
Tarjei Bo
Anders Jacobsen
Mads Zuccarello Aasen
Astrid Uhrenholdt Jacobsen
Havard Bokko

Ola Vigen Hattestad
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verden
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¥
Merrmoe > SEIET FTIE immmen €32

Langrenn
Skiskyting
Handball
Alpint
Fotball
Skihopping
Friidrett
Sykling
Kombinert
Skegyter
Curling
Sjakk
Ishockey
Boksing
Formel 1
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Dans
Snowboard
Rally
Svgmming
Ekstremsport
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Catharina (16) ble =

Vancouver 2010 DREPT

da kjceresten fyllekjorte

-

W L
TVUNGET 'I'II. A FORKLARE
TIDENES KOI.LAPS
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Petter Northug etter OL-sjokket
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Sochi 2014
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Truls Daeh kommenterer

Fiaskoen som krever et svar
=

Smereteamet fortsatt i villrede etter __
krisemote oot

* Nystad: - Selvislgelig skionner jeg at lepere har mistillit

~ Innroemmer smerehom pi tre av fll'e
- norske lepere

..mens Bjergen hevder hun hadde gode ski pa 10 kilometeren




VG Nett » Sport » OLiSotsi » Arikkel

Norge har brukt millioner pa glidprosjekt til Sotsji:

- Forste gang vi opplever slike forhold

*Det norske teamet har testet ski i Sotsjii 3-4 ar
*Therese Johaug kan ikke huske sist skiene var s d:_'il'

)

lige
e

FIASKO: Lapet var allerde kjgrt da Petter Northug gikk ut pa sin sisteetappe. Sverige vant stafetten overlegent. Foto: Thomas Rasmus Skaug/Dagbladet

Ny smagrebom forte til enda
en norsk stafett-fiasko

- Det var som a géa pa lim.

Publisert 15.02.14 - 14:19, endret 15.02.14 - 15:59 (VG NETT)
Av Nils Mangelred og Camilla Vesteng Foto: Bjern S Delebekk og Helge Mikalsen

o Twest {20 8411 Ed Anberal BRCARC IR R =

SOTSJI (VG) Det norske smereteamet har et budsjett pa mellom 7
og § millioner kroner. De har ogsi testet ski i Sotsjii 3-4 ar. Men

foret konkurrentene lykkes pa, har de aldri opplevd i Russland.

Det store krisemotet

Internasjonalt gjennombrudd,;

Av: Nils Christian Mangelred, Camilla Vesteng , Bjorn S. Delebekk (foto)

Amerikanske aviser beginner a
erke Ordet SMOREBOM SOTSJI (VG) Alle andre hadde pakket sammen og dratt da det 15 mann store

norske teamet skulle til bunns | smerefiaskoen. Na far det norske teamet
kritikk for nok en olumpisk smarebom.
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mest forhatte gruppa i
®Norge»

\ » Men TV 2-Davy mener Nystad ikke har grunn til 4 klage. Les mer

»

HEKTISK AKTIVITET: Smeresjef Knut Nystad samlet froppene til kollekfiv ski- og smeretesting reft etter en mislykkede kvinnestafetien i dag
Foto: Thomas Rasmus Skaug / Dagbladet

. Et alternativ er a ta oss
med ut bak et skur og
skyte oss

Smoresjefen beklager totalbommen.

HN RA S”US EN THOMAS RASMUS SKAUG
1? jor@dagbladet no tsk@dagbladet.no
il Rosscao RUSSLAND

Evaluer - Finn arsak - Legg plan
STATT HVERANDRE OG JOBB BEINHARDT!




Media — hvilket ansvar har de nar de skal

LT forvalte vare svar?
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En del av hverdagen
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%g“ ¥ 2018 Today's Results ~ Medal Count
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Tough Job: Norway’s Ski Wax Chief
Is Only Noticed When He Fails

By DAVID SEGAL FEB. 14, 2018 o o ° D
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-l Eksperter spar tidenes gullfangst i OL: Norge
tar 21 gull i Pyeongchang

Norge kommer til 2 ta over 50 medaljer i OL, skal vi tro NRKs eksperter. De
spar et fantastisk OL sett med norske oyne.

NILATLANITAI - janarnee | inetior Klwns [21) o¢ das macera 5y iltwarcmmas L vegreas Sywargang<ll s esans |ian bass arhas

Sa mange OL-medaljer tar M\
Norge - i beste fall KRS g ierns 5o i 6 Rk ndr L. rcnderng

"En pessimist ser vanskelighetene i enhver mulighet. Optimisten ser mulighetene i enhver vanskelighet”

Winston Churchill
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Ekspertenes Krav

Rekord beste nagjo ‘

Norsk Rekord 13 (02) ~ o 2 (94H14)

Medaljefangst OL/2018 39 :
\ S

: J; h

Ny Norsk Medaljerekord +1 +13
Skuffet Ekspertene -7 -11+



“Regler”

I

Ble det gull?

God Form
+ God Strategi
+ Perfekt Teknikk

= Godt/Forvented Resultat = Gull

God Form
+ God Strategi
+ Perfekt Teknikk
+ Darlige Ski/Smgreteam

= Darlig Resultat < Gull

@ Ble det sglv?

Har du latt deg avbilde i
Igypa med en stor stabel ski
mens du jobber intenst?

o

Er det naturlig
a innta offerrollen?

Ble
pressen
imponert?

Ble det bronse?

Har VG oppslag som
inneholder ordene “skandale”
og “smgring”?

Hjelper det vanligvis
é trgstespise?

@7

Ha en fin dag videre

tilbakeholder

ny teknologi.

Velg konspirasjonsteori.

-I Smgreprodusenter 2 Romvesener 3 Putin

H
| A

hjelper gdela
Sverige. slipen.

m www.opplysningskontoret.org 2014



Resultater 2013/2014
Ble vi oppfattet som gode?
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TOTALT WC: TOTALT FIS TOUR DE SKI

CNON ) Q0 0
Kvinner: 1 2 3 4,10 1 2 3
Menn: 1 4

4
/89 1 2 3 46,9 Medall

DISTANSE O O @
Kvinner: 1 2 5,6 WAl
Menn: 1 4,7,9 1 §mNOR 5 2 4 1
2 BASWE 2 5 4 11
SPRINT: © O ® 00 sEsu 2 0 0 2
Kvinner: 3 4,5 1 2 3 7 4 mmRUS 1 3 1 5
Menn: 1 2 9 1 2 5 = FIN 1 5 4 2
LAG: o060 20 0 6 wmPOL 1 0 0 1
Nasjon: 1 1 =7 LdFRA 0 0 1 1
Kvinner: 1 1 =7 WIGER 0 0 1 1
Menn: 1 1 =7 smSLO O 0 1 1



Slik skal den norske dominansen begrenses

Mannen som selger langrenn internasjonalt mener budsjettak ber vurderes.
Men forst blir mulighetene til a teste ski redusert. Det kan skje fort.

o
Anders Skjerdingstad
@Skjerdings

(T
€ )
Artikkelen er
fiere ar
gammel

5 COUNTRY
WORLD CUP

| e Sag oy |

!lg N OI'SE sﬂ-aomlnans

bekymrer

'y ﬂenpo“e“ A-magasinet Osloby Sport Meninger Bli abonnent

- Ingen andre enn nordmenn vil gidde a
se pa nar Norge vinner alt-Norge er
gkonomisk dopet i ski-VM

Norge slar knockout pa konkurrentene | sporet og pengebingen
r — - 1 o " R ] ?
4 vrafane <
"

Norge gjor nesten rent bord i ski-VM og er pa vei mot tidenes gullfangst. -En
form for ekonomisk doping,. sier Norges mest erfarne sponsorsjefer.

TCTAL DONENANS: Norge domnerer sporten sportaky og ekoromadk. Her fubler Maren jo (S

En uke for ski-VM pa svensk jord er Norges dominans sterre
enn noensinne. VGs tall viser at de ekonomiske musklene
samtidig er overlegen konkurrentene. Na ensker FIS-topp Jurg
Capol pengetak i langrennssporten.




As Medals Pile Up, Norway Worries: I|I
Are We Winning Too Much?

‘Utlendingene maper over lille Norge i OL: - Hva:

driver dere med der oppe? Ingen smerebom i Vinter-OL 2018
Med 26 medaljer er Norge pa vei mot sitt beste OL. Det har utenlandske Han fOfSVant mldt I 0 L- SUksessen:

medier, utpvere og idrettsledere merket seg.
e - Hvor ble det av Knut Nystad?

Anders Rove Bentsen
malist i Pyeangenar Lettere a klage enn a gi ros
Hans Henrik Leken
jlist i Pyeon

Jonathan Simchai Hansen

ert 18, feb. kI, 1822
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Er var investering i HMS galskap’?
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— MIU@MODUL: Dette toalette
Tjeldsundbrua i Nordland fylk

oo Dritdyr luksus i Nord-Norge:
"'Denne utedoen koster
10 millioner kroner

FIyttet blomst 25

meter - prislapp: 10
millioner Stupe-mareritt kan koste 29 millioner




Slik virker Norges topphemmelige

M@REBUSS

UNDERHOLDNING: REKREASJON:
Hyggelig TV-stue for Utendgrs svgmmebasseng
avkobling etter lang dag for smegrerne og deres .
med slip og mas. familier. N :
- 'g
- ; /5}
Ea - -~
-y 1ve alz 3

: <
P -‘T" : 9..

7 - X / :
HVILESEKSJON: SAMTALEROM: SM@REUTSTYR:
Hjemmekoselige soverom | Bussen har gjenskapt en En smgrebuss i denne pris-
gjer spvnigse netter lettere ekte Ayia Napa-bar hvor i e o klassen har selvsagt ogsa
a handtere. praten gar lett og ledig. HAT R . . - med en velutstyrt swixkoffer




-50 Personer

Arbeidsplass for ca 40




Hvordan blir vi oppfattet utad?

P vk
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Samarbeid er ikke fraveer




Arbeidsmiljg
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Nyheter Sport Kultur Kjendis Reise Bil il i i Pluss eAvis et Vamret  dbtv
Nyheter Innenriks Utenriks Politikk \ideo Mijo Helse Teknologi B# Sexogsamiv Siste 48 timer Arkiv

Klassiske riskofaktorer for arbeidsrelatert
uhelse og sykefrafraveer

Stor ytre oppmerksomhet — Mediepress
* Hayt arbeidspress
* Hagyt arbeidstempo
* Haye krav
 Lav kontroll — Krav vs. kontroll?
« Mange reisedager — Jobb/privatliv-konflikt?
» Lange arbeidsdager

n tyngre dagene i OL.

Statens arbeidsmiljginstitutt
- Nattarbeid om ngdvendig mener 5k|sm9re_me har
* Haye krav og lav kontroll Norges toffeste jobb

» Hardt fysisk arbeid - Mekaniske belastninger

 Arbeid i kalde omgivelser Ve T
- Ikke lgnnsledende — Innsats vs. belgnning? Hvorfor har vi
 Midlertidige ansettelser — hgye prestasjonskrav ikke

* Hay jobbusikkerhet

- Kjemiske eksponeringer \ sykefravaer? y,




GODT MED GOD SAMVITTIGHET

il

Nystad fikk ny kontrakt etter smoeremissen i OL
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" BRANN-

a SLUKKER

Smoresjefen vurderer a slutte
’ Camy

Det har stormet rundt Knut Nystad og hans smoreteam de siste ukene. Na skal ha

seg om han fortsetter eller ikke.

Intern stgtte
farer til ekstern

trygghet og
\ se Ith I I |t| Tsar':i‘:;eéjjefen fortsetter

TAR EN NY T@RMN: Knut Nystad har tenkt seg om i flere méneder, men har endelig signert en kontrakisforiengelse som norsk smeresie... les videre

Er min jobb
sa viktig?




Hva er en god leder ifglge smgreteamet?

» Tydelig

Snakker MED og ikke OM
Apen for diskusjon
Samlende/inkluderende
Skaper engasjement

Tar OG gir ansvar

Stoler pa sine medarbeidere
Humor & godt humaear

Faglig styrke

Rett avgjarelse til rett tid

e cinf ma veare klar avar at hane )
"En sjef ma veere klar over at hans  Star for avgjgrelser

medarbeidere studerer det han gjar,
ikke det han sier”  Lagets talsmann

\Lars Malm y - SMIL!




Er dette din Organisasjon?

When top level guys look down
they see only shit.

/”Bred enighet er det
motsatte av
lederskap”.

kMargaret Thatcher y

When bottom level guys look up
they see only assholes.



Rekruttering
Uten de rette medarbeiderne lykkes vi aldri!

Far vi rekruttert
de beste,

eller

de beste av de drc&ulc"fd med

som er e
tilgjengelig?? DROMHEFOBBEN,

\\ N = & Smarer X .[

tHoper den er veedd
| 17, < nf)g y'l{'Kmrxf.' 2
' efta wcdmnlij dd"_’j

firnng.



Hva er en god medarbeider?

Lyttende
#Arlig — snakker MED og ikke OM
Respekt - avgjarelser/medarbeidere
Tydelig og presis

Forsta forventninger og oppgaver
Tar ansvar — pliktoppfyllende/deltar
Godt humgr og serviceinnstilt

Spiller medarbeidere og ledere gode
SMIL!

Det lille ekstra - alle er ambasadgrer for laget!!

“Hvis du mener at sjefen din er dum, sa husk at du ikke ville hatt
en jobb om han var smartere”










Fordeler med a jobbei og som et LAG

»Komplementerende egenskaper
=|_gere fra/til hverandre
=Utvikle spisskompetanse
»Egenutvikling/Gruppeutvikling
=Sosialt fellesskap — Trygghet
=Stgtte nar man ikke lykkes

» SUM > Del+Del

=Evolusjon farer til Revolusjon

O Y
“It is the mark of an educated mind to be
able to entertain a thought without
accepting it.”

Aristoteles

h Yy




Malsetting

S8]
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Hva er forskjell mellom en dregm og et mal?
Realistisk men utfordrende

Aksept - MA veaere kjent for alle i organisasjonen
Ressurser ma bli fordelt i henhold til malene




Egne mal kontra lagets mal? Er det en
konflikt

. Glede seg over andres prestaSJoner

What IS success’P It is a toy baIIoon among chlldren armed with pins.”
Gene Fowler



VIDEO_TS/VTS_01_1.VOB

Hvem er kunden?

NnorRGEES
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VW W * Det norske folk?
AL s Media? 1
P Olympiatoppen?

JL Norges Idrettsforbund?

Sponsorer?

.........




Ski 2018 organisasjon

NORGE

o9

O

@konomi Styre Faggruppe
Ingrid Bahr Leder: Helge Bartnes, s o
Vinteridrettssjef Leder av faggruppen: Felix Breitschiadel

Leder av ski 2018: Knut Nystad

Smoresjef — kombinert: Andreas Molden
Utviklingssjef — skiskyting: Tobias D. Fenre
Smeresjef — langrenn: Knut Nystad

Glisjef langrenn — Ronnie F. Hansen
Sekreteer — Havard Skorstad

Leder av ski 2018: Knut Nystad
Utviklingssjef: Trond Pedersen
Fagansvarlig Teknologi: Felix B.
- Sportssjef langrenn: Vidar Lefshus
Prosjektansatte Sportssjef skiskyting: Per Arne Botnan
| Sportssjef kombinert: Ivar Stuan
Coach langrenn: Hanne Staff

Knut N — Leder Ski 2018 Coach skiskyting: Hanne Staff
| Coach kombinert: Petter Thoresen
Havard Skorstad Sekretzer — Havard Skorstad
| |
Terje Fardal Delprosjekter
Felix Bre|1tschad61 [ Database ] [ Manuelle Verktay JQteinslip ] [ Vear/Sno ]
Jonas Amundsen (e 74 ————— /Z e W g = = ettty k\— S

| |

|

Tobias Dahl Fenre }
| |

dagtestere Oktober 2017




Ski 2014 — et innovasjonsprosjekt av OLT for
Langrenn, Kombinert og Skiskyting

f_]DIEGES

HHHHHHHHHHH

Prosjektmal: Best ski i OL
NSF Mal: Beste nasjon i OL

N

T o
St~
- :

“Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever.”
Mahatma Gandhi




Strategi for.a lykkes

NORGES
SKIFORBUND > Evaluere
Samarbeide med landslagene —
: J ” To get better you need to
elerskap
_ _ _ M3le change, to be perfect you Utvikle
Finne | fellesskap gode prosjekt have to constantly change”
som er i trad med malsetting. Winston Churchill

Definere og avgrense rammer for
prosjektet med mal og ansvarsplan.

Utforme tidsplan med milepeaeler
Finne samarbeidspartnere

Male — Evaluere — Utvikle .......
Utforme implementeringsplan

-

Hvorfor — Hvem — Hva — 'vor — Nar — Hvordan



Sng = Vanskelig
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4

Sukd Colurmns

Soco?

Scrulks on Plates

A

Triargular Funrs

Hollow Colurmes

5

Columns on Plates

9

12-branched Stars

Cappad Columns

Sglit Plates & Stars

S

Radiating Plates

Mutiply Cappad
Colmes

Skeletal Forms

Radabng Dardrites

Simple Stars

Simple Needies

Cappoad Budlets

Twin Celurmrs

Stedlar Dendrites

e

Neadle Ousters

AN

Coulle Mates

Arrowhesd Twins

Fermvike Stellar
Cendrites

<

Crossed Needies

=

|,

Holdow Plates

==

Crozsed Plates

Graupel

Types of Snowflakes ... SnowCrystals.com




Optimaliseringsoppgave

50 par til test (utaver ski, slip & produkter)
10 par med ulik smgrning

8 test piloter

4 utgvere

1 time tilgang til laypene

Multi-parametrisk optimalisering

Hopt = (X145 X2; X35« Xp)

~ min(f (ski)) + min(f (slip)) + min(f (glider))



FYSIKKEN
SNPARAMETER (10)

Luftmotstand
Sngtemperatur Ploughing & Compaction
Sngatetthet iksi
N Tarrfriksjon
S:ﬂ ar et| Vattfriksjon
Sngkornstgrrelse Adhesion
SngkorrTfOrm Elektrostatiske krefter
Sngfuktighet

Forurensing

Sintering KINETISK FRIKSJON

Snatype PROSESSPARAMETER (8)
Kjemikaljer Trykkfordeling
Last

Hastighet
VARPARAMETER (4) _
Vannfilmtykkelse

Lufttemperatur . .
_ Vibrasjoner
Luftfuktighet -
_ . Stigning
Solinnstraling
_ Kontaktareal
Vind

Utgver

SKIPARAMETER (13)
Ski Sale
Salematerial
Sélefarge
Séaletemperatur
Termiske egenskaper
Skilengde
Spenn
Voks
Produkter
Stivhet
Elektriske egenskaper
Skigeometri
Egensvingning



LZ&7  Hvordan vinne gull?
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w

Hva er riktig fokus:



|
Sochi — Geografi
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"Livet kan bare forstas baklengs, men det ma leves forlengs”
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Hyppighet av hver temperatur (antall malinger, 1 maling/sek)
2013 - Biathlon kl16:30 og 19:15 08.03 bla himmel

mRunde 16:30

HRunde 19:15

T
-105 10 5 9 85 8 75 -7 65 6 55 5 45 -4 35 3 -2 -1 0
Temperatur (C)
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12:55:00

T
60,0 % 100,0%
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Farst var det Sverige - Sa ble det var tur!

Den store smﬂrebommen

| mediene stilles det spo rsmal omh a som forarsaker d
smorel bmmenK nskje kan ret ligge i for: tal hlk fyklk
kjemi som skjer ved salting av skloyper

( Skulle jeg gnske meg noe, da ville jeg ikke gnske meg A

rikdom eller makt, men mulighetenes lidenskap. Det gye som
overalt, evig ungt, evig brennende, ser muligheten”
- Sgren Kierkegard .




Hva skjer nar man ikke lykkes?
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Styrker kan fort bli svakheter
Frykt og usikkerhet internt og eksternt
Mindre fokus pa kunden

® e o

Lover at fiaskoen
glgﬂ .__sw!_gal gjenta seg

-

" Jeg kan ikke nofor gikk alt
tro e ?tleg Bor galt for Northug

Ledere blir opptatt med a forklare og far mindre tid til & aktivt

forbedre situasjonen

Snakker OM og ikke MED — baksnakk og bedrevitere

Skylder pa hverandre — redde sitt eget skinn

En nedtur kan fort bli flere nedturer
g

“Being defeated is often a temporary condition.
Giving up is what makes it permanent.”




Eller er rett fokus slik?
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-6.3 -4.0 -3.9 -32 -4.2 -3.2 -57 -4.0 -0.5 -39 -28 10 32 -14 -47 03 10 27 04 36 52 89 74 97 34 62 04

man =8 71 24 -3 -4 -33 -32 -4z -32 57 -4 -05 -23 -28 1 %2z -4 -4F 03 1 27 04 3E& S5z B3 T4 87 4 62 04
min -41 -08 -95 -13.9 -1 -3 56 -55 -64 -95 -10.2 -18.8 -97 -122 161 -2 7.2 -13 -NE 137 -1 -157 -131 04 54 -0.3 83 16 -23 7.2
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18
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56
-1.3

6.8
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man 03 0§ 21 03 -z 18 0B -28 -6 o 24 -zz -15 1z 44 03 04 -04 -05 E1 46 &S 1 3z T2 12 -z4 EZ 13
-104 -70 -33 -05 -31 -63 -3.0 152 -16 -33 -57 -5 -61 -66 -10.1 -37 -23

123 4z M4
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Feil vindrettning og det hadde blitt varmt....

Pyongyang

Cloudy

Thu Fri Sat Sun 1
DH @ G D _

WARM BREEZY

22° 23° 27° 19° 1400°
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Dato Sted | | Testansvarlig

Tid Innstraling W/m2j .‘]‘Tx.sa_,..;;v!ﬂtype
Luft Temp “Cl |Skudekke /8] |Natursnatype
Luft Fukt. Klarhet m| |Snehardhet

- L
Sne Temp. - . “C| I[Wind ws| |Spor konsistens
Sne Fukt. Nedbar mm | |Snekornstarrelse

Rank Diff. ~ R
Par1 |! ¢» 7| S ) P
Par 2 |
Par 3
Par 4
Par 5
Par 6
Par 7

Par 8




Ny metode — Database — App og....
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Web Application

settings
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Analyses

OLT Treningsdagbok

Feedback from
athletes about skis
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Mobile Application i
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FINALE

{
I
I
I
I
I
1
I
[
I
I
I

Gli-1-116 |+ | Toko HB004 |~ ] 200C | v || Toko HBOO4F |+ |
Gli-2-116 [~ ] Swix FC8X3|~] 190C B2 (=]
Gli-3-116 |~ || HWK Extreme| = | 200C B3 =]
Gli-4-116 |[»|RexTK-38 [~ 100C |~ | Gallium Gigas| ~ |

—t —_— —t —_—
Gli-5-116 [v|RexTK38 [~]190C v v
Gli-6-116 [+ || HWK Exireme|~ ] 200C v | Galiium Gigas| v |
Gli-7-116 |~ || Swix FC 8X 3|~ ] 190C |~ || Swix HVC Co| ~ |
Gli-8-116  |[v||HWKvarm |~]200C B3 [~]

=1 B ~1 B
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LEET Strukturmalinger - Kvalitetskontroll

NnorRGEES
SKIFORBUMD

m
Measured and levelled profile. H
Noice filter, robust Gauss 0,08 mm 60
wavelenght.
50
40

Fig. 01: MikroCADP™™um




Pyl Skimdlinger — Ski Analyzer
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Solid konstruksjon av stal og aluminium

Automatiserte prosesser

Optisk fotocelle; presisjon 0.25 ym
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Skimalinger — Ski Analyzer - Resultat

— File

elidm O

— Bruker og Miledata

HalweklAl -BcmA | Ski A

e | soveers | [NEEGEN |NOISRERN

Ski B -2cmB HaIwelel

 Utviklet av

IDD

OLYMPIATOPPEN Show |
S
O%} Protecl

Fornavn Simen
Etternavn Hkriiger I
Skinummer 608
Skimerke Atomic
Teknikk " skate * Classic
Slip NOR14
Classic [ Tarr [~ Klister

[~ Allround [~ Rubb
Klampposisjon [ © [ & -4
Stivhetsmaling ¥ -8

— Info / Kommentar

8240

Fil: HKriiger_Simen_SK_608_AM7.xlsx

Hent REF Fjern REF

Compare

— Spennmdling — Stivhetsméling
™ A-NS ¥ A-Halv W a-te [ A-rFraspark rrjl:l‘ ITB-N5 ¥ B-Halv ¥ 5 - Hel I_B-Frasnark — skia — sdB
39 — T N B :
3.4 e Eat S S S et S |
o A —— z
E [ | | [ |
E 54 1 T I
o ! ! ! !
=] | | | |
& 19 A ]
I |
£ 14 b e e
a o P Lo
7 09 4 P AR AR
- - -
0.1 —— —
100 S0 80 70 60 50 40 o 20 10 0 -10 -20 -30 -40 -50 -60 70 -80 S0 -100
[ [ 30 40 S0 B0 70 B0 S0 100 110 120 130
~\ € Framski SKILENGDE (cm) Bakski & —/4\ LAST (kg)
— Resultater: Kontaktsoner - Smgrelomme - Merking  Resultater: Stivhetmling
Ski A Ski B Ski A Ski B
FORAN BAK Kammerhgyde FORAN BAK Lastikg Kammerhgyde Lastikg
33,9 cm - -19,5 cm 0 - Punkt Hel 33,6 cm - -18,1 cm 28.3 2,0 mm 29.8
35,6 cm - -23,7 cm 0,1 mm Halv 35,4 cm - -24,5 cm 46.7 1,0 mm 46.1
33,8 cm - -21,8 cm 0,2 mm Halv 33,4 cm — -22,6 cm 69.2 0,5 mm 66.8
32,6 cm - -20,3 cm 0,3 mm Halv 32,2 cm - -20,9 cm 91.5 0,2 mm 88.1
31,5 cm - -18,7 cm 0,4 mm Halv 31 cm - -19,3 cm 109.8 0,1 mm 104.5
Fraspark (pos & heyde]
Halvvekt Helvekt Halvvekt Helvekt -8.0 Méleposision (cm) -8.0
2.12 1.14 Hoyde BP (mm) 2.17 1.11 101.5 Klampposisjon (cm) 0.0
40.5 80.2 M3levekt(kg) 40 80
-8 -8 Klampposisjon {cm) -8 -8 1,21 mm Heyde @40, 1kg 1,21 mm
60 Spennlengde (cm) 60 0,32 mm Hoyde @80,2kg 0,29 mm

2,43mm/ 7,3cm
25,8cm/ -11,3cm

1,47mm/ 7,6cm

Haoyeste P / Pos
Posisjon 1 mm

2,44mm/ 5,9cm

1,41mm/ 7,5cm

25,1cm/ -11,8cm




35| 64 EF| 39

1 2 3 4 5
Serie 40-A4 40-E 44-A 44-B 43-A 43-6 114-4 114-E 124-» 124-F 141-4 141-E 171-A 1T1-6 2000 200-E 202 202- 524- 324- 35§ 335- 371-# 3T1-E 375-, 37F-1 F61-s 361-F 333~ 333- 406- 406- 410-; 410-F 4552 455-F 473-, 473- 453- 453- 430- 430- 515-4# 515-E 555-, 5351 535-, 535-1 5d6-, 5461 656~ 6

5 12 5 3 6 40-A 6 5 & &[] & s & ® © # 7T w & 5 9 & M 04 23 & £ 5 8 s & ® 23 206 7 25 24 5 3 4 8 50 B 0 s 4 25 1 1 0 & E
8 18 0 5 3 40B 3 [] = ¢ 1 1 = 35 15 12z 3 % a5 3 85 B 12 5 2 5 =z 2o 6 6 5 & 25 5 f 33 2 4 5 03 153 2 5 N 2 3 12 12 5 12 B ¢
1 3 8 4 44A 5 w[s]s © 7 5 5 25 © 0 7 4 T 5 5 4 @ @ 4 2 28 2 % 5 5 T 6 25 24 & W 32 25 5 4 8 13 3 3 W H 25 23 N N M4 H 5
1 4 3 13 44E & 1z 8 5 7 @ 4 4 3 T 3 7T @ M f 1 © & 1 3 18 2 M @ 1 43 f0 5 & 6 # 7 222 w w[a&]5 5 =5 w5 & v 1w s[a]r[&]7
% 4 T 8 5 4aA 5 4 3 3 4 w § 5 5 = n o n 1 %5 & 4 5 4 @ n[@]=2 = 13 w6 6 5 i 2 22 5 3 30 2| 4 f2 b f2 38 =@ 2 3 23 o7 3 8 12 a8 4|3
2 12 5 4 6 43E P58 4 & 9 % 8§ ft 3 © 7 ft & & W 7 3 § 4 2z _ € W 3 8 5 W 23 18 7 ¢ 21 23 5 3 4 3 0013 0% 7 20 24 7 & M & EE
w0 1 w0 tfma la ow o1 om s o4 4 4 12 12 3 8 fo12 5 0 fo o i 2 2 14 M 4 15l & 8 20 12 3 23 13 12 oo o2 4 o0 W B o2 & 3 3 FT 8
23 B f 6 5 NE s & 71 7T 3 15 & 5 25 % 3 & W T 3 1 5 f 0 7 50 32 25 2 s[5] 3 s a[A] 88 M 3 @ # 6[E] s nm w2 #M B o4 o o8
23 18 0 5 & f24-A s[3]5 # 5 8 1| 24 B @2 w0 ® 3 & 3 4|® u|[5 w0 3= 23 2[F[5 6 4 30 |5 fz 4 3 4|t W 6B B 0 1B oA H W 1B K B B
23 8 H 5 3 f24E 5 5 45 5 4 8 EIZI % © 1 0 M 0 & 0 5 ® 13 5 o0 32 =5 2|8 |6 6[8]30 o 5 2 34 S 4 5 N &[S ;W T A2 A I B 3 7 13 5
57T 15 21 24 14bA B2 o f5 2 8 14 25 24 25 22 8 6 2 22 25 25 M 14 o 3 W[&] T 25 24 2 26 & 3 23 % 8 22 H % # M| 5 T 3 B 5 0 5o 2
B 8 & M 13 MME LT IR BT T S B I T I T R T ot o2 f2 9 13 15 3 W ® 5 8 25 20 # & 3 6 2 B e[F]% 20 3 6 8 8 10
S n 8 1A o1z o 0 2 1@ 8 2 13 22 W 1T w[e]w[®]e 7 ® 0 = S0 e @ 3 15 W 2 F 3 15 S | 6 WM _f M 34 83 4 0w o W R 5 5 @ 2t
2 12 5 & 3 1B T3 7T F 7T % o3 & M M ow@ o H7 s[&]®& 7 a # 4 T 2 2 T 5 3 3 M # 25 22 7 7 25 24 5 a5 M  f # 20 o5 1 8 M0 & 1
2 1 H 13 15 20 ® o w5 oE[8]1 . o e w w[B] [3|M 13 5 @ ¥ M 25 2 % N B B o0 22 13 W o2& 2@ W N N 13 o2 B o3 % ox 22[9]|rR W W0 M
s 5 & & & o0E & 3 1 # & & ® 1 3 1w 2 ws[a]a]s 5 5 3 5 15 7 @ 2 13 13 & 1 1z H 2 2 B W 30 2 0 1@ & 455 22 W 14 25 & 0 12 13 0 & ¢
5 a2 s 5 5 u[&]e w2 3 & 6 22 10 W0 B @ s T 6 t3 n[&]er s e s 5 T 6 7 2 84 B 8 8 2 5 13 1 13 34 23 M 0 24 2B M0 M @ 0 5 ¢
5 2026 a 3 & 4 & W0 1 3 m o:m B 1 e[E] s W 16 & 3 3 23 2 s 1 # 0 30 2:s[6 ] 84 51 0 B N W [3 w ¥ 6 2 I B3 5 0 @ M0 3
4 soaa e s[a]we[e] 1 n [&]s5 =5 5 = 5 5 3 & 3 # ul[a]es st = w@la]5 & 23 a5 5 # 35 29 5 B 3 14 85 2 5 f2 @3 @3 M 2 5 H T
4 3 7 1 tsmas MW B M B = 3 N % ® 6 @ 5 O U 5 B 13 7 W 5 n o5 n[ElE v ot 12 ot 2 #[6 18 . 16 3 [Ee n 6 12 % & & & N
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T 5 45 13 a3 3TeA o oM 3 f6 14 2x s e[ 2 N % 18 0 23 o2 & . & 1 2 B o & 2 8 B & G[&]7T B 6 3 # H & H 45
W 4 U 16 a0 5B £ 20 1% 10 % W M o2 20 20 T 8 2 5 N 18 B A 16 22 f 7 138 W 5 M 1% W 13 & © 7T & 10 ¢ f @ 3 g 1 45 1
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23 15 0 5 4 35LE & & 5 i & s w[E]Ss M 503 5 B3 7T 1T 1 4 5 T a0 e6[B] M 34 a0 & 4 M0 15 8T 25 15 14 21 30

B 21 2 1 W 3 s[5] M & 13 s o= oW & o 2
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EREAE
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hie
Taktiske Analyser — Siste 1.4km

Alle distanserenn har denne avslutningen
Sprint-distanser har siste 600 meter av denne

avslutningen

0.0 km 0,5 km 1.0 km 1.4 km



https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-4
https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-1
https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-2
https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-3
https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-4
https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-2
https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-3
https://olympiatoppen.brik.no/video/181183-ol-2018-sprint-men#chapter-4

Pyl Taktiske Analyser
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Teknikk - Taktikk
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Resultat vurdert opp mot fare
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Totalsum -19.7 -127 -148 -18 -34 01 -36 -76 -61 -106 -75 -182 -209 -214 -218 -233 -12 -151 -154 -7.1 -174 -167 -14 -168 -17.1 -191 -21 -147 98 99 -13.8 -152 -122 -3.6 -B3 -10.8 98 -11 -88 -67 -135 -103 -52 -44 -74 -109 -74 -1.2
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“I'll sit on a box and drink a beer,” he said, when asked about his plans
for the rest of another triumphant evening. “There’s always a new
opportunity to screw up in a few days.”



