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Idretten ble for serigs (alvorspreget, topping av lag,

ekskludering) 24.6%

Treneren var for ddrlig 19.0%

Jeg felte at jeg ikke fikk voere med & bestemme . 6,1%

Mangelfult tilbud - 17.3%
Skader - 18,4%

Idretten ble for dyr . 6.1%

Vennene mine sluttet 15,6%

Det var ikke gay lenger 34,1%
Jeg flyttet til et annet sted - 151%

Jeg fikk andre m’r@_ 31,3%

Helsedrsaker/nedsatt funkspnsevne 7.8%
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Young Active — hva er dete

» Et alternafiv for ungdom » For, av og med ungdom
» Det sosiale » Glede - fellesskap — helse —
cerlighet

» Ingen prestasjonspress

» Lavterskelnivd » Ulike akftiviteter
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Idrettsglede for ungdom
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Kajakk kurs
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aArnes

» Relativi ny
» 15-20 ungdommer
» Godf miljz

» Variasjon









Virkning av prosjektet

» Ungt lederskap




Lederkurs og akfivitetslederkurs

» Unge ledere

» Ut av komfortsona
» Learning by doing
» Nye vennskap

» Veiledning & oppfalging




Effekter av & satse pd ungdom

» Setti gang fremtiden
» Flere inkluderte i lengre tid
» Frivillig

» Ringvirkninger




Tips 1il dere som idrettsledere!

» Vis interesse for ungdom i ditt

noermilja
» Kontaktpersoner
» Lytt til ungdommen

» Veilede til muligheter







