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Grenseløs idrettsdag - 
Bodø 200 år – kom bli med! 

Vi gjentar braksuksessen fra i fjor og inviterer alle personer med funksjonsnedsettelse, 
uansett alder, til en ny Grenseløs idrettsdag i Bodø tirsdag 25. oktober. Bodø har 200 års 
jubileum og Bodøs ordfører kommer – kommer du?  
 
På Grenseløs idrettsdag får alle deltakere mulighet til å prøve mange ulike aktiviteter, 
idretter og aktivitetshjelpemidler for å se om man finner en idrett man ønsker å fortsette 
med på fritiden. Skoleelever med funksjonsnedsettelse kan ta med 1-3 klassekamerater 
som får være med på dagen og prøve aktivitetene sammen med deltakeren. 
 
Foreldre, rektorer, lærere, SFO-ansatte, fagpersoner og andre interesserte er hjertelig 
velkommen for å se hvilke muligheter som finnes innen idrett og aktivitetshjelpemidler. 
 
Alle må ta med egen lunsj, men det vil også være mulig å få kjøpt mat og drikke i hallens 
kantine. Frukt og drikke vil bli servert gratis til deltakerne. 
Arrangementet er gratis og alle deltakere og medelever får en eksklusiv deltakerpremie. 

 
Påmelding: Fyll ut skjema via følgende LINK  
 
 
Grenseløs idrettsdag er et samarbeid mellom Norges idrettsforbund, Nordland idrettskrets, Bodø kommune 
v/barne- og familieenheten, NAV hjelpemiddelsentral Nordland, CP foreningen Nordland, Valnesfjord 
Helsesportssenter, FNF Nordland og Nordland fylkeskommune v/Bodin videre-gående skole. I tillegg bidrar 
mange idrettslag og frivillige organisasjoner med utstyr og dyktige instruktører. 
 

Dato: 25. oktober 2016  

Tid: 09:30 - 14:00 / Registrering fra kl. 09:00      

Sted: Møkvedlia idrettspark (begge hallene)  

2016 

      
 

         

 

 

https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/czbnevvaki

