
Idrettslag, idrettsråd og
særkretser i Nordland



I dette heftet vil du finne en oversikt over flere
av de tilskuddsordningene det er mulig å søke

på for idrettslag, idrettsråd og særkretser i
Nordland. 

Vi håper det er til inspirasjon for å
opprettholde den daglige aktiviteten, og
samtidig gi ideer til å starte opp nye og
spennende aktiviteter og prosjekter i

idrettslaget!
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TILSKUDDSORDNINGER FRA
NORGES IDRETTSFORBUND

Idrettslag i Nordland som har aktivitet for barn og
ungdom får disse midlene når de har gjort samordnet
rapportering i april

Midlene deles ut av idrettsrådet i hver kommune.
Midlene går til idrettslag som har aktivitet for barn og
unge mellom 6 og 19 år

Gis etter antall medlemmer, varierer fra år til år.
Kontakt ditt idrettsråd eller idrettskretsen

Ingen søknadsfrist, midlene fordeles ut av idrettsrådet.
Utbetaling mellom 15.august og 25. november

Hvem kan søke? 

Det kan søkes om:

Beløp:  

Søknadsfrist:

Søkersted:

Alle idrettslag i Nordland 

Det kan søkes opp oppstartstøtte (nye), og
utviklingsstøtte (eksisterende) 

Oppstartstøtte: 11.000-16.000 kr 
Utviklingsstøtte: 8.500 kr

Søknader behandles fortløpende

HER

Hvem kan søke?

Det kan søkes om: 

Beløp: 

Søknadsfrist:

Hvem kan søke? 

Det kan søkes om:

Beløp:  

Søknadsfrist:

Søkersted:

Alle idrettslag i Nordland

Det kan søkes opp oppstartstøtte (nye), og
utviklingsstøtte (eksisterende) 

Oppstartstøtte: 11.000-16.000 kr 
Utviklingsstøtte: 8.500 kr

Søknader behandles fortløpende

HER

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/allidrett-for-barn/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/allidrett-for-ungdom/


TILSKUDDSORDNINGER FRA
NORGES IDRETTSFORBUND

Hvem kan søke?

Det kan søkes om: 

Beløp: 

Søknadsfrist:

Søkersted:

Alle idrettslag i Nordland og grupper i idrettslagene

Utstyret som er kjøpt i løpet av det forrige året
(fakturadato). Støtten er begrenset til en liste for hver
enkelt særidrett

Inntil 33 % av veiledende utsalgspris i kompensasjon

Søknadsfrist varier, starten av mars. 

HER

Hvem kan søke? 

Det kan søkes om:

Beløp:  

Søknadsfrist:

Søkersted:

Alle idrettslag, idrettsråd og særkretser i Nordland

Idrettslag melder inn brutto driftskostnader for siste år. 

Kompensasjon: 8% av de første 5 millionene, og 6% av
alt over dette (før avkortning)

15. august

I KlubbAdmin. Se søknadsprosedyre HER

https://www.idrettsforbundet.no/digital/sportsadmin/brukerveiledninger/spillemidler-til-utstyr/utstyrsmidler-for-il/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/momskompensasjon/soknadsprosedyre/
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TILSKUDD TIL ANLEGG

Hvem kan søke?

Det kan søkes om: 

Beløp: 

Søknadsfrist:

Søkersted:

Alle idrettslag i Nordland. NB: Egen søknad til
kommunen

Tilskudd til bygging/rehabilitering av anlegg for idrett
og fysisk aktivitet

Kontakt din kommune

Kontakt din kommune. Mer informasjon her

Hvem kan søke? 

Det kan søkes om:

Beløp:  

Søknadsfrist:

Søkersted:

idrettslag i Nordland

Tilskudd til nærmiljøanlegg inntill kr. 600 000.
Nærmiljøanlegg kan for eksempel være ballbinge,
skileikanlegg, volleyballbane osv. 

Dekker 50% av kostnadene til anlegget, maks kr. 300
000

Kontakt din kommune

Kontakt din kommune. Mer informasjon her

Hvem kan søke? 

Det kan søkes om:

Beløp:  

Søknadsfrist:

Søkersted:

Idrettslag i Nordland som skal bygge, eie og drifte
idrettsanlegg

Midler tildeles til anlegg som er i "plan- og
prosjekteringsfasen" og som er avhengig av
profesjonelle tjenester for å komme videre i prosessen  

150. 000 kr (I særlige tilfeller kan øvre grense fravikes)

1. mars og 1. oktober

HER

https://idrettsanlegg.no/
https://idrettsanlegg.no/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/nordland/anlegg/anleggsfond/


 ANDRE TILSKUDD

Hvem kan søke?

Det kan søkes om: 

Beløp: 

Søknadsfrist:

Søkersted:

Idrettslag, idrettsråd, særkretser

Målet for utdelingene de nærmeste årene, er å bidra til
at flest mulig som ønsker det kan delta i aktiviteter som
fremmer god livskvalitet.

Forskjellig beløp, beroende på utlysning 

Varierer, 2 ganger per år.

HER

Hvem kan søke? 

Det kan søkes om:

Beløp:  

Søknadsfrist:

Søkersted:

Idrettslag, idrettsråd, særkretser 

 Samfunnsløftet støtter de gode prosjektene som gjør
Nord-Norge til en enda bedre plass å bo

Hovedregel med å bidra med inntil 50 prosent av
totalsummen

15. januar, 15. mai, 15. september

HER

https://www.gjensidigestiftelsen.no/
https://samfunnsloftet.snn.no/


ANDRE TILSKUDD

Hvem kan søke?

Det kan søkes om: 

Beløp: 

Søknadsfrist:

Søkersted:

Idrettslag i Nordland

Hvert år inviteres lokale lag og foreninger til å søke
Amedias aviser om støtte til aktivitets- og fritidstilbud
til barn og unge

Vurderes i hvert enkelt tilfelle

Søknadsprdning blir lagt ut i januar

HER

Hvem kan søke? 

Det kan søkes om:

Beløp:  

Søknadsfrist:

Søkersted:

idrettslag, idrettsråd og særkretser i Nordland

Prosjekter som har som mål om å legge til rette for og
inkludere utsatte grupper inn i idrettslag:
Mennesker med funksjonsnedsettelse, mennesker med
minoritetsbakgrunn, mennesker med lav betalingsevne
og mennesker med en fysisk eller psykisk sykdom 

Helseprogrammet: Søknadssum er mellom 40 000 og
400 000 kroner for inntil 2 år.
Utviklingsprogrammet: Søknadssum er mellom 400
000 og 1,5 millioner kroner for inntil 4 år.

Helseprogrammet: Løpende 
Utviklingsprogrammet: Varierer

HER

Foto: Marte Hoel Romskaug

https://www.amedia.no/soknadsordning
https://dam.no/programmer/helse/om-programmet/
https://dam.no/programmer/utvikling/om-programmet/
https://dam.no/programmer/helse/om-programmet/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-idrettslag/okonomi/stotteordninger/stiftelsen-dam-helseprosjekter/

