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Side 2

• Johanne Knutsen

• Rikard Ribe Nilsen

• Aurora Hanssen

• Natalie Hansen Pettersen

• Monja Lien Jakobsen

• Audun Mathisen Anvik

• Pia Min Ge Johansen

Hvem er vi?



Ungdomsutvalget

• Ungdomsutvalgets rolle er å være ungdommens politiske 
talerør i Nordlandsidretten.

• Jobber tett med ungdomsrepresentant i styret og 
utdanningskonsulent i administrasjonen.

• Kan foreslå saker til idrettskretsstyret.

• Har rett til taletid på idrettskretsens samlinger, seminarer 
og andre møter.

• Ungdomsutvalget er valgt for ett år.
• Nominasjon av idrettslag.



Skape fremtidens idrettslag

Satse på et bredt ungdomsløft
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• Sosiale medier

• Klubbesøk

• Kartlegging av ungdomstiltak i idrettslagene

• Ungdommens idrettshelg

• Nettverkssamling for ungdom

• Regionale møter

• Deltakelse på samlinger og konferanser

Hva gjør vi?



Status: Ungdomsidrett

En utfordring for norsk idrett er at 
mange ungdom slutter med 
organisert idrettsaktivitet i løpet av 
ungdomsårene.

Årsakene til frafall er blant annet økt 
prestasjonsfokus, større krav til 
deltagelse, økonomi/kostnader og at 
«det er ikke gøy lenger». Hvor mange er aktive i et idrettslag?

Prosentandel av gutter og jenter på ulike klassetrinn

Kilde: ungdata.no



Hva tilbyr idrettslaget til 
ungdom i aldersgruppen 
13-19 år? 

• Aktiviteter?
Idretter/grener/aktivitetstilbud på tvers av     
idretter?

• Verv?

Styre-, dommer-, trenerverv?

• Kurs?

Trenerkurs, lederkurs, dommerkurs?

• Annet?

Arrangementer av, for og med ungdom, 
sosiale og temasamlinger?



Hvordan kan ungdomsutvalget være nyttig 
for din klubb?
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• Nettverkssamling 1.november 2019
• Ungdommens idrettshelg 1.-3.november 2019
• Aktivitetslederkurs høsten 2019
• Lederkurs for ungdom

• Klubbesøk
• Temakvelder
• Spørreundersøkelse

Vi vil ha dere med!



Side 10 Hold dere oppdatert!

Hjemmeside Nordland idrettskrets



Side 11

Hvorfor inkludere ungdom?
Mentimeter



Hvorfor inkludere ungdom?

• Gode ressurser

• Nye tanker

• Gode innspill

• Tar utfordringer på strak arm

• Involverer neste generasjon

• Unge lærer av de eldre – de eldre lærer 
av de unge

• Vi KAN, VIL og TØR
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Kontakt oss
Ungdomsutvalget –
Nordland idrettskrets

Ungdomsutvalget.nik

Ungdomsutvalget.nik@gmail.com

Iselin.brenna@idrettsforbundet.no


