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«Idretten vil» – langtidsplan 
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Visjon: «Idrettsglede for alle» 

Formål: NIF skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å 
utøve idrett etter egne ønsker og behov, uten å bli utsatt for usaklig 
eller uforholdsmessig forskjellsbehandling

Virksomhetsidé: Alle skal oppleve idrett, mestring og utvikling i idrettens 
trygge og gode fellesskap
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Vi gjør 
samfunnet 

bedre 

Er mer fysisk 
aktivt samfunn 

Bærekraftig 
utvikling 

Rammevilkår 

Frivillighet Økonomi Kompetanse 



Glede Fellesskap Helse Ærlighet 

Frivillighet Demokrati Lojalitet Likeverd 
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Ny verdier: 

Leken Ambisiøs Ærlig Inkluderende



Fire strategiske satsingsområder: 

Overordnet mål: 
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Flere med – lenger og Flere nye medaljer 

Livslang idrett

Bedre idrettslag

Flere og bedre idrettsanlegg

Bedre toppidrett



Livslang idrett 
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• Idretten vil arbeide for et mangfoldig idrettstilbud til alle 
aldersgrupper og alle idrettslige nivåer 

• Idretten vil tilby idrettsaktivitet av god kvalitet, basert på våre 
verdier 

• Idretten vil skape et idrettstilbud som inkluderer og er 
tilrettelagt for alle 

Livslang idrett



• Idretten vil arbeide for et godt styresett karakterisert 
ved demokrati, åpenhet og ærlighet

• Idretten vil at det å være frivillig skal oppleves som et 
meningsfullt fellesskap til beste for en selv, 
idrettslagets medlemmer og lokalsamfunnet 

• Idretten vil arbeide for at idrettslaget har økonomi og 
tilstrekkelig frivillighet til at det kan tilby medlemmer 
og lokalmiljø god idrettsaktivitet

Bedre idrettslag 
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Bedre idrettslag

• Idretten vil arbeide for et godt styresett karakterisert ved 
demokrati, åpenhet og ærlighet

• Idretten vil at det å være frivillig skal oppleves som et 
meningsfullt fellesskap til beste for en selv, idrettslagets 
medlemmer og lokalsamfunnet 

• Idretten vil arbeide for at idrettslaget har økonomi og 
tilstrekkelig frivillighet til at det kan tilby medlemmer og 
lokalmiljø god idrettsaktivitet



• Idretten vil at det skal bygges anlegg slik at all ønsket 
aktivitet kan gjennomføres 

• Idretten vil at idrettslagenes kostander ved bruk av 
idrettsanlegg skal reduseres og at gratisprinsippet 
primært bør være gjeldende
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• Idretten vil at det skal bygges anlegg slik at all ønsket 
aktivitet kan gjennomføres 

• Idretten vil at idrettslagenes kostander ved bruk av 
idrettsanlegg skal reduseres og at gratisprinsippet primært 
bør være gjeldende

Flere og bedre idrettsanlegg



Bedre toppidrett
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• Idretten vil ha utøvere og lag i den absolutte verdensklasse –
de beste skal bli bedre 

• Idretten vil ha flere utøvere og lag i verdenstoppen – de 
beste skal bli flere 

• Idretten vil hjelpe unge utøvere i overgangen til toppidrett 
på seniornivå

Bedre toppidrett



LOVSAKER 
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• Formålsparagrafen foreslås endret. Det foreslås å legge 
til «eller ferdighetspreget»

Det innebærer at det ikke lengre er krav om at det er snakk om fysisk 
aktivitet 

§ 1-2 Formål 
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• Det foreslås at ved valg/oppnevning til styrer, 
komitéer og ved representasjon til ting, skal begge 
kjønn være representert.

• Ingen av kjønnene kan være overrepresentert med mer 
enn én

• Det innebærer ei kjønnsfordeling på ca. 50/50

• For idrettslag gjelder det kun for styre, valgkomité, 
kontrollkomité og ved representasjon

§ 2-4 Kjønnsfordeling 
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• Det foreslås å definere hva som ligger i 
arbeidstakerbegrepet i NIFs lov. 

• En person kan ikke ha mer enn 20% stilling 

• En person kan ikke tjene mer enn 1G 

§ 2-6 Valgbarhet og representasjonsrett for 

arbeidstaker og oppdragstaker 
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• Det foreslås endret slik at protokoller skal 
tilgjengeliggjøres for medlemmer. 

• Det innebærer ikke nødvendigvis at de skal legges 
ut offentlig etter hvert møte, men dersom de 
etterspørres skal de gis ut

• Det er likevel viktig å huske at enkelte saker skal 
unntas offentlig protokoll – eksempelvis 
personalsaker 

§ 2-9 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
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• Det foreslås at alle organisasjonsledd skal ha et 
kontrollutvalg 

• Kontrollutvalget vil erstatte to revisorer for 
organisasjonsleddene med ei omsetning under 5 mill. 

• Kontrollutvalg skal bestå av minst to medlemmer og 
ett varamedlem 

• Kontrollutvalget vil få litt flere oppgaver enn tidligere 
revisor 

§ 2-12 Kontrollutvalg
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• Beslutninger av vesentlig betydning, ekstraordinær 
karakter eller betydelig omfang i forhold til 
organisasjonsleddets størrelse eller virksomhet, kan 
kun vedtas av årsmøte/ting.

• «disposisjoner» er endret til «beslutninger», da det er 
mer dekkende 

• Kan eksempelvis være å ta opp lån, eller legge ned 
undergrupper 

§ 2-22 Beslutninger av vesentlig betydning, 

ekstraordinær karakter eller betydelig 

omfang
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• Det er foreslått at idrettskretsene kan fastsette 
grensene til idrettsrådene, slik at de ikke lengre er 
påkrevd at hver kommune har et idrettsråd

§ 8-1 Opprettelse og organisasjon 

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 17



• Idrettslagene skal følge alminnelig lovgivning 

• Navneforskriften fjernes, og det tas inn en bestemmelse om 
navn i loven 

• Ved utmelding skal eiendeler som er opparbeidet som en 
direkte følge av idrettslagets medlemskap i NIF eller 
særforbund, tilfalle et formål godkjent av Idrettsstyret. 

• Ved oppløsning eller annet opphør tilfaller idrettslagets 
overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av 
Idrettsstyret.

§ 10-1 Medlemskap i NIF
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§ 10-3 medlemskap i idrettslaget 
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• Det foreslås at idrettslaget skal frata medlemskap fra 
medlem som ikke har betalt medlemskontingent.



• Opprettes ei påtalenemnd 

- Brudd på idrettens straffebestemmelse skal kunne 
påtales uavhengig av organisasjonsledds vilje, 
kapasitet eller kompetanse 

- Forulempede i norsk idrett skal ha en rett til å få 
fremmet sin sak 

Forslag fra Oslo idrettskrets
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• Minstesats for årlig medlemskontingent skal være 50,-

Forslag fra Trøndelag Idrettskrets
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Modernisering av norsk idrett 
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«sørge for mest mulig ressurser til aktivitet gjennom en 
medlemsstyrt, effektiv og endringsdyktig organisasjon» 



Hovedmål: 
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Styrke idrettens 
medlemsfokus

Effektiv 
organisasjon med 
tydelig ansvars og 

rollefordeling

Gode og effektive 
digitale løsninger

Enhetlig styring av 
idretten 



• Norsk idrett skal være den fremste til å sette 
idrettspolitisk dagsorden. Samlet opptreden skal 
styrke gjennomslagskraften overfor politiske 
myndigheter sentralt, regionalt og lokalt.

Retningsmål 1 
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• Norsk idrett skal være den fremste til å sette 
idrettspolitisk dagsorden. Samlet opptreden skal 
styrke gjennomslagskraften overfor politiske 
myndigheter sentralt, regionalt og lokalt.



• Sikre økt kompetanse og utvikling til særidrettene ved 
å stimulere til ustrakt administrativt samarbeid 
mellom særforbundene, blant annet ved å vurdere 
opprettelse av særforbundsallianser, eller andre 
samarbeidsformer

Retningsmål 2 
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• Sikre økt kompetanse og utvikling til særidrettene ved å 
stimulere til ustrakt administrativt samarbeid mellom 
særforbundene, blant annet ved å vurdere opprettelse av 
særforbundsallianser, eller andre samarbeidsformer



• Klargjøring av ansvarsforhold og rapporteringslinjer 
mellom IK og NIF 

• Tilrettelegge for mer effektiv ressursbruk, og bedre 
arbeidsmåter, mellom NIF og NIK og mellom 
idrettskretsene

Retningsmål 3 A 
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• Klargjøring av ansvarsforhold og rapporteringslinjer mellom 
IK og NIF 

• Tilrettelegge for mer effektiv ressursbruk, og bedre 
arbeidsmåter, mellom NIF og NIK og mellom idrettskretsene



• Klargjøring av ansvarsforhold mellom IK og SF 

• Tilrettelegge for mer effektiv ressursbruk, og bedre 
arbeidsmåter, mellom IK; SF og NI

Retningsmål 3B 
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• Klargjøring av ansvarsforhold mellom IK og SF 
• Tilrettelegge for mer effektiv ressursbruk, og bedre 

arbeidsmåter, mellom IK; SF og NIF


