
Nordland idrettskrets 

o 31 særkretser/regioner 

o 30 idrettsråd

o 549 idrettslag 



• Aspmyra stadion, Bodø
• Bredt fagmiljø
• 7 ansatte

• En midlertidig 
stilling på 
anleggssiden

• En stilling som 
betjener paraidrett i 
Nord-Norge

IDRETTENS HUS



Klubbdrift

Konfliktsaker
Mobbing

Trakassering

Organisering 
av idrettslaget 

Politiattest

NIFs regelverk

Alminnelig 
lovgivning

Stiftelse og 
opptak av 

undergrupper

Støtte- og 
tilskuddsord

ninger



Administrasjonen



• Alle idrettslag må forholde seg til alminnelig lovgivning 

• Forholde seg til NIFs regelverk 

• Gjennomføre årsmøte innen utgangen av mars

• Gjennomføre samordnet rapportering innen 
utgangen av april 

• Ta i bruk KlubbAdmin innen utgangen
av 2019

Godkjent idrettslag 



• Startmøte (4t)

• Oppfølgingsmøte (3-4t)

• Virksomhetsplan – langtidsplan (3-4 kvelder) 

• Klubbens styrearbeid i praksis (4t)

• Økonomikurs (4t)

• KlubbAdmin (4t)

Klubbutvikling  

-et helhetlig og kostnadsfritt kurstilbud

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 6

Kontaktperson:

Tore Strand
Rådgiver aktivitetsutvikling



• Ungdomsutvalg 

• Aktivitetslederkurs for ungdom 

• Lederkurs for ungdom 

• Allidrett for ungdom

• Besøk fra ungdomsutvalget

Ungdomsidrett 

Kontaktperson:

Iselin Brenna
Utdanningskonsulent



• Veilede i 
barneidrettsbestemmelsene 

• Aktivitetslederkurs barneidrett  

• Allidrett for barn 

Barneidrett

Kontaktperson:

Tore Strand
Rådgiver aktivitetsutvikling



Paraidrett 

• Kurs – tilrettelegging paraidrett
• Parakvelder i samarbeid med 

idrettslag
• Temakveld paraidrett

Kontaktperson:

Torben Simonsen
Fagkonsulent Paraidrett



• Anleggsutvalg 

• Anleggsfond

• Søknadsfrist 1. april 
og 1. oktober 

Anlegg

Kontaktperson:

Kristin Setså
Organsisasjonssjef



• Drift av idrettsrådet 

• Kurs – idrettsrådets ansvar og funksjon (2)

• Kurs 2 – idrettsrådet og samarbeidet med kommunen (3)

• Tilskudd til idrettsråd 

• Hjelp med fordeling av LAM-midler 

Idrettsråd 

Kontaktperson:

Tore Strand
Rådgiver aktivitetsutvikling



• Idrettskonferansen             Idrettshelga

• 1.-3. november 2019

• Vi inviterer til JUBILEUMSGALLA lørdag kveld under 
Idrettshelga (2. november) 

• Det skal deles ut priser og alle klubber, idrettsråd og 
særkretser inviteres til å nominere kandidater i disse 
kategoriene:

Ungt lederskap      Ildsjel       Utøverpris       Talentpris

Vi sender og legger ut kriterier med nominasjonsfrist på e-
post, hjemmeside og Facebook. 

Velkommen til høstens store idrettsbegivenhet – Idrettshelga 

2019

Nordland idrettskrets 100 år 
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Vi har hjemmeside:
www.idrettsforbundet.no/

idrettskretser/nordland

• Nyheter

• Aktuelle kurs og konferanser

• Aktuelle artikler om idrett 

Følg oss på Facebook og Instagram!

• Støtteordninger

• Kalender

• Prosjektene våre

• Elektronisk NYHETSBREV!

Søk: Nordland idrettskrets

https://www.facebook.com/groups/453982771381540/454050324708118/?notif_t=group_comment#!/pages/Nordland-Idrettskrets/277292782285565?fref=ts


Hva ønsker dere hjelp til? 


