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Agenda

Gjeldende koronarestriksjoner
2. Gjeldende kompensasjonsordning

3. NIF sitt arbeid overfor myndighetene
og utsikter fremover
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Nye tiltak

* Gjelder fra 13. desember til 14.
januar

« Regjeringskonferanse og
pressemelding torsdag/fredag
denne uken
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Nye tiltak - anbefalinger

Barn og unge under 20 ar

Barn og unge i barnehage- eller grunnskolealder kan
ha organiserte fritidsaktiviteter, som for eksempel
fotballtrening eller korpsgvelse, uten krav om
avstand.

Barn og unge som er ferdig med ungdomsskolen, bar
holde 1 meters avstand ogsa pa fritiden. Det betyr for
eksempel at de ikke bar spille fotball eller handball,
hvor det er vanskelig 4 holde meteren.

Ved innendgrs aktivitet bar det vaere maksimalt 20
personer i gruppen, med mindre alle deltakerne er
fra samme kohort i skole eller barnehage.
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Barn og unge under 20 ar

Det gjores et unntak for utenders idrettsarrangementer for barn og
unge i barnehage- eller grunnskolealder. De kan gjennomferes hvis
barna hele tiden kan holde en meters avstand, og dersom det er
mulig a folge de andre reglene om antall som gjelder for alle
arrangementer.
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Nye tiltak - anbefalinger

Voksne over 20 ar

+ Innendeors trening: Anbefaling om a
utsette eller avlyse organiserte idretts- og
fritidsaktiviteter for voksne som foregar
innenders

+ Utendgars trening: Voksne kan trene eller
ha andre organiserte fritidsaktiviteter
utenders, men det er anbefalt 4 veere maks
20 personer og holde meteren.

*  Dvs. utendgrs trening er tillatt, men
med antallsbegrensning og avstand
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Nye tiltak- anbefalinger

For alle

« Garderober kan holdes apne dersom
det er mulig & organisere bruken slik at
trengsel og tett kontakt mellom
personer kan unngas.

« Hvis apne garderober forer til trengsel,
anbefales det a holde garderobene
stengt for ordineer bruk, men likevel
slik at toaletter og handvaskfasiliteter
er tilgjengelige dersom dette ikke
finnes andre steder i lokalene.
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Idrettsarrangementer — for alle QQS)

» Anbefaling om & utsette eller avlyse gjennomfering av arrangementer bade ute
og innendgrs, som kamper og turneringer, og andre organiserte fritidsaktiviteter
pa tvers av ulike grupper for bade barn og voksne

*  «Gruppe»: Ikke definert, ma vurderes i lys av formélet med anbefalingen (4 begrense

mobilitet og antall neerkontakter) og regjeringens uttalte gnske om & skjerme barn og
unge i storst mulig grad

» Det anbefales ikke 4 gjennomfere aktiviteter som samler barn og unge fra ulike
steder, for eksempel kamper, cuper, turneringer eller stevner

*  «Sted»: Ikke definert, ma vurderes i lys av formalet med anbefalingen (& begrense

mobilitet og antall neerkontakter) og regjeringens uttalte gnske om & skjerme barn og
unge i storst mulig grad
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Toppidretten

De generelle anbefalingene om trening for voksne over 20 ar gjelder
ikke for toppidretten. Det er viktig at toppidrett ikke defineres for vidt.
Det legges til grunn en definisjon av toppidrettsutgvere som tar
utgangspunkt i Norges idrettsforbunds avgrensning fra sommeren
2020. For lagidretter snevres definisjonen inn til kun 4 omfatte gverste
divisjon pa seniorniva, kvalifiseringskamper til gverste divisjon, samt
NM-finaler.
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Nye tiltak

Toppidretten — egen nyhetssak

Toppidrettsutevere, stottepersonell og dommere vil
fortsatt ha forskriftsfestede unntak fra kravene til
avstand ved gjennomfering av
toppidrettsarrangementer. De skal heller ikke regnes
med blant det antallet personer som kan vare til
stede pa et arrangement.

— Internasjonale toppidrettsarrangementer som er
nevnt i covid-19-forskriften § 6f kan fortsatt
gjennomferes som planlagt. Dette gjelder blant annet
VM i sngsport for parautevere i januar 2022



https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-legger-til-rette-for-a-opprettholde-toppidrettsaktivitet/id2892058/
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Nye tiltak — forskriftsfestede
tiltak

Arrangementer
+ Innendors arrangementer
« Inntil 20 personer uten faste, tilviste
plasser
« Inntil 50 personer med faste, tilviste
plasser
« Utendgrs arrangementer
« Inntil 100 personer uten faste, tilviste
plasser
* Inntil 200 x 3 med faste, tilviste plasser
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Arrangementer
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Arranggren skal sgrge for at alle som er til stede ved innenders arrangementer skal kunne
holde minst 1 meters avstand til andre som ikke er i samme husstand eller er
tilsvarende nere. Det gjores unntak for flere grupper, bl.a. for utevere pa kultur- og
idrettsarrangement, deltakere pa enkelte kurs

P4 innenders arrangement hvor alle i publikum sitter pa faste tilviste plasser er det
tilstrekkelig avstand dersom arranggren legger til rette for at publikum har minst ett
ledig sete mellom seg pa samme seterad fra de ankommer arrangementet. Personer fra
samme husstand kan sette seg nermere hverandre etter ankomst.

Arranggrer skal sgrge for en oversikt over hvor det enkelte publikum eller gjest sitter ved
offentlige arrangementer hvor alle i publikum sitter pa faste, tilviste sitteplasser. (nytt)

Munnbind pabys ogsa innendgrs pa arrangementer. (nytt)

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 12




NORGES
IDRETTSFORBUND
I

ate

Nye tiltak — forskriftsfestede
tiltak

Smittevernfaglig forsvarlig drift

. Svemmehaller, badeland, spaanlegg og
hotellbasseng, og treningssentre kan kun holdes
apent for: (nytt)

*  individuell trening. Ved trening med hay
intensitet skal det holdes 2 meter avstand.

. skolesvemming, svemmekurs,
svgmmetrening og konkurransesvemming
med arrangor.

«  rehabilitering og opptrening som tilbys
individuelt eller i mindre grupper med
arranger.

. annen individuell behandling som det kan
bestilles time til og hvor bad er en del av
behandlingen.
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Kompensasjonsordninger

« For november og desember 2021:
v Seknadsfrist:18. januar
v' Inntil 70 % pa avlysning og
helt/delvis giennomfering
v' www.lottstift.no
e For 2022 — Innspill levert KUD
« Lonnsstgtteordningen

Stremprisordningen



http://www.lottstift.no/
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Stramprisordningen

* Brev til regjering og Storting i
desember
* Spersmal i Sperretimen

 Undersgkelse sendt ut til alle
idrettslag

 Mobilisere idrettskretsen

« Fa frem gode eksempler fra
idrettslagene til lokale medier
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NIF sitt arbeid overfor myndighetene og
utsikter fremover

1. Anmodning om mgte med KUD og
helsemyndighetene sendt og gjennomfegrt (5.1.)
. l:ikebehandling av barn og unge opp til og med 20
ar
*  Toppidretten bgr prinsipielt holdes apen hvor

toppidrettsutgvere kan trene og konkurrere som
normalt. Saerforbundene definerer

*  Voksne utgvere bar kunne trene og konkurrere
som normalt innenfor et ansvarlig
smittevernsregime som alle saerforbundene har
tilrettelagt for.

* Tidlig dialog f@r neste restriksjoner
2. Lgpende dialog med KUD
3. Hva hvis vi ikke blir hgrt
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SP@RSMAL?
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Annen info

« Oppfordring om a bruke Idrettens medlemssystem —
KlubbAdmin, og mulighet for gjennomgang én til én

« Kretsting 2. april — forslag til anleggsplan legges ut
tirsdag 11. januar. Horingsfrist 15. februar.
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