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Agenda 

1. Gjeldende koronarestriksjoner

2. Gjeldende kompensasjonsordning

3. NIF sitt arbeid overfor myndighetene 
og utsikter fremover
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Nye tiltak

• Gjelder fra 13. desember til 14. 
januar

• Regjeringskonferanse og 
pressemelding torsdag/fredag 
denne uken
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Nye tiltak - anbefalinger

Barn og unge under 20 år

• Barn og unge i barnehage- eller grunnskolealder kan 
ha organiserte fritidsaktiviteter, som for eksempel 
fotballtrening eller korpsøvelse, uten krav om 
avstand. 

• Barn og unge som er ferdig med ungdomsskolen, bør 
holde 1 meters avstand også på fritiden. Det betyr for 
eksempel at de ikke bør spille fotball eller håndball, 
hvor det er vanskelig å holde meteren. 

• Ved innendørs aktivitet bør det være maksimalt 20 
personer i gruppen, med mindre alle deltakerne er 
fra samme kohort i skole eller barnehage.
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Barn og unge under 20 år

• Det gjøres et unntak for utendørs idrettsarrangementer for barn og 
unge i barnehage- eller grunnskolealder. De kan gjennomføres hvis 
barna hele tiden kan holde en meters avstand, og dersom det er 
mulig å følge de andre reglene om antall som gjelder for alle 
arrangementer.

Nye tiltak - anbefalinger
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Nye tiltak - anbefalinger

Voksne over 20 år

• Innendørs trening: Anbefaling om å 
utsette eller avlyse organiserte idretts- og 
fritidsaktiviteter for voksne som foregår 
innendørs 

• Utendørs trening: Voksne kan trene eller 
ha andre organiserte fritidsaktiviteter 
utendørs, men det er anbefalt å være maks 
20 personer og holde meteren. 

• Dvs. utendørs trening er tillatt, men 
med antallsbegrensning og avstand
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Nye tiltak- anbefalinger

For alle 

• Garderober kan holdes åpne dersom 
det er mulig å organisere bruken slik at 
trengsel og tett kontakt mellom 
personer kan unngås. 

• Hvis åpne garderober fører til trengsel, 
anbefales det å holde garderobene 
stengt for ordinær bruk, men likevel 
slik at toaletter og håndvaskfasiliteter 
er tilgjengelige dersom dette ikke 
finnes andre steder i lokalene.
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• Anbefaling om å utsette eller avlyse gjennomføring av arrangementer både ute 
og innendørs, som kamper og turneringer, og andre organiserte fritidsaktiviteter 
på tvers av ulike grupper for både barn og voksne

• «Gruppe»: Ikke definert, må vurderes i lys av formålet med anbefalingen (å begrense 
mobilitet og antall nærkontakter) og regjeringens uttalte ønske om å skjerme barn og 
unge i størst mulig grad 

• Det anbefales ikke å gjennomføre aktiviteter som samler barn og unge fra ulike 
steder, for eksempel kamper, cuper, turneringer eller stevner

• «Sted»: Ikke definert, må vurderes i lys av formålet med anbefalingen (å begrense 

mobilitet og antall nærkontakter) og regjeringens uttalte ønske om å skjerme barn og 
unge i størst mulig grad

Nye tiltak - anbefalinger 
Idrettsarrangementer – for alle
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Toppidretten 

De generelle anbefalingene om trening for voksne over 20 år gjelder 
ikke for toppidretten. Det er viktig at toppidrett ikke defineres for vidt. 
Det legges til grunn en definisjon av toppidrettsutøvere som tar 
utgangspunkt i Norges idrettsforbunds avgrensning fra sommeren 
2020. For lagidretter snevres definisjonen inn til kun å omfatte øverste 
divisjon på seniornivå, kvalifiseringskamper til øverste divisjon, samt 
NM-finaler.

Nye tiltak
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Nye tiltak

Toppidretten – egen nyhetssak

Toppidrettsutøvere, støttepersonell og dommere vil 
fortsatt ha forskriftsfestede unntak fra kravene til 
avstand ved gjennomføring av 
toppidrettsarrangementer. De skal heller ikke regnes 
med blant det antallet personer som kan være til 
stede på et arrangement.

– Internasjonale toppidrettsarrangementer som er 
nevnt i covid-19-forskriften § 6f kan fortsatt 
gjennomføres som planlagt. Dette gjelder blant annet 
VM i snøsport for parautøvere i januar 2022
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Nye tiltak – forskriftsfestede 
tiltak
Arrangementer

• Innendørs arrangementer 

• Inntil 20 personer uten faste, tilviste 
plasser 

• Inntil 50 personer med faste, tilviste 
plasser 

• Utendørs arrangementer 

• Inntil 100 personer uten faste, tilviste 
plasser 

• Inntil 200 x 3 med faste, tilviste plasser
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Arrangementer
• Arrangøren skal sørge for at alle som er til stede ved innendørs arrangementer skal kunne 

holde minst 1 meters avstand til andre som ikke er i samme husstand eller er 
tilsvarende nære. Det gjøres unntak for flere grupper, bl.a. for utøvere på kultur- og 
idrettsarrangement, deltakere på enkelte kurs 

• På innendørs arrangement hvor alle i publikum sitter på faste tilviste plasser er det 
tilstrekkelig avstand dersom arrangøren legger til rette for at publikum har minst ett 
ledig sete mellom seg på samme seterad fra de ankommer arrangementet. Personer fra 
samme husstand kan sette seg nærmere hverandre etter ankomst.

• Arrangører skal sørge for en oversikt over hvor det enkelte publikum eller gjest sitter ved 
offentlige arrangementer hvor alle i publikum sitter på faste, tilviste sitteplasser. (nytt)

• Munnbind påbys også innendørs på arrangementer. (nytt)

Nye tiltak – forskriftsfestede tiltak
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Nye tiltak – forskriftsfestede 
tiltak
Smittevernfaglig forsvarlig drift

• Svømmehaller, badeland, spaanlegg og 
hotellbasseng, og treningssentre kan kun holdes 
åpent for: (nytt)

• individuell trening. Ved trening med høy 
intensitet skal det holdes 2 meter avstand.

• skolesvømming, svømmekurs, 
svømmetrening og konkurransesvømming 
med arrangør.

• rehabilitering og opptrening som tilbys 
individuelt eller i mindre grupper med 
arrangør.

• annen individuell behandling som det kan 
bestilles time til og hvor bad er en del av 
behandlingen.
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Kompensasjonsordninger

• For november og desember 2021:

✓ Søknadsfrist:18. januar 

✓ Inntil 70 % på avlysning og 
helt/delvis gjennomføring

✓ www.lottstift.no

• For 2022 – Innspill levert KUD

• Lønnsstøtteordningen

• Strømprisordningen
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Strømprisordningen

• Brev til regjering og Storting i 
desember

• Spørsmål i Spørretimen

• Undersøkelse sendt ut til alle 
idrettslag

• Mobilisere idrettskretsen

• Få frem gode eksempler fra 
idrettslagene til lokale medier
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NIF sitt arbeid overfor myndighetene og 
utsikter fremover

1. Anmodning om møte med KUD og 
helsemyndighetene sendt og gjennomført (5.1.)
• Likebehandling av barn og unge opp til og med 20 

år
• Toppidretten bør prinsipielt holdes åpen hvor 

toppidrettsutøvere kan trene og konkurrere som 
normalt. Særforbundene definerer

• Voksne utøvere bør kunne trene og konkurrere 
som normalt innenfor et ansvarlig 
smittevernsregime som alle særforbundene har 
tilrettelagt for.

• Tidlig dialog før neste restriksjoner
2. Løpende dialog med KUD
3. Hva hvis vi ikke blir hørt
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SPØRSMÅL?
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• Oppfordring om å bruke Idrettens medlemssystem –
KlubbAdmin, og mulighet for gjennomgang én til én

• Kretsting 2. april – forslag til anleggsplan legges ut 
tirsdag 11. januar. Høringsfrist 15. februar.

Annen info

10.01.2022 18Leken - ambisiøs - ærlig - inkluderende


