ﬁ Skikurs:

IPRSEE TRENINGSLEDER

LANGRENN

25.-27. september 2015

Scandic Havet Hotell - Bodg
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OM KURSET

: (kurset er det gamle Trener 1 - Langrenn)

- Kurstid: 16 timer

. Tidspunkt:

. Fredag 25. sept kl 18-22 (teori)

: Lerdag 26. september kl 09-16 "Idrettskonferansen i Nordland”
- Sgndag 27. sept kl 09-13 (teori)

. Malgruppe: Alle trenere, foreldre, ungdommer og aktive/tidligere aktive som gnsker
: afa gunnleggende kunnskap om a veere trener for barn.

- Kursinnhold:

. ® Kurset tar for seg hvordan man best tilrettelegger for trening av barn - primaert
mellom 8 og 12 ar

: o Utvikling av skiteknikk, miljg og trenerrollen

: MERK! Denne helgen er starten pé Treningslederkurset, hvor teoridelen kjgres.
- (8 timer). Praksisdelen gjennomfares etter avtale mellom kursleerer og deltakere,
. etter hvor deltakerne kommer fra. Denne delen gjennomfares pa rulleski og har
. fokus pa lek og enkel instruksjon i trygge omgivelser.

Kontakt Nordland Skikrets

ved sparsmal om kurset:

Jens Erik Nilsen tlf: 95028547
e-post:

F
oredragsholder Lise Klavenes
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