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= AKTIV INSPIRASJON

fredag 25. september 2015

Stordalsha”en, Bodg

Norsk idretts visjon er “ldrettsglede for alle” og vi har som mal & motivere

til at skoleelever pa alle trinn far én time fysisk aktivitet hver dag. Nordland 45
idrettskrets gnsker med dette alle kroppsevingsleerere og sfo-ansatte i barne- og - Pe ™
ungdomsskolen velkommen til kroppsevingsseminaret “Aktiv inspirasjon”. Seminaret : (inkly g, rde]t aker
arrangeres som en praktisk workshop der deltakerne far testet ut 3 ulike aktiviteter. - si “PPSovig
Dagen er ment & gi leerere i grunnskolen faglig pafyll og inspirasjon til & bruke fysisk 3 dre“lx ,azlqt;. d ang’,’},’”ef
aktivitet i skolen - hver dag. lordyg) ' Nordlap g

Seminaret arrangeres samme helg som”Idrettskonferansen i Nordland” og pameldte
deltakere til seminaret far gratis inngang pa konferansen lgrdag 26. september.

Tid Tema Instruktor
08:30 | Velkommen - praktisk informasjon og skifting Anette |\(|j/b®
Nordland idrettskrets

08:45 ikk ik : f Margrethe Vinje,
rn mnastikk i kr vin
Turn og gymnast oppsevingstaget | °'9 Gym og Turforening

10:15 | PAUSE

10:20 Roy Mikalsen,
Innebandy Nord-Norge Bandyregion

12:00 | LUNSJ

1230 | "Inspirasjon og kreativitet” - Del 1 - teori Anders Bjeru,

Nord-Trendelag

fylkeskommune

1300 | “Inspirasjon og kreativitet” - Del 2 - praksis

14:30 | Avslutning

Vi tar forbehold om justeringer i programmet




08:45 Turn og gymnastikk i

e kroppsgvingsfaget
et | f i MARGRETHE VINJE - turntrener og leerer

Gjennom aktivitetsskten vil dere fa innsikt og praktisk
gving i ovelser og ferdigheter som er underliggende
i leereplanen. Malet er & gi ideer og inspirasjon til a
gjennomfgre gymtimer der elevene kan opparbeide god
balanse, styrke, bevegelighet og motivasjon.

Om  kursholderen: ~ Margrethe Vinje er lektor med
tilleggsutdanning og har jobbet som leerer i Bode kommune i
over 20 ar. Hun har ogsa i flere ar veert timelzerer i kroppseving
ved idrettsfag pa UiN. Margrethe har lang fartstid som leder i
Boda Gym og turnforening, og er ogsa trener for flere turnpartier

der.

10:20 Innebandy
ROY MIKALSEN - Utviklingskonsulent innebandy

Innebandyskten gir deg som deltaker kunnskap om
innebandy pa en morsom og innovativ mate. @kten er i
hovedsak praktisk rettet, med tips og idéer til gvelser du
kan bruke i skolehverdagen.

Om kursholderen: Roy Mikalsen er utdannet adjunkt med
tilleggsutdanning. Etter noen ar i skoleverket har han siden
oktober 2005 arbeidet som utviklingskonsulent i innebandy i
Norges Bandyforbund. Mikalsen har hatt en rekke verv i Nord-

Norge Bandyregion og i Boda Innebandyklubb

12:30 "“Inspirasjon og kreativitet”
ANDERS BJGRU - Daglig leder Oppvekstprogrammet

Del 1 - TEORI“Hvorfor satse pa daglig fysisk aktivitet i skolen?”
Utdrag fra konseptet "Oppvekstprogrammet” til NTFK

Del 2 - PRAKSIS - Vi prover en del av avelsene:
o Regnestafett med terninger

Regnegvelser

Stavegvelser norsk og engelsk

Ukeslutt med fluesmekker

Gangetabell med tennisball

Om  kursholderen: Anders Bjeru er utdannet innen
kunnskapsledelse og innovasjon og jobber i dag som daglig
leder i "Oppvekstprogrammet” til NTFK, som bl.a. legger stor
vekt pa forebyggende tiltak innen fysisk fostring for barn og
unge.

PAMELDING:
NORGES

IDRETTSEORBUND www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/nordland
Nordland idrettskrets

S N — For sparsmal kontakt utdanningskonsulent Anette Nybga
Qgé@ mobil: 90081718 / e-post: anette.nybo@idrettsforbundet.no




