Hvordan bli medlem av Norges Idrettsforbund

3 trinn for a stifte etidrettslag og bli medlem av NIF:

1. Ta kontakt med idrettskretsen
Det eridrettskretsen somtar opp idrettslag. For a fa ngdvendiginformasjon og gjgre

prosessen sasmidig som mulig, er detlurt a starte med a snakke med idrettskretsen.
Idrettskretsen vilkunne bidra i hele prosessen.

2. Gjennomfgretstiftelsesmgte*
Et idrettslag dannesved at de som gnskerdet gar ssmmen og gjennomfgreret
stiftelsesmgte. * Pa dette mgtet skal minimum fglgende vedtas:
o Atdere gnskerastifte et idrettslag med medlemskap i NIF
e Hvilke idretterdere skal drive med (saerforbund)
e Hvemsom skal innehade ulike tillitsvervene
e Enlovforidrettslaget (vedtekter)
e Etnavn foridrettslaget
e Medlemskontingent

Forslag til dokumenterliggerlengre ned pa siden.

*Stiftelsesmatet ma bestemme om dere gnsker 3 stifte et ordinzertidrettslag (da velger dere «Lovnorm for idrettslag), eller om
dere gnsker a etablere etforenkletidrettslag (da velgerdere forenklet lovnorm for idrettslag).

3. Sendinn sgknadsskjema
Her finner dere sgknadsskjema forasgke om 3 bli etidrettslag i NIF.
Fglgende vedlegg skallastes opp i spknaden:
e Signertprotokoll fra stiftelsesmgtet
e Vedtattlov
e medlemsliste

Styrets medlemmer og eventuelle varamedlemmer skal registreres, og fora fa gjortdettei
spknadsskjemaet ma haen profili «Min idrett» for hverenkeltav disse personene.

Hjelpedokumenter, for a gjgre opptaksprosessen sa smidig som mulig:

e Ordinartidrettslag
o Forslag «Innkalling stiftelsesmgte ordinzertidrettslag»
o Forslag «Stiftelsesprotokollordinaertidrettslag (med medlemsliste) »
o Lovnormforidrettslag, dokumentetfinnerduer.
e Enklereidrettslag
o Forslag «Innkalling stiftelsesmgte enklere idrettslag»
o Forslag «Stiftelsesprotokollenklere idrettslag (med medlemsliste)»
o Forenkletlovnormforidrettslag, dokumentetfinnerdu her.


https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/
https://sa.nif.no/mvc5/orgapplication/wizard
https://itinfo.nif.no/Min_idrett

Krav ordinaertidrettslag
Det eri alt 11 personersom mainneha et lovpalagt tillitsverv i et ordinzert idrettslag:

e leder
e Nestleder
e Styremedlem(mer) og varamedlem(mer), minstettav hver
e Kontrollutvalg bestaende av: minst 2 medlemmerog minst 1 varamedlem
e Valgkomité bestaende av:leder, 2medlemmerog1varamedlem
Husk lovhorm § 4 — Kjgnnsfordeling, som gjelderforalle styrer, komiteer og utvalg.

Krav enklere idrettslag

Enklere idrettslag erforelgpig kun en prgveordning. Det kan sgkes om opptak som enklere idrettslag
hvis medlemstallet erfra 10 til 75 og med en gkonomisk omsetning under kr250 000,-

Forenklingeninnebarerbl.a.:

e Kunkravom leder, nestlederogetstyremedlem
Husk forenkletlovnorm § 4 — Kjgnnsfordeling.

e |kke kravom kontrollutvalg eller valgkomité

Les merom enklere idrettslag.

Idrettslagets navn skal godkjennes av idrettskretsen

NIFs navneforeskrift. Det kan veere lurt a diskutere gnsket navn med idrettskretsen, iforkant av
stiftelsesmgtet.

Er detbehov for et nytt idrettslag?

Ofte erdet enklere amelde seginn i et eksisterende idrettslag enn a stifte et nyttidrettslag. Fgr man
gari gang med a stifte et idrettslag bgr man vurdere:

e Omdetfinnesandreidrettslagi nseromradetsom allerede driver den aktiviteten dere gnsker
a starte opp.

e Omdetfinnesandreidrettslagi neeromradetsom kan vare interessertia gd i gang medden
aktiviteten dere gnskerastarte opp. (Ta kontakt med styreti aktueltidrettslag, idrettsrad
eller idrettskrets).



https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/enklere-lovnorm-for-idrettslag/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-navn-pa-idrettslag/

