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S A K L I S T E 

 
 
Åpning 

 

Sak 1:   Godkjenne fremmøtte representanter 

Sak 2:   Valg av tingets funksjonærer: 

(a) 2 dirigenter 

(b) 2 sekretærer 

(c) 2 representanter til å underskrive protokollen 

(d) Redaksjonskomité på 3 medlemmer  

(e) Tellekorps     

Sak 3:   Godkjenne innkalling til idrettskretstinget  

Sak 4:   Godkjenne sakliste og forretningsorden 

Sak 5:   Årsrapport 2018 og 2019 

Sak 6:   Regnskap 2018 og 2019 

Sak 7:   Anleggsplan 2020-2023 

Sak 8:   Langtidsplan 2020-2023     

Sak 9:   Langtidsbudsjett 2020-2021 

Sak 10: Inndeling av idrettsrådene i Nordland 

Sak 11: Retningslinjer for fordeling av midler som er til idrettskretsens disposisjon 

Sak 12:  Engasjere statsautorisert/registrert revisor 

Sak 13: Valg for perioden 2020-2021: 

(a) Styreleder, nestleder  

(b) 3 medlemmer, og 2 varamedlemmer 

(c) Kontrollutvalg bestående av 2 medlemmer og 2 varamedlemmer 

(d) Representanter til Idrettstinget 

(e) Valgkomité bestående av leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 

   

Avslutning 
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F O R R E T N I N G S O R D E N 
 

 

 

 1. Kretstinget ledes av de valgte dirigenter som seg imellom administrerer 

ledelsen av møtet. 

 

 2. Protokollen føres av de valgte sekretærer som selv fordeler arbeidet. 

 

3.       Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak 

for innledningsforedraget, og for de representanter hvis forslag står på 

saklisten, settes taletiden til 5 minutter første gang og 3 minutter andre og 

tredje gang. 

 

  Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 minutts taletid. 

 

  Dirigenten kan foreslå forkorting av taletiden og strek for inntegnede talere. 

 

 4. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten og må være undertegnet med 

organisasjonens og representantens navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes 

tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt, eller at saken er tatt 

opp til votering. 

 

  Forslag i saker som ikke står på saklisten kan ikke fremmes med mindre 

tingrepresentantene i henhold til NIF's lov bestemmer det. 

 

5. Med mindre annet er bestemt i denne lov skal et vedtak, for å være gyldig,  

være truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant 

har mer enn en stemme. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. 

 

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes 

krav om det. Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater 

føres opp på stemmeseddelen.  

 

Valgene skal for øvrig skje etter bestemmelsene i lovnorm for idrettskretser    

§§ 2, 3, 4 og 5. 

 

 6. Forslag og vedtak føres inn i tingprotokollen med antall avgitte stemmer for og 

mot. 

 

 7. Det velges to representanter til å underskrive protokollen. 
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S A K E N E S   B E H A N D L I N G 
 

 

ÅPNING 

 
Åpnings- og hilsningstaler 

 

 

SAK 1:  GODKJENNE FRAMMØTTE REPRESENTANTER 

 
 Innstilling til vedtak: 

 

Representantene, kontrollert av Idrettskretsstyret og Kontrollkomiteen, 

godkjennes. 

 

 

SAK 2:  VALG AV TINGETS FUNKSJONÆRER 

 
 a) 2 dirigenter:   ______________________________________ 

 

      ______________________________________ 

 

  

 b) 2 sekretærer:   ______________________________________ 

 

      ______________________________________ 

 

  

 c) 2 representanter til å  ______________________________________ 

  underskrive protokollen: 

      ______________________________________ 

 

 

 d) Redaksjonskomite på   ______________________________________ 

  3 medlemmer: 

      ______________________________________ 

 

      ______________________________________ 

 

 

e) Tellekorps:   

Idrettskretsstyret foreslår at idrettskretsens administrasjon oppnevnes som 

tellekorps. 
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SAK 3:  GODKJENNE INNKALLING TIL IDRETTSKRETSTINGET 

 
Innkalling til idrettskretstinget er foretatt i henhold til NIFs lov med 3 – tre – 

måneders varsel og utsendt via e-post direkte til alle representasjonsberettigede 

organisasjonsledd. Innkalling er også kunngjort på hjemmesiden. 

 

Innstilling til vedtak: 

 

Innkallingen godkjennes. 

 

 

SAK 4:  GODKJENNE SAKLISTE OG FORRETNINGSORDEN 

 
a) Sakliste 

 

Innstilling til vedtak: 

 

Sakliste (side 2) i henhold til NIF’s lov godkjennes. 

 

b) Forretningsorden 

 

Innstilling til vedtak: 

 

Forretningsorden (side 3) godkjennes.  
 

 

SAK 5:  ÅRSRAPPORT 2018 OG 2019  

 
  Se eget dokument. 

 

Innstilling til vedtak: 

 

Årsrapport for 2018 og 2019 godkjennes. 

 

 

SAK 6:  REGNSKAP FOR 2018 OG 2019 

 
Se eget dokument. 

 

Innstilling til vedtak: 

 

Regnskapene for 2018 og 2019 godkjennes. 

 

 

SAK 7:  ANLEGGSPLAN NORDLAND IDRETTSKRETS 2020 – 2023 
 

  Se eget dokument. 
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                        Innstilling til vedtak: 

 

Idrettskretstinget slutter seg til styrets forslag til anleggsplan for 

Nordland idrettskrets 2020 – 2023. 

 

 

SAK 8:       LANGTIDSPLAN 2020 – 2023  

                      
                    Se side 10. 

 
                    Innstilling til vedtak: 

                     

                    Idrettskretstinget slutter seg til styrets forslag til langtidsplan 

                       for Nordland idrettskrets 2020-2023. 

  
 

SAK 9:  LANGTIDSBUDSJETT 2020 – 2021 
 

  Se side 18. 

 

  Innstilling til vedtak: 

 

Idrettskretstinget slutter seg til styrets forslag til langtidsbudsjett for 

perioden 2020 – 2021. 

 

 

SAK 10:  INNDELING AV IDRETTSRÅDENE I NORDLAND 

 
                        Se side 27. 

 

  Innstilling til vedtak: 

 

1. Idrettsrådene består slik de gjør i dag  

2. De idrettslagene som ikke er tilknyttet et idrettsråd tilknyttes det 

idrettsråd som er mest naturlig ut fra geografi, eventuelt samarbeid.  

3. Det opprettes soner som idrettsrådene fordeles i, og som vil være et 

samlingspunkt for idrettsrådene i sonen.  

4. Idrettskretsen oppnevner en idrettsrådskoordinator til hver sone som 

koordinerer samarbeidet mellom idrettsrådene, og er bindeledd 

mellom idrettsrådene i sonene og idrettskretsen.  

 

 

SAK 11:  RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV MIDLER SOM  

  ER TIL DISPOSISJON FOR IDRETTSKRETSEN  

 
  Se side 28. 
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Innstilling til vedtak: 

 

1. Tilskudd til idrettsrådene gis som grunntilskudd.  

2. Kretstinget gir styret fullmakt til å omdisponere tilskuddet til 

idrettsrådene i forbindelse med samarbeid i soner. 

3. Idrettskretsstyret foreslår ingen endringer i retningslinjene for 

fordeling av tilskudd til særkretsene. Rapportering skjer gjennom 

Idrettskurs. 

 

 

SAK 12:     ENGASJERE STATSAUTORISERT/REGISTRERT 

REVISOR   
                        

                       Innstilling til vedtak: 

 

Idrettskretstinget vedtar å engasjere BDO som revisor for kommende 

tingperiode. 

 

 

SAK 13:  VALG FOR PERIODEN 2020 – 2021 

 
  Se side 30. 

 

a) Idrettskretsstyret: 

 

Leder:   ________________________________________ 

 

Nestleder:  ________________________________________ 

 

 

3 styremedlemmer: ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

   ________________________________________ 

 

1. varamedlem: ________________________________________ 

 

2. varamedlem: ________________________________________ 

 

 

b) Kontrollutvalg: 

 

Medlem:  ________________________________________ 

 

Medlem:  ________________________________________ 

 

Varamedlem:  ________________________________________ 

 

Varamedlem:  ________________________________________ 
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c) Representanter til Idrettstinget: 

 

Innstilling til vedtak:  

 

Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til Idrettstinget 2021. 

 

 

 

d) Valgkomité: 

 

Leder:   ________________________________________ 

 

Medlem:  ________________________________________ 

 

Medlem:  ________________________________________ 

 

Varamedlem:  ________________________________________ 

 

 

 

 

 

  Avslutning. 
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VEDLEGG: 
 

Sak 8:  Langtidsplan 2020-2023 

Sak 9:  Langtidsbudsjett 2020-2021 

Sak 10: Inndeling av idrettsrådene i Nordland 

Sak 11: Retningslinjer for fordeling av midler til  

 idrettskretsens disposisjon 

Sak 13: Valg for perioden 2020-2021 

 

Lov for Nordland idrettskrets 
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SAK : 8   LANGTIDSPLAN 2020 – 2023 
 

 

  
LANGTIDSPLAN FOR  
NORDLAND IDRETTSKRETS  
2020-2023  

  

    

«NORDLAND IDRETTSKRETS SKAL!»  
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Strategisk plattform:  
  
Visjon: Idrettsglede for alle i Nordland!  
Visjonen «Idrettsglede for alle i Nordland» er en krevende visjon – og skal være den viktigste 
drivkraften for alle som deltar. Den utfordrer både den enkelte og fellesskapet.  
Vi har først lyktes når alle føler seg velkomne, og når samhold og ekte glede preger 
hverdagen i idrettslagene.  
  

Virksomhetsidé: Nordland idrettskrets er et kompetansesenter som utvikler 
idretten i Nordland!  
  
Grunnleggende veivalg: Leken, ambisiøs, ærlig og inkluderende!  
Leken betyr en idrett som tar vare på gleden, leken og nysgjerrigheten i alle idrettslige 
sammenhenger. En leken idrett er en idrett med glede. Lekende betyr å se etter nye 
muligheter og å være bevisst idrettens trender og utviklingstrekk – til utfoldelse, til bedre og 
annerledes prestasjon – og til å utfordre begrensninger og til å drive idrett med et smil om 
munnen.  
Ambisiøs betyr at idrettsbevegelsen har ambisjoner. Den enkelte utøver kan ha ambisjoner 
og organisasjonen har ambisjoner om utvikling. Målet er hele tiden en bedre idrett og en 
bedre organisasjon. Vi har ambisjoner om, og vil utfordres på å ta vare på dem som har valgt 
å være medlemmer hos oss. Vi har ambisjoner om å ta vår plass i, og bidra til å utvikle gode 
samfunn. Alle som er ledere i idretten har et ønske om en stadig bedre idrettsorganisasjon – 
ambisiøs signaliserer dette ønsket.  
Ærlig betyr en åpen idrett, som sier nei til juks på alle måter. Ærlig betyr vilje og evne til å 
drøfte etiske problemstillinger i hele idretten. Ærlig betyr også en organisasjonskultur med 
godt styresett, rom for diskusjon og uenighet i åpenhet, til beste for en sunn og delende 
utvikling. En ærlig idrett er en demokratisk idrett.  
Inkluderende betyr en organisasjon som ser alle, skaper trygghet og tar vare på alle. Idretten 
skal sørge for trivsel, gode fellesskap og at alle kan delta og prestere på eget nivå og etter 
eget ønske. Inkluderende handler også om vår foreningsdrevne virksomhet, der alles 
stemme er like mye verdt. En inkluderende idrett er samlende for lokalsamfunn og 
storsamfunn. 
  
Sideskift  
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Mål for Nordland idrettskrets:  

 
Hovedmål: Sammen skaper vi fremtidens idrettslag!  
Idrettskretsen sitt hovedmål må sees i sammenheng med virksomhetsidéen. Vårt oppdrag er 
å bistå idretten i Nordland med service og utvikling innenfor organisasjon- og 
anleggsarbeidet. Alt vi bidrar med, har som mål å legge til rette for mer og bedre aktivitet i 
alle lokalsamfunn i vårt fylke.  
 

Det er idrettslaget selv som må ønske å bli fremtidens idrettslag, og som definerer hva det 
innebærer. Vi skal gjøre det sammen med idrettslaget. Det idrettskretsen bidrar med er 
service og utviklingsprosesser til ledere i idrettslag, idrettsråd og særkretser, og vi har tro på 
at de med vår kunnskap og veiledning vil kunne trå inn i fremtiden enda bedre rustet enn i 
dag.  
 

Alle idrettslag har sin kultur og historie. Noen er fornøyd med å drifte som de alltid har gjort, 
og skal få god støtte til det fra idrettskretsen. Andre ønsker å utvikle seg til å bli 
morgendagens idrettslag. Å skape fremtidens idrettslag gjør vi derfor ikke bare sammen med 
idrettslaget. Det oppfordrer også til samarbeid med andre partnere, både innenfor egen 
organisasjon, privat og offentlig sektor.  
For noen idrettslag handler det om å forenkle og forbedre strukturer som allerede er der. 
For andre handler det om å tenke helt nytt. Noen vil ta i bruk konsepter som idretten i 
fellesskap setter i gang, mens andre utvikler helt nye modeller som skaper mer og bedre 
aktivitet for sine medlemmer og for lokalsamfunnet de er en del av.  
  

Strategiske satsingsområder:  
I tråd med «Idretten vil!» - Langtidsplan for norsk idrett i perioden 2019-2023, utarbeider 
idrettskretsene egne fireårige langtidsplaner for kommende tingperiode: «Idretten skal!». 
Formålet med «Idretten skal!» er å operasjonalisere norsk idretts langsiktige mål og strategi i 
konkrete strategiske satsingsområder og tiltak i Nordland.  
Hva man skal oppnå innenfor hvert av de strategiske satsingsområdene må kunne 
konkretiseres i noen få hovedmål. Disse målene skal være retningsgivende, må kunne 
konkretiseres og gjøres om til relevante tiltak for hele organisasjonen gjennom de 
fireårige langtidsplanene – «Idretten skal!»  
  
Nordland idrettskrets vil jobbe med følgende strategiske satsingsområder:  

Livslang idrett  
Bedre idrettslag  
Flere og bedre anlegg  
Samhandling og utvikling  
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LIVSLANG IDRETT: 
For at flere skal ønske å være med, ønske å forbli, og at idretten skal beholde flere lengre, må 

det legges til rette for god aktivitet tilpasset ulike ønsker og behov. Deltakere, foreldre og 

idrettslagenes omgivelser må oppleve at aktiviteten som tilbys er basert på Fair Play, med 

rettferdighet, samfunnets mangfold og like muligheter som forutsetning. Å delta i den aktive 

idretten gjennom idrettslaget bør være en mulighet for alle gjennom hele livet. Livslang 

idrettsglede underbygger formålet om at ingen skal bli utsatt for usaklig eller uforholdsmessig 

forskjellsbehandling, og å gi alle som ønsker å være med, muligheten til det etter egne ønsker 

og behov. Å jobbe for livslang idrett innebærer også å bruke idrettens posisjon, størrelse og 

samfunnskraft slik at alle, også de som i dag ikke finner et tilbud som passer for seg, reelt skal 

kunne finne sin plass i norsk idrett – og forbli der.  

 

Mål fra «Idretten vil»: 

Idretten vil arbeide for et mangfoldig idrettstilbud til alle aldersgrupper og alle idrettslige 

nivåer 

Mål for Nordland idrettskrets Målgruppe i Nordland 

Idretten i Nordland skal stimulere til livslang idrettsglede, 

slik at nye barn, ungdom og voksne rekrutteres, og at flest 

mulig fortsetter lengst mulig, uavhengig av alder, ambisjoner 

og ferdighetsnivå. 

Barn, ungdom og voksne 

Idretten i Nordland skal legge til rette for at barn og ungdom 

møter et koordinert og allsidig idrettstilbud i deres eget 

nærmiljø. 

I samarbeid med idrettsråd 

 

Mål fra «Idretten vil»: 

Idretten vil tilby idrettsaktivitet av god kvalitet, basert på våre verdier 

Mål for Nordland idrettskrets Målgruppe i Nordland 

Styrke trenerutviklingen gjennom god kvalitet og stor 

tilgjengelighet på kurs og kompetansetiltak. 

Trenere og instruktører for 

barn og parautøvere 

Nordland idrettskrets skal sikre at de som har ansvar for 

idrettsaktiviteten  tilrettelegger for trygghet, 

mestringsopplevelser og autonomi for utøveren, samt har 

kunnskap om ivaretagelse av utøverens helse, miljø og 

sikkerhet. 

Idrettslag 

 

Mål fra «Idretten vil»: 

Idretten vil skape et idrettstilbud som inkluderer og er tilrettelagt for alle 

Mål for Nordland idrettskrets Målgruppe i Nordland 

Idretten i Nordland skal ha et utbredt aktivitets- og 

konkurransetilbud for parautøvere, og øke andelen 

konkurranser for parautøvere som er integrert i konkurranser 

for funksjonsfriske. 

Parautøvere 

Nordland idrettskrets skal arbeide for at idrettslagenes 

medlemmer speiler mangfoldet i lokalsamfunnet. Idretten 

skal, på alle nivå, praktisere nulltoleranse for enhver form 

for diskriminering og trakassering. 

Forutsetter prosjekt- 

finansiering 

Idretten i Nordland skal legge til rette for at alle barn og 

unge får delta i idrett uavhengig av familiens økonomi, 

kultur og engasjement. 

Forutsetter prosjekt- 

finansiering 
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BEDRE IDRETTSLAG: 
Idrettslaget er kjernen i den organiserte idretten. Gode idrettslag er avgjørende for å lykkes 

med å få flere medlemmer og for å skape miljøer som møter den enkeltes ambisjonsnivå, slik 

at de som ønsker å bli gode, får mulighet til det. Bedre idrettslag handler om å skape en 

velfungerende organisasjon, hvor idrettslagene og deres grupper skal samarbeide for å gi et 

koordinert og allsidig tilbud i sitt eget nærmiljø. 

 

For at idrettslagene skal kunne tilby enda bedre idrett, og enda bedre lokalt fellesskap, må de 

bli sterke og velfungerende. De viktigste rammevilkårene for idrettsdeltakelse er frivillighet, 

økonomi, anlegg og kompetanse. Bedre idrettslag som satsingsområde innebærer en 

erkjennelse av at organisasjonen må jobbe for at det skal være enklere og bedre å være 

frivillig – og å være en frivillig organisasjon. Det innebærer å jobbe for økonomi og 

rammevilkår til idretten fra alle forvaltningsnivåer i det offentlige, og fra næringslivet. Det 

handler også om å etablere egne systemer, kompetanse og strukturer til deling i hele idretten. 

Idrettsorganisasjonen ut over idrettslagene vil gjennomgående arbeide for en forenkling av 

idrettslagenes hverdag. 

 

Mål fra «Idretten vil»: 

Idretten vil arbeide for et godt styresett karakterisert ved demokrati, åpenhet og ærlighet 

Mål for Nordland idrettskrets Målgruppe i Nordland 

Nordland idrettskrets skal jobbe systematisk for at alle styrer 

i idrettslag i Nordland skal få tilbud om opplæring til å 

ivareta sin funksjon, og ha mangfoldig representasjon. 

Alle idrettslag 

Nordland idrettskrets skal forsterke samarbeidet mellom 

organisasjonsledd og sikre felles rolleforståelse mellom 

organisasjonsledd. 

Særkretser og idrettsråd 

 

Mål fra «Idretten vil»: 

Idretten vil at det å være frivillig skal oppleves som et meningsfullt fellesskap til beste for 

en selv, idrettslagets medlemmer og lokalsamfunnet 

Mål for Nordland idrettskrets Målgruppe i Nordland 

Idretten i Nordland skal anerkjenne og skape stolthet ved å 

være frivillig 

Idrettslag, særkretser og 

idrettsråd 

Nordland idrettskrets skal tilby kompetanseutvikling for 

frivillige og ansatte, for å sikre god kontinuitet i sin 

organisasjon. 

Idrettsråd og idrettslag 

 

Mål fra «Idretten vil»: 

Idretten vil arbeide for at idrettslaget har økonomi og tilstrekkelig frivillighet til at det kan 

tilby medlemmer og lokalmiljø god idrettsaktivitet 

Mål for Nordland idrettskrets Målgruppe i Nordland 

Idretten i Nordland skal, på alle nivåer, styrke 

rammebetingelsene. 

 

Nordland idrettskrets skal sikre at idrettslagene har en 

forsvarlig og god økonomistyring 

 

Nordland idrettskrets skal ha rolleavklaringer og gode 

rutiner for hvordan de frivillige og ansatte skal jobbe 

sammen 
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FLERE OG BEDRE IDRETTSANLEGG: 
Gode anlegg gir god aktivitet. Anlegg er en forutsetning for idrett! Å jobbe for flere anlegg 

handler om en samlet innsats i samarbeid med det offentlige, idrettsråd og særidrett, for å 

sørge for flest mulig og best mulig anlegg over hele fylket. Bedre anlegg handler om 

funksjonelle anlegg for idrettene, men også om nødvendig rehabilitering av gamle, umoderne 

og nedslitte anlegg. Flere og bedre anlegg handler om å bedre rammevilkårene for bygging av 

anlegg, og om å utvikle og bruke den samlede anleggsfaglige kompetansen i hele norsk idrett. 

Idretten vil at det skal bygges idrettsanlegg som er tilrettelagt for et mangfold av 

brukergrupper og arrangement. Tilgangen til anlegg er et virkemiddel for å få gjennomført 

ønsket idrettslig aktivitet. Det er viktig å holde kostnadene for å være med i idrettslaget lave. 

Idrettens kostnader ved bruk av idrettsanlegg bør være lavest mulig, uavhengig av om 

anlegget eies og driftes av idrettslaget selv, eller om aktiviteten foregår i et kommunalt eller 

privateid anlegg. 

 

 

 

Dette strategiske satsingsområdet må sees i lys av den nye anleggspolitikken i norsk idrett, 

som ble vedtatt våren 2019 og er grunnlaget for satsingsområdet i «Idretten vil!». Det er 

utarbeidet en tredelt strategi (se illustrasjonen over), samt en overordnet ansvars- og 

rollefordeling i idrettens anleggsarbeid. Denne strategien legger også føringer for de tiltak 

Nordland idrettskrets gjennomfører i vårt anleggsarbeid. 
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Strategi 1:  

Være en pådriver for at idretten har innflytelse på utbyggerrekkefølgen basert på 

idrettens behov og prioriteringer.  
Mål for Nordland idrettskrets  Målgruppe i Nordland 

1.1: Nordland idrettskrets skal arbeide for at alle idrettsråd skal 

gjennomføre en behovsanalyse og utarbeide en langsiktig 

prioriteringsliste for bygging av idretts- og nærmiljøanlegg i 

sin kommune. Denne behovsanalysen bør skje minst hvert 

4.år, i forbindelse med utarbeidelse av de kommunale planene.   

De største idrettsrådene.  

1.2: Nordland idrettskrets skal, i samarbeid med idrettsråd og 

særforbund, utarbeide en oversikt over hvilke større anlegg 

som bør prioriteres i hver region og videre utarbeide en 

prioriteringsliste over større trenings -og konkurranseanlegg 

med nasjonal betydning. Det er viktig at større anlegg sees i et 

regionsperspektiv og at idretten sammen med 

fylkeskommunen er en pådriver for å få til interkommunalt 

samarbeid om slike anlegg.  

Idrettsråd og særforbund 

Fylkeskommunen. 

1.3: Sikre samarbeid med særidretter og idrettsråd for en god 

planlegging og realisering av idrettsanlegg. 

 

Kommuner og idrettsråd. 

  

Strategi 2:  

Sørge for gode rammevilkår for idrettslag i hverdagen og for idrettslagene som selv 

ønsker å bygge idrettsanlegg.  
Mål for Nordland idrettskrets  Målgruppe i Nordland 

2.1: Nordland IK skal arbeide politisk for at idretten får økte 

tilskudd gjennom fylkeskommunen og over statsbudsjettet, 

samt at idretten får økt innflytelse over fordeling av 

spillemidler til anlegg.  

  

Fylkeskommunen, NIF og 

Kulturdepartementet. 

2.2: Nordland IK skal arbeide for at kommunene tar et økt 

ansvar for å redusere idrettslagenes kostnader ved bruk av 

idrettsanlegg.   

Kommunene i samarbeid med 

idrettsrådene.  

2.3: Innenfor anleggsområdet skal det arbeides for at 

kommunene: 

• 2.3.1 Tar ansvar for å tilrettelegge for alle aktuelle idretter.  

• 2.3.2 Bygger idrettsanlegg i forbindelse med etablering av 

nye skoler.  

Kommuner og idrettsråd. 

  

Strategi 3:  

Være en kompetent ressurs og yte service til idrettens planprosesser innen 

anleggsbygging.  
Mål for Nordland idrettskrets  Målgruppe i Nordland 

3.1: Nordland IK skal styrke kompetansen innenfor områdene 

kommunale planprosesser og tilskuddsordninger. Det er viktig 

å styrke kompetansen i alle ledd, og at idrettskretsen og 

fylkeskommunen samarbeider tett på dette feltet, både inn mot 

idrettslag, idrettsråd og kommuner. 

 Idrettslag og idrettsråd. 



Idrettskretsting 5. september 2020 Side 17 

SAMHANDLING OG UTVIKLING: 
Norsk idrett har i «Idretten vil!» et fjerde strategiske satsingsområde Bedre toppidrett. Siden 

idrettskretsenes rolle her er å legge til rette og jobbe for gode rammebetingelser, har vi valgt å 

utvide området til et strategisk område vi har kalt Samhandling og utvikling. 

Idretten kan ikke sees isolert fra det samfunnet den er en del av. Det er ikke mulig å se på 

idrettens tilbud isolert fra samfunnets behov. Samfunnsbidraget er stort, idrett spiller en viktig 

rolle i mange menneskers liv. Selv om langtidsplanene for norsk idrett prioriterer noen 

satsingsområder som viktigere enn andre i de nærmeste årene, innebærer det ikke at det er det 

eneste organisasjonen skal jobbe med. Helt overordnet vil det alltid være viktig å jobbe med 

rammevilkår, samhandling og utvikling innenfor idretten. 

 

Strategi 1:  

Nordland idrettskrets skal gjennom samhandling med offentlige og private aktører jobbe for 

økt samarbeid og bedre rammebetingelser for idretten i Nordland.  

Mål for Nordland idrettskrets  Målgruppe i Nordland 

Nordland idrettskrets skal fremme idrettspolitiske saker for 

Nordlandsidretten 

Nordland fylkeskommune 

Nordlandsbenken  

Samarbeide med Universitetet i Nordland og 

Nordlandsforskning for å fremme forskning på idrett i 

Nordland.  

Universitetet i Nordland  

Nordlandsforskning 

Samarbeide med Nordland Fylkeskommune om Idrettsstrategi 

for Nordland 

 

Samarbeide med BSCN for å videreutvikle folk-til-folk-

samarbeidet innenfor idrett i Barentsregionen, og Nordland sin 

deltakelse både idrettslig og som arrangør av Barents Games. 

 

Nordland idrettskrets skal stimulere til flere lavterskeltilbud 

for voksne 

Nordland Bedriftsidrettskrets 

Aktivt samarbeide med idrettsrådene i Nordland  

Drift og videreutvikling av Idrettens Hus i Bodø.  

Nordland idrettskrets skal stimulere til flere større 

idrettsarrangement i Nordland 

Europeisk kulturhovedstad 

2024 

Særkretser 
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SAK : 9   LANGTIDSBUDSJETT 2020 – 2021 
 

 

1.0 FORORD 

 

Formålet med langtidsbudsjettet, LTB, er å gi et bilde av forventede økonomiske 

rammer og prioriteringer i kommende tingperiode. LTB skal være retningsgivende for 

satsingen innenfor periodens langtidsplan. Samtidig skal det være en forenklet og 

oversiktlig plan over NIKs økonomiske virksomhet i kommende tingperiode. 

 

 

2.0 RAMMEVILKÅR 

 

Idretten må være innstilt på endringer i rammevilkårene ut fra utviklingen innen egen 

organisasjon, i forhold til det offentlige og til andre samarbeidspartnere. Vi lever i et 

samfunn i rask endring og med mer mobilitet og større anledning til å velge enn før – 

også muligheten til å velge seg bort fra fellesskapet. Rammevilkårene for idretten i 

Nordland er i første rekke bestemt av: 

 

• Idrettens lovverk 

• NIFs langtidsplan «Idretten vil!» 

• NIFs strategiske plan «Idretten skal!» 

• NIFs økonomiske rammer og budsjett 

• Fylkeskommunens planer og budsjett 

• Antall idrettsråd og idrettslag i Nordland 

 

Idrettens lovverk: 

 

Idrettskretsens formål og oppgaver står beskrevet i NIF sin lov § 5-1 og 5-2.   
 
 § 5-1 Formål 

 

(1) Idrettskretsen er et felles organ for idretten innen sitt geografiske område. Idrettskretstinget er 

idrettskretsens høyeste myndighet, og avholdes året før og etter Idrettstinget. Tingperiodens lengde 

er 2 år. 

(2) Idrettskretser opprettes og oppløses av NIF. 

§ 5-2 Oppgaver 

 

(1) Idrettskretsen skal arbeide med: 

a) lovpålagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten, 

b) 

idrettspolitiske innsatsområder, spesielt overfor fylkeskommunen, regionale 

organer/etater og kommunene, for å styrke idrettens rolle og bedre idrettslagenes 

rammevilkår, 

c) 
service- og støtteoppgaver overfor idrettsråd, særkretser/regioner og idrettslag for å styrke 

aktivitets-, kompetanse- og anleggsutviklingen, 

d) informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier og verdiskapning. 

(2) Idrettskretsen skal arbeide for å utvikle gode rammevilkår for et mangfoldig idrettstilbud uavhengig av 

særidrettens organisering. 

(3) Idrettskretsen har ansvar for at det opprettes idrettsråd i kommunene. 
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NIFs idrettspolitiske dokument, rammer og budsjett: 

 

NIFs langtidsplan «Idretten vil! 2019-2023» og strategiske satsingsområder beskrevet 

i «Idretten skal! 2019-2023», budsjett og styrevedtak, er retningsgivende for 

idrettskretsens virksomhet. De er med å bestemme hvilke idrettspolitiske 

innsatsområder idrettskretsen skal konsentrere seg om, og størrelsen på overføringene 

fra NIF til idrettskretsene. 

 

Idrettskretsene er blitt mer og mer involvert i NIF sine tiltak ut mot idrettslagene, og 

da særlig i forhold til nye digitale plattformer og verktøy. Vi bruker mye tid på kontakt 

med idrettslag ang medlemssystem, samordnet rapportering etc.  

 

Vi får tilskudd fra NIF til å gjennomføre kompetansetiltak, og NIF har spesifisert 

hvilke kurs som er prioritert. Idrettskretsene har et særlig ansvar for klubbutvikling i 

fleridrettslag, men en del av tilskuddet er øremerket utdanningstiltak i særidrettslag. 

Kompetansetilskuddet blir fordelt etter leverte resultater på de prioriterte tiltakene, 

antall idrettslag og idrettsråd og et reisetilskudd. Formålet er å sikre en lik prioritering 

av tiltak og mer målrettet styring. Det er fornuftig, og samtidig er vi ikke helt låst til 

hvilke tiltak vi kan bruke tilskuddet på. Behovet er litt forskjellig rundt omkring. 

Størrelsen på tilskuddet har vært så stort at vi får dekt de tiltak vi har gjennomført. 

Lønnsmidler til ansatte må imidlertid dekkes av rammetilskuddet fra NIF. 

 

Etter 2015 har det ikke vært endring i kriteriene for tilskudd til idrettskretsene. 

Kriteriene består av et grunntilskudd som er likt for alle idrettskretsene, tilskudd i 

forhold til antall idrettslag og idrettsråd, og et reisetilskudd. NIF bruker samme faktor 

for å beregne reisetilskuddet i rammetilskudd som i kompetansetilskuddet. Når antall 

idrettskretser nå er redusert fra 19 til 11 har de sammenslåtte kretsene beholdt det 

antall grunntilskudd som de fikk før sammenslåingen. Det betyr at f.eks. Troms og 

Finnmark idrettskrets får 2 grunntilskudd. Det ligger an til endring i kriteriene i løpet 

av de neste to år, og forhåpentligvis vil ikke det bety en reduksjon i tilskuddet fra NIF, 

snarere tvert imot. Før fordelingen i 2020 ble det gjort endringen i kriteriene 

for reisetilskuddet til kretsene. Det var til fordel for Nordland som har fått kr 173.660,- mer i 

reisetilskudd i 2020 enn i 2019.  
 

NIF har satt i gang en gedigen satsing på digitale løsninger. Det ble forsøkt å få ekstra 

midler fra departementet til det, uten å få gjennomslag. Det ble derfor bestemt at NIF, 

idrettskretser og særforbund skulle spleise. Idrettskretsenes andel skulle betales inn 

over to år, 2019 og 2020. Nordland idrettskrets bidro i 2019 med kr 153.540,- til 

digitaliseringsløftet og i 2020 kr 138.684,-. 

 

 

Nordland fylkeskommunes planer og budsjett: 

 

Nordland Fylkeskommune er idrettskretsens viktigste økonomiske bidragsyter i tillegg 

til NIF. Helt siden 2015 har idrettskretsen bearbeidet fylkespolitikerne for å få utarbeidet 

en idrettsstrategi.  

 

Den ble lagt frem for fylkestinget i 2018, men vedtatt rullert etter et år slik at 

idrettsorganisasjonen kunne få mulighet til å gi innspill. Den ble så endelig vedtatt i 

februar 2019. 
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Den omhandler 3 områder:  

1. Flere aktive og bedre prestasjoner i Nordlandsidretten. 

2. Flere aktive gjennom lavterskel og egenorganiserte aktivitetstilbud 

3. Samhandling/samarbeid 

 

Idrettsstrategien ramser så opp strategier man skal jobbe med innenfor de tre 

områdene. Under område 1 er en av strategiene: Sikre langsiktige og forutsigbare 

tilskudd til idretten i Nordland. I 2018 fikk vi en reduksjon i rammetilskuddet på kr 

263.247,-. I 2019 fikk vi en økning på kr 176.247,-. I 2020 blir det en ny reduksjon på 

hele kr 650.000,-. Det gjør at vi har vært nødt til å gjennomføre en 

nedbemanningsprosess og redusere med en 100% stilling. Det reduserer kapasiteten 

vår på de idrettsfaglige områdene. 

 

Fylkeskommunen har ikke lagt noen føringer for hvordan idrettskretsen disponerer 

rammetilskuddet. Praksis har vært at særkretsene/regionene i Nordland og idrettsrådene 

har fått en del av dette tilskuddet som administrasjonstilskudd og aktivitetstilskudd.  

 

 

3.0  IDRETTSKRETSENS ØKONOMI 

 

Rammetilskudd: 

For å vise utviklingen i idrettskretsens økonomiske rammebetingelser i et lengre 

perspektiv følger her en graf og en tabell som viser rammetilskudd fra NIF og 

fylkeskommunen de siste 4 år: 

 

 

 
 

 2016 2017 2018 2019 

NIF              2 204               2 303               2 322               2 395  

Fylket              2 346               2 407               2 144               2 320  

 -
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Rammetilskudd fra NIF og fylkeskommunen

NIF Fylket Sum:
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Sum:              4 550               4 710               4 466               4 715  

Endring                   160                 -244                   249  

  
Tall i tusen kroner.  

 

Vi ser at sum tilskudd har gått i bølgedaler, med 244.000,- lavere i 2018 enn i 2017, 

men tilsvarende økning i 2019.  

 

Prosjektmidler og midler til kompetanseutvikling: 

Tidligere år har det vært mulig å få prosjektmidler fra NIF. Det er det ikke muligheter 

for nå. Vi får midler til prioriterte kurs og kompetansetiltak etter bestemte kriterier. NIF 

ønsker å honorere de som har stort antall prioriterte kurs, og tidligere ble det gjort ved å 

redusere tilskuddet året etter hvis man ikke hadde gjennomført budsjettert antall tiltak. 

Tiltakene hadde da en «prisliste». Ordningen ble sterkt kritisert og ble endret slik at 90% 

blir utbetalt i januar, resten etter en gjennomgang av antall prioriterte tiltak foregående 

år.  

 

Vi søker fylkeskommunen om prosjektmidler, og i 2018 og 2019 fikk vi midler til 

paraidrett og ungdomssatsing. I 2019 fikk vi også et tilskudd på kr 75.000,- til 

jubileumshelga. Prosjektet «Tur og treningskompis», som ble avsluttet i mai 2019, var 

finansiert av eksterne midler og midler fra Nordland Fylkeskommune som ble tildelt 

gjennom Forum for Natur og Friluftsliv (FNF) som var vår samarbeidspartner. 

 

Her er en oversikt over prosjektmidler fra fylkeskommunen og kompetansemidler fra 

NIF.  

 

 

 
 

 

 2016 2017 2018 2019 

NIF 407 412 345 408 

Fylket 367 265 291 517 
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Sum: 774 677 636 925 

Endring  -97 -41 289 

 
Tall i tusen kroner.  

 

Tilskuddet fra NIF til kompetanseutvikling har lagt rimelig stabilt i perioden, bortsett 

fra en nedgang i 2018. Prosjektmidlene fra fylkeskommunen har også vært rimelig 

stabile, men i 2017 fikk vi en nedgang som skyldes trangere rammer i fylkeskommunen 

generelt. De siste 3 årene har vi også hatt prosjektet «Tur og Treningskompis». 

Prosjektet ble gjennomført i samarbeid med FNF (Forum for Natur og Friluftsliv), 

finansiert av friluftsmidler til FNF og tilskudd fra Gjensidigestiftelsen. Vi har fått 

utbetalt kr 268.000,- i prosjektmidler fra Nordland fylkeskommune for å utarbeide en 

anleggsplan. Kr 65.660,- ble inntektsført i 2018, og resten i 2019. 

 

Idrettskretsene har overtatt ansvaret for parakonsulentene 

 

I 2018 overtok idrettskretsene ansvaret for fagkonsulentene som jobber med paraidrett. 

De er fullfinansiert fra NIF og har også en pott tiltaksmidler med seg. Dette tilskuddet 

kommer i tillegg til rammetilskuddet fra NIF. Da antall idrettskretser gikk fra 18 til 11, 

fikk hver region sin parakonsulent. Det innebar at Nordland fikk 80% stilling og Troms 

og Finnmark 50% stilling. Konsulenten i Nordland hadde tidligere hatt ansvar for hele 

Nord-Norge med 100% stilling, og når han da fikk 80% stilling for å jobbe med 

paraidrett vedtok idrettskretsstyret å bruke de siste 20% til anleggskonsulent. Det var et 

av målene i virksomhetsplanen til idrettskretsen å få ansatt anleggskonsulent. 

  

Andre inntekter 

 

Idrettskretsen har ikke sponsorinntekter eller inntekter fra andre samarbeidspartnere til 

sin daglige drift.  

 

NIK har ansvar for drift av Idrettens Hus i Bodø. Alle leietakere deler på alle utgifter 

gjennom husleie fordelt i forhold til hvor mange kvadratmeter man disponerer. Styret 

har valgt å subsidiere husleien til særkretsene på huset fordi de mener det er viktig å ha 

et levende idrettsfaglig og allsidig idrettslig miljø på huset. Renteinntekter fra lånet som 

er gitt til Aspmyra AS regnes inn som en del av inntektene på Idrettens Hus.  I 2018 og 

2019 har alle kontor vært utleid stort sett hele tida.  

 

På lik linje med idrettslag, særkretser, idrettsråd, særforbund og NIF søker idrettskretsen 

om kompensasjon for vare – og tjenestemoms. Det har vært en opptrapping av den totale 

potten de siste år. Her er en tabell som viser utbetalt momskompensasjonen de siste 4 

år: 

 

Momskompensasjon:     

2016 2017 2018 2019 

430 
375 

467 
087 

495 
064 

376 
592 

 

Årsaken til nedgangen i 2019 var at vi ikke lengre hadde regnskapet til Barentsidretten 

som en del av vårt regnskap etter at de ble en selvstendig organisasjon. 
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Anleggsfond 

 

Nordland idrettskrets har fått tildelt midler fra Sparebank 1 Nord-Norge sitt 

Samfunnsløftet om midler til et anleggsfond som skal gå til idrettslag som bygger 

anlegg. Idrettslagene kan søke midler til den første idéfasen som ikke kan være 

spillemiddelfinansiert, og som er vanskelig å finne finansiører til. Vi har fått tildelt 

midler i to omganger. For 2018 og 2019, og 2020 og 2021. Vi følger i stor grad de 

samme prosedyrer som Troms og Finnmark idrettskrets når det gjelder 

søknadsprosedyrer for idrettslagene. Anleggsutvalget innstiller overfor 

idrettskretsstyret som tildeler to ganger pr år. For første toårs-periode fikk vi 1.100.000,- 

som ble fordelt mellom 14 idrettslag. For perioden 2020 – 2021 har vi fått kr 1.600.000,- 

til fordeling. 

 

 

4.0  HOVEDPRINSIPPER FOR ANVENDELSE AV DISPONIBLE MIDLER 

 

Vi har valgt å dele den økonomiske virksomheten de kommende år inn i flg. 

hovedområder: 

 

• Nordland idrettskrets sine driftskostnader  

• Drift av Idrettens Hus 

• Tilskudd til prioriterte områder  

 

 

Nordland idrettskrets sine driftskostnader  

 

Idrettskretsens driftskostnader består av personalkostander, kostnader knyttet til styrets 

arbeid og administrative kostnader som for eksempel porto, kopi, telefon, IT-kostnader, 

og egen husleie. Den største kostnaden, foruten personalkostnader, er IT-kostnader for 

bruk av idrettens nettverk og systemer. Størrelsen på driftskostnadene henger sammen 

med antall ansatte, og hvor stor aktivitet vi har.  

 

Styremøtene foregår nå i hovedsak på Teams (skype) for å spare penger. Det er også 

behov for å møtes fysisk, og man prøver da å gjøre det i sammenheng med arrangement 

det er ønskelig at styret deltar på. Det kan være eget kretsting, ting i Norges 

idrettsforbund, møte mellom styrene i de nordnorske idrettskretsene etc. I 2019 var det 

2 fysiske møter.  

 

Kompetanseutvikling er et prioritert satsingsområde for Nordland idrettskrets. Vi har 

derfor hatt 2 hele stillinger på utdanningsområdet, og totalt 4,7 faste stillinger fordelt 

som følger: Org.sjef 100%, organisasjonskonsulent 100%, idrettsfaglig konsulent 

100%, utdanningskonsulent 100%, informasjonsmedarbeider 70%. I tillegg hadde vi i 

2018 50% stilling som prosjektleder for «Tur og treningskompis» som gikk frem til 

30.05.18. Høsten 2018 engasjerte vi en prosjektmedarbeider til å utarbeide anleggsplan 

for Nordland idrettskrets. Jobben fortsatte i 2019, og vi ansatte prosjektmedarbeider i 

perioden 01.03.-30.06. Fra 01.03.18 har vi også hatt det økonomiske ansvaret for 

parakonsulenten i 100% stilling, men fullfinansiert fra NIF. Fra 01.01.20 80% stilling 

finansiert av NIF. De resterende 20% er finansiert av idrettskretsen, og da ansatt som 

anleggskonsulent. 
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Drift av Idrettens Hus 

 

Idrettskretsen følger de samme prinsipper som tidligere. Kostnader og inntekter fordeles 

i henhold til antall leide kvadratmeter. Siden idrettskretsen er økonomisk ansvarlig for 

drift av Idrettens Hus, må kretsen betale de faste kostnadene for tomme kontor. Det er 

kun inntekter og kostnader knyttet til særkretsenes kontor som er lagt inn her. Dermed 

får man frem hva Idrettens Hus koster idrettskretsen, både for egne kontor og eventuelle 

tomme kontor.  

 

 

Tilskudd til prioriterte områder – «Nordland idrettskrets skal! 2020 – 2023» 

 

Tilskuddet til særkretsene har i perioden lagt på kr 550.000,-. Tilskudd til idrettsråd har 

stått i ro i løpet av tingperioden. Siden det er rammetilskuddet fra Nordland 

Fylkeskommune som blir brukt til dette formålet, vil størrelsen på tilskuddet være 

avhengig av størrelsen på tilskuddet fra fylkeskommunen. Styret vedtok derfor i 2020 å 

redusere tilskuddet til særkretsene med samme prosent som vi fikk redusert vårt tilskudd 

med fra fylkeskommunen, 28%. Det er svært uheldig. Ikke minst fordi en del av 

særidrettene i Nordland er organisert regionvis og det blir derfor svært tydelig at 

tilskuddet fra Nordland idrettskrets er veldig mye mindre enn tilskuddet fra Troms og 

Finnmark idrettskrets. 

 

Kriteriene for tilskudd til idrettsrådene har ikke blitt endret de siste årene. Det har vært 

få søknader på prosjektmidlene, så styret vedtok å ikke betale ut prosjektmidler, men 

kun gi grunntilskudd. Styret foreslår nå overfor kretstinget å dele idrettsrådene inn i 

soner og heller bruke midlene til å honorere en person pr sone som skal være bindelegg 

mellom idrettsrådene i sonen og kommunene, og idrettskretsen.  

 

Som en følge av stort kutt i tilskuddet til idrettskretsen er det ikke lagt inn tilskudd til 

OLT Nord i perioden. 

 

Det som blir igjen av rammetilskuddene rekker ikke langt for å få gjort en innsats på de  

prioriterte områdene. Vi søker derfor prosjektmidler hos fylkeskommunen og andre 

finansieringskilder. 

 

Anleggsfondet er lagt inn med det vi får i tilskudd for perioden 2020-2021. 

 

 

5.0       KOMMENTAR TIL TALLBUDSJETT 

 

Styret legger frem et langtidsbudsjett med de tilsagnsbeløp som vi har fått fra NIF og 

fylkeskommunen. I perioden 2020-2021 må det jobbes intensivt med fylkeskommunen 

for å få økning i rammetilskuddet fra fylkeskommunen slik at det kommer opp på 

samme nivå som tidligere, og slik at det henger sammen med strategiene i 

fylkeskommunens idrettsstrategi. I forhold til andre idrettskretser ligger vi desidert 

lavest.  

 

Styret har vedtatt budsjett for 2020 og det er de tallene som er lagt inn her. Tallene for 

2021 er nokså lik. Den største forskjellen er at vi da får effekten av å ha 100% stilling 

mindre, og at vi er ferdig med bidraget til digitaliseringsløftet. Siden 2020 har vært et år 
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med knallhard prioritering av hvor mange reiser vi skulle ta, økes budsjettet på reise for 

ansatte og styret. I 2021 er det også Idrettsting, og hele styret har hatt tradisjon for å 

delta der for å være involvert i de viktige diskusjonene i norsk idrett. I alle fall første 

halvdel av 2020 har reisevirksomheten vært lagt ned pga korona, men vi må ha tro på at 

situasjonen er mer normalisert høsten i 2021. 
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6.0  LANGTIDSBUDSJETT I TALL 

 
Tall i hele tusen 
 

INNTEKTER: 2020 2021 

   

NIF - RAMMETILSKUDD 2 622 2 622 

NIF - KOMPETANSETILSKUDD 500 500 

NIF - STILLING PARAIDRETT 700 700 

   

FYLKET - RAMMETILSKUDD 1 670 1 670 

FYLKET - PROSJEKTMIDLER 140 140 

   

ANLEGGSFONDET 800 800 

   

INNTEKTER IDRETTENS HUS 724 724 

   

FINANSINNTEKTER 30 30 

VO-MIDLER 16 16 

MVA-KOMPENSASJON 350 350 

   

SUM INNTEKTER 7 552 7 552 

   

KOSTNADER:   

   

PERSONALKOSTNADER 3 380 2 910 

ADMINISTRASJON  498 518 

BIDRAG DIGITALISERINGSLØFTET 139 0 

MØTEKOSTNDER INKL. STYRET 245 270 

LØNN OG AKTIVITET PARAIDRETT 700 700 

   

FELLESUTGIFTER IH 226 226 

LEIE LOKALER IH  870 870 

   

TILSKUDD SK 396 396 

TILSKUDD IR 60 60 

TILSKUDD OLT NORD 0 0 

MEDLEMSAVGIFT BSCN 10 10 

   

TILTAK I HANDLINGSPLANEN 140 140 

KOMPETANSEUTVIKLING  500 500 

TILSKUDD TIL IL FRA 
ANLEGGSFONDET 800 800 

   

FINANSKOSTN. 5 5 

   

SUM KOSTNADER 7 969 7 460 

   

RESULTAT -417 47 
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SAK : 10  INNDELING AV IDRETTSRÅDENE I NORDLAND    

   
 

 

På Idrettstinget i 2019 ble det vedtatt at alle idrettslag skal være tilknyttet et idrettsråd. Frem 

til 01.01.2020 har loven vært slik at alle kommuner med mer enn tre idrettslag skal ha 

idrettsråd. Det vil si at idrettslagene i kommuner med mindre enn tre idrettslag ikke har hatt 

idrettsråd, og dermed har ikke alle idrettslag vært tilknyttet idrettsråd. For å være i tråd med 

dagens regelverk må de idrettslagene i kommuner uten idrettsråd knyttes til et.  

  

I Nordland har vi 41 kommuner, hvor 25 av kommunene har fungerende idrettsråd, og 6 

kommuner skulle hatt idrettsråd uten at det har fungert av ulike årsaker. Det vil si 

at 57 idrettslag ikke har vært tilknyttet noe idrettsråd. Etter lovendringene på idrettstinget må 

de 57 idrettslagene tilknyttes et idrettsråd.  

  

Etter NIFs lov § 8-1 er det idrettskretsene som oppretter og legger ned idrettsrådene og 

fastsetter idrettsrådenes geografiske grenser. Lovendringen medfører at det er nødt til å foretas 

noen endringer på idrettsrådsinndelingene. Det er ønskelig å finne en modell som ikke bare 

oppfyller kravene i loven, men også skaper velfungerende idrettsråd som kan være bindeledd 

mellom idrettslagene og idrettskretsen, og mellom idrettslagene og deres tilhørende 

kommuner. Det forutsetter god dialog med de idrettslagene og idrettsrådene det gjelder. 

 

Den 21. januar ble det sendt ut et forslag til ny idrettsrådsmodell på høring til alle 

organisasjonsledd tilknyttet Nordland idrettskrets. På bakgrunn av høringsuttalelsene som 

kom foreslår idrettskretsstyret følgende:  

 

• Idrettsrådene består slik de gjør i dag  

• De idrettslagene som ikke er tilknyttet et idrettsråd tilknyttes det idrettsråd som er 

mest naturlig ut fra geografi, eventuelt samarbeid. Her vil det gjennomføres en dialog 

med idrettslagene og aktuelle idrettsråd, og det vil tas hensyn til deres ønsker så langt 

det lar seg gjøre.   

• Det opprettes soner som idrettsrådene fordeles i, og som vil være et samlingspunkt for 

idrettsrådene i sonen. Her kan idrettsrådene samarbeide og utveksle erfaringer med 

hverandre.  

• Idrettskretsen oppnevner en idrettsrådskoordinator til hver sone som koordinerer 

samarbeidet mellom idrettsrådene, setter opp møter og er bindeledd mellom 

idrettsrådene i sonene og idrettskretsen.  
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SAK : 11  RETNINGSLINJER FOR FORDELING AV  

  MIDLER SOM ER TIL DISPOSISJON FOR KRETSEN 
 

 

Nordland idrettskrets fordeler rammetilskudd fra Nordland Fylkeskommune videre til 

særkretser og idrettsråd. Langtidsbudsjettet fastsetter hvor stor overføringene skal være. I 

tider der rammetilskuddet har gått ned, har også styret i idrettskretsen vært nødt til å redusere 

den andelen av potten som har vært gitt videre som tilskudd.  

 

Tilskudd til idrettsråd:  

Til idrettsrådene har det tidligere vært beregnet et grunntilskudd og et aktivitets-tilskudd. På 

grunn av manglende søknader på aktivitetstilskudd ble det på styremøte 28. mai 2018 vedtatt 

at vi bare skulle utbetale grunntilskudd.   

 

Krav for tildeling av grunntilskudd:  

• Må gjennomføre årsmøtet innen 1. juli  

• Fyller ut et enkelt rapportskjema (på nett)  

• Sende inn regnskap og revisjonsberetning  

  

Grunntilskuddet er på kr 2.500, med kr 1.000,- ekstra hvis idrettsrådet har 

ungdomsrepresentant i styret. I 2018 hadde vi et budsjett på kr 60.000,- og kr 38.500,- ble 

betalt ut. I 2019 hadde vi også et budsjett på kr 60.000,- og kr 34.500,- ble betalt ut.   

  

I saken om inndeling av idrettsråd i Nordland foreslås det økt samarbeid mellom idrettsrådene 

ved å dele idrettsrådene inn i soner med mer aktivt samarbeid. Erfaringer fra Trøndelag viser 

at man bør ha en kontaktperson knyttet til hver sone som skal være bindeleddet mellom 

idrettskretsen og idrettsrådene i sonen og dermed få engasjert flere idrettsråd. Rent praktisk er 

det tenkt at kontaktpersonen skal gis en godtgjørelse som erstatter grunntilskudd til 

idrettsrådene. Vi ser at når grunntilskuddet er et så lite beløp, har det ikke stor betydning for 

idrettsrådet, og at de fleste idrettsråd ikke søker om grunntilskudd. Unntaket er Bodø 

idrettsråd som har daglig leder og prosjektmedarbeider finansiert av kommunen og eksterne 

prosjektmidler.  

  

Tilskudd til særkretser: 

For særkretsene har følgende kriterier vært fulgt, med endringene som ble vedtatt på 

kretstinget i 2018:  

 

Grunntilskudd:  

• Grunntilskudd fordeles med faste beløp etter antall lag/grupper i fylket. Til særkretser 

med mer enn 20 lag fordeles ytterligere 50.000,- i forhold til antall lag. Særkretser som 

har deltatt på ledermøte/ting til idrettskretsen får kr 2.000,- ekstra.  

• Grunntilskudd gis til de særkretsene som har et demokratisk valgt styre regionalt med 

ansvar for aktiviteten i Nordland.  

• Grunntilskudd utbetales når idrettskretsen har mottatt elektronisk rapportskjema og 

regnskap for foregående år, eller tingpapir for inneværende år.  
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Aktivitetstilskudd:  

Aktivitetsmidlene gis til idrettsfaglige kurs og treningssamlinger som er tilrettelagt for 

deltakere fra hele eller deler av fylket. Det kan også gis midler til idrettsfaglige møter mellom 

særkrets/region og idrettslagene i fylket. Kurs som dekkes av særforbund er ikke tilskudds 

berettiget.  

• Potten med aktivitetsmidler fordeles mellom særidrettene etter antall lag og antall 

aktive i Nordland.  

• Særforbund uten regionalt ledd tildeles aktivitetsmidler fra en felles pott på kr 15.000,  

• Tiltakene må arrangeres i regi av særkrets/ region. Særforbund uten regionalt ledd i 

Nordland kan også søke dersom tiltaket involverer flere/alle idrettslag innen 

særidretten i Nordland. Stønad gis pr deltaker som representerer idrettslag i Nordland.  

  

På kretstinget i 2018 ble det vedtatt å lyse ut aktivitetsmidlene i to runder for å sikre at 

særkretsene søker aktivitetsmidler, og at midlene dermed kommer barn og ungdom i 

Nordland til gode.  

  

Prosedyrene rundt søknad og utbetaling av aktivitetstilskudd har vært arbeidskrevende både 

for de som søker og for administrasjonen som skal behandle alle søknadene. I styremøte 21. 

januar 2019 ble derfor følgende vedtatt.  

Styret i Nordland idrettskrets legger til grunn følgende administrative rutiner for 

utbetaling av aktivitetstilskudd:   

1. Hver særkrets/region sin andel av aktivitetstilskuddet beregnes som tidligere, men 

det legges inn en variabel som viser hvor mye de har fått utbetalt tidligere.   

2. Særkretser/regioner som søker grunntilskudd får utbetalt sin andel av 

aktivitetstilskuddet samtidig.   

3. Kursvirksomheten rapporteres via Idrettskurs. Særkretsene må sende rapport på 

andre tiltak på samme skjema som tidligere.   

4. Rapporter tas ut året etter, før beregning av tilskudd samme år.   

  

Det betyr at aktivitetstilskuddet blir utbetalt tidligere, og at andelen som går til de som ikke 

har tatt ut sitt tilskudd tidligere år blir mindre, til fordel for de som søker og tar ut sitt 

tilskudd. Rapporteringen skjer gjennom rapporteringen som allerede skal gjøres gjennom 

Idrettskurs for å få ut VO-midler. Hvis særkretsen ikke gjennomfører utdanningstiltak, får det 

konsekvenser for aktivitetstilskuddet. Vi har en spesialordning for bedriftsidrettskretsen som 

ikke har kurs på samme måte som de andre særkretsene. 

 

I mars 2020 slo koronapandemien til, og etter teamsmøte med særkretsene 23.04.20 ble det 

bestemt at særkretstilskudd for 2020 skulle utbetales med samme beløp som i 2019 så tidlig 

som mulig for å styrke særkretsenes likviditet. Gjennomføring av kurs blir nå avgjørende for å 

få utbetalt aktivitetstilskudd. I og med at 2020 blir et så spesielt år også for kursvirksomhet, 

vil det bety at det må lages en spesialordning i 2021. Det enkleste vil være å betale ut samme 

beløp som i 2020, og som i 2019. Det betyr at de nye kriteriene ikke vil tre i kraft før i 2022. 

 

Idrettskretsstyret forslår følgende for idrettskretstinget: 

• Tilskudd til idrettsrådene gis som grunntilskudd.  

• Kretstinget gir styret fullmakt til å omdisponere tilskuddet til idrettsrådene i 

forbindelse med samarbeid i soner. 

• Idrettskretsstyret foreslår ingen endringer i retningslinjene for fordeling av tilskudd 

til særkretsene. Rapportering skjer gjennom Idrettskurs. 
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SAK : 13   VALG FOR PERIODEN 2020-2021 

   
 

 

VALGKOMITEENS FORSLAG PÅ KANDIDATER TIL VERV I NORDLAND 

IDRETTSKRETS 2020 - 2021: 

 

 

a) Idrettskretsstyret: 

 

Leder:   Reinert Aarseth, Ørnes IL  gjenvalg 

 

Nestleder:  Trond Olsen, Bossmo & Ytteren IL  gjenvalg 

 

3 styremedlemmer: Anita Eliassen, Sandnessjøen IL gjenvalg 

 

   Audun Anvik, Bodø Svømmeklubb gjenvalg 

 

   Randi Rasmussen, Gravdal Håndballklubb ny 

 

1. varamedlem: Gaute Dale, Bodø Bordtennisklubb,  gjenvalg 

 

2. varamedlem: Monja Lien, Innstranda IL,   ny 

 

 

b) Kontrollutvalg: 

 

Medlem:  Kjell Rambøl, Ballangen Ski,  ny 

 

Medlem:  Marit Gjelle, Knausen FK,   ny 

 

Varamedlem:  Per Arne Tøgersen, Bodø/Glimt FK, ny 

 

Varamedlem:  Ronja Hammernes, Norges Functional Fitness Forbund,  

   ny 

 

STYRETS FORSLAG PÅ VALGKOMITE FOR KRETSTINGET 2022: 

 

c) Valgkomité: 

 

Leder:   Tom Mørkved, Bodø/Glimt FK,  gjenvalg 

 

Medlem:  Christer Jakobsen, Vågan Bowling Klubb, ny 

 

Medlem:  Gerd Synnøve Sandstrak, Olderskog IL,  gjenvalg 

 

Varamedlem:  Finn Magne Simonsen, Bjerkvik IL,   ny 
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LOV FOR NORDLAND IDRETTSKRETS 
 

 

LOVNORM FOR IDRETTSKRETSER 
Vedtatt av Idrettsstyret 23. oktober 2019. 

 

          
Veiledning til lovnorm for idrettskretser 

 

Idrettskretsen skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen 

er ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettskretsen må ha i sin egen lov.  

 

Alle lovendringer må vedtas på ordinært eller ekstraordinært idrettskretsting etter å ha vært oppført 

på saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene må sendes til NIF for 

godkjenning.   

 

Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjør ikke en del av loven. Det er valgfritt å ta med 

fotnotene i egen lov.  

 

NIFs regelverk er tilgjengelig på www.idrettsforbundet.no 

 

 

 

LOV FOR NORDLAND IDRETTSKRETS 
 

Sist endret 21.01.20. 

 

§ 1  Formål og oppgaver 

 

(1) Idrettskretsen er et felles organ for idretten innen sitt geografiske område som skal 

arbeide med:  

a) Lovpålagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten. 

b) Idrettspolitiske innsatsområder, spesielt overfor fylkeskommunen, regionale 

organer/etater og kommunene, for å styrke idrettens rolle og bedre 

idrettslagenes rammevilkår. 

c) Service- og støtteoppgaver overfor idrettsråd, særkretser/regioner og idrettslag 

for å styrke aktivitets-, kompetanse- og anleggsutviklingen. 

d) Informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier og verdiskaping. 

 

(2)  Idrettskretsen skal arbeide for å utvikle gode rammevilkår for et mangfoldig 

idrettstilbud uavhengig av særidrettens organisering.  

 

(3) Idrettskretsen har ansvar for opprettelse, sammenslåing og oppløsing av idrettsråd, og 

fastsetter idrettsrådets grenser. Alle idrettslag skal være tilsluttet et idrettsråd. 

 

(4) Idrettskretsen skal overholde NIFs regelverk og vedtak. NIFs regelverk gjelder for 

idrettskretsen uavhengig av hva som måtte stå i idrettskretsens egen lov. 
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§ 2  Idrettskretstinget 

 

(1) Idrettskretsens høyeste myndighet er idrettskretstinget, som avholdes året før/etter 

Idrettstinget innen utgangen av mai.  

 

(2) Idrettskretstinget innkalles av styret med minst tre måneders varsel, direkte til de 

organisasjonsledd som har representasjonsrett. Innkallingen kan henvise til at 

saksdokumentene gjøres tilgjengelig på idrettskretsens internettside eller på annen 

forsvarlig måte. I så fall skal det fremgå at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige 

senest én måned før tinget. Forslag som skal behandles på tinget må være sendt til 

styret senest to måneder før tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige 

saksdokumenter med forslag må være gjort tilgjengelig senest én måned før tinget.  

(3)  Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør tinget hhv. under godkjenning av 

innkalling og godkjenning av saklisten, om tinget er lovlig innkalt og om det er saker 

som ikke kan behandles. 

(4) Idrettskretstinget er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter. 

(5) På idrettskretstinget kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som 

ikke er oppført på den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker 

kan behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigede vedtar det, ved godkjenning 

av saklisten. 

(6) For ekstraordinært idrettskretsting gjelder NIFs lov §§ 2-19 og 5-8.   

 

§ 3  Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett  

(1) Forslagsrett til idrettskretstinget: 

a)  Styret.   

b)  Et representasjonsberettiget organisasjonsledd. 

c)  Kontrollutvalget, innenfor sitt arbeidsområde.  

d) Valgkomiteen, innenfor sitt arbeidsområde.  

 

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på idrettskretstinget: 

a) Styret. 

b) Representanter etter følgende skala:  

1) Styrelederne i særkretsene (inkludert særutvalgene og bedriftsidretten). 

Dersom lederen er forhindret fra å delta, møter nestleder eller et annet 

styremedlem.  

2) Styrelederne i idrettsrådene. Dersom lederen er forhindret fra å delta, møter 

nestleder eller et annet styremedlem.  

3) Inntil 12 representanter fra bedriftsidrettskretsen  

4) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala:  

Lag med mer enn 500 medlemmer   3 representanter  

Lag med mellom 250 og 500 medlemmer  2 representanter 

Lag med færre enn 250 medlemmer   1 representant   
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Fordelingen av representanter foretas av idrettskretsens styre og kunngjøres 

senest ved innkalling til idrettskretstinget.  

  

Representanter må være meldt idrettskretsen senest én uke før tinget. 

 

(3)  Møterett, talerett og forslagsrett på idrettskretstinget i de saker som ligger innenfor 

komiteens/utvalgets arbeidsområde:  

 a) Kontrollutvalgets medlemmer. 

b) Valgkomiteens medlemmer. 

c) Lederne i øvrige tingvalgte organer, eventuelt nestleder eller medlem dersom  

leder er forhindret fra å møte.  

 

(4) Møterett og talerett på idrettskretstinget:  

a)  Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

b)  Idrettskretsens organisasjonssjef.  

c)  Representant fra NIF. 

 

(5) For å ha stemmerett, være valgbar til tingvalgte organer og kunne velges/oppnevnes 

som representant til Idrettstinget, må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært 

medlem av et idrettslag i idrettskretsen eller et idrettslag tilsluttet et 

representasjonsberettiget organisasjonsledd i minst én måned og ha gjort opp sine 

økonomiske forpliktelser til idrettslaget.  

(6)  En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av følgende verv i en idrettskrets: 

medlem av styret, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, revisor, utvalg som ilegger 

sanksjoner. Person med slikt verv kan ikke møte på idrettskretstinget som representant 

for et annet organisasjonsledd. 

 

§ 4  Idrettskretstingets oppgaver  

 

Idrettskretstinget ledes av valgt(e) dirigent(er), og skal: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Velge dirigent(er). 

3. Velge sekretær(er). 

4. Velge to representanter til å underskrive protokollen. 

5. Godkjenne innkallingen. 

6. Godkjenne saklisten. 

7. Godkjenne forretningsorden. 

8. Behandle beretning for idrettskretsen. 

9. Behandle idrettskretsens regnskap i revidert stand, styrets økonomiske beretning, 

revisors beretning og kontrollutvalgets beretning. 

10. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen. 

11. Behandle forslag og saker. 

12. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap. 

13. Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for kretsen. 

14. Foreta følgende valg:  

a) Styreleder og nestleder,  

b) Tre styremedlemmer og to varamedlemmer. 
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c) Kontrollutvalg med to medlemmer og to varamedlemmer. 

d) Representanter til Idrettstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representanter. 

e) Valgkomité med leder og to medlemmer og ett varamedlem for neste 

idrettskretsting. 

 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer til styret velges samlet først 

og deretter velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere nestledere/ 

varamedlemmer skal det velges 1. nestleder/varamedlem, 2. nestleder/varamedlem 

osv.  

 

Leder av valgkomité velges enkeltvis. Øvrige medlemmer til valgkomitéen velges 

samlet først og deretter velges varamedlemmet.  

 

Kontrollkomitéen velges samlet.  

 

§ 5  Lovendring 

 

(1)  Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovnorm, 

og gjøre endringene kjent for idrettslag og idrettsråd i idrettskretsen, samt eventuelt 

andre organisasjonsledd i NIF med representasjonsrett på idrettskretstinget, så snart de 

er vedtatt av styret. 

 

(2) Øvrige lovendringer kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært idrettskretsting 

etter å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. 

Endringene trer i kraft straks, med mindre tinget vedtar noe annet. Dersom tinget 

vedtar lovendringer, sendes protokollen til Idrettsstyret. Ved eventuell motstrid 

mellom idrettskretsens regelverk og NIFs regelverk, går NIFs regelverk foran. 

Idrettsstyret kan, som overordnet organisasjonsledd, pålegge nødvendig endring for å 

unngå motstrid med NIFs regelverk. 

 

(3) Endringer i §§ 5 og 6 kan ikke vedtas av idrettskretsen selv med mindre endringene 

følger av NIFs regelverk eller lovnorm. 

 

§ 6  Oppløsning 

 

Idrettskretsen kan bare oppløses av NIF. Ved oppløsning eller annet opphør av idrettskretsen 

tilfaller idrettskretsens overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av Idrettsstyret 

eller den Idrettsstyret gir fullmakt 


