
BODØ KLATREKLUBB -paraklatring

Historien
• 2016 – Første 

planleggingsmøte
• 2017 – kurs i sikring og 

åpen dag
• 2018 - Fast en gang i 

måneden, tre faste 
instruktører

• 2019 – August inn i ny hall 
og ukentlig trening
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Deltakere og Organisering

• Totalt 27 klatrere har vært å klatret hos 

oss.

• Fokus på å beholde og ta vare på de faste 

deltakerne

• En selvfølge for å inkludere familie 

• Tilbudet har utelukkende vært drevet på 

dugnad fra Bodø klatreklubb



Erfaringer
• Faste hovedansvarlige

• Overskudd av sikrere

• Inkludere familie

Hall og vegg

• doble toppfester

• Kursområde i ny hall

Utstyr

• Sitteseler og brystsele

• Petzl kroppsseler

• Grigri
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Veien videre

• Økt innsats på markedsføring

• Redusere behovet for dugnad fra BKK

• Fortsette arbeidet med å søke midler
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