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Idrettsglede for alle!
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Aktive lokalsamfunn!
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Hvorfor Bodø idrettsråd startet med 
inkluderingsarbeidet? 

Bodø – en attraktiv og nyskapende idrettsby!

• Barn og unge som tilhører familier med vedvarende lavinntekt øker i 
Bodø ( over 600). 

• Personer med minoritetsbakgrunn øker ( 10,1% av Bodøs befolkning)
• Ungdomsfrafall

Idretten må ta et ansvar utover den ordinære konkurranseidretten!
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Inkluderingstiltak Bodø idrettsråd

Bodø – en attraktiv og nyskapende idrettsby!

2015 Inkludering i idrettslag
• Bodø idrettsråd blir en del av «inkludering 

idrettslag
• Støtter prosjekter som bidrar til inkludering av 

barn og unge med minoritetsbakgrunn og barn og 
unge som tilhører familier med vedvarende 
lavinntekt

2019 Aktivitetsguide
• Fikk Bodø idrettsråd midler til Aktivitetsguide fra 

BUFDIR
• Bindeledd mellom familie og idretten



2020 Idrett og skole

Endret kriteriene for LAM-midlene. 
Idrettslag kan nå søke støtte til 
samarbeidsprosjekt mellom idrett og 
skole. Avtalen skal minimum inneholde: 

• 1-2 timer fysisk aktivitet i 
skoletiden/SFO-tiden i regi av 
idretten

• Aktivitetsdager

• Aktiviteter  i skoleferiene i regi av 
idretten. 
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• Sommeridrett i Bodø

• Nesten 200 barn deltok 
hele sommeren

• Spørreundersøkelse til 
ungdommer i Bodø

• Seminarer

Andre tiltak 
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