NORGES
IDRETTSFORBUND
Nordland idrettskrets
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OM KURSET
Kurstid: 4 timer

Fredag 25. sept kl 18-22

Lardag 26. september kl 09-16 "Idrettskonferansen i Nordland”

Kursleerer: Maj Britt Nyheim, Norges idrettsforbund
Malgruppe: Trenere, stottekontakter, instrukterer, leerere/assistenter, foresatte og andre
interesserte ressurspersoner.

Kursinnhold:
Ufarliggjere rollen som trener/veileder for mennesker med funksjonsnedsettelse
Grunnleggende kunnskaper om div. funksjonsnedsettelser

Organisering og undervisningsmetoder

Motorikk

Aktiviteter i sal — teori i praksis (husk passende klzer)

Ved sparsmal om kurset kontakt:
Torben Simonsen tlf: 41246772
torben.simonsen@idrettsforbundet.no

Kurset arrangeres samme

4 h n
Barneidrett + Ungdoms: elg som Idrettskonferans

i Toppidrett 2+ eniNordland” der tema er



