
Kurs”TILRETTELAGT AKTIVITET FOR MENNESKER 
MED FUNKSJONSNEDSETTELSE”25. - 26. september 2015Bodø vgs (gamle gymsal) og Scandic Havet Hotell- Bodø -

Kurstid: 4 timer
Fredag 25. sept kl 18-22
Lørdag 26. september kl 09-16 ”Idrettskonferansen i Nordland”

Kurslærer: Maj Britt Nyheim, Norges idrettsforbund
Målgruppe: Trenere, støttekontakter, instruktører, lærere/assistenter, foresatte og andre 
interesserte ressurspersoner.

Kursinnhold: 
•	 Ufarliggjøre rollen som trener/veileder for mennesker med funksjonsnedsettelse
•	 Grunnleggende kunnskaper om div. funksjonsnedsettelser
•	 Organisering og undervisningsmetoder
•	 Motorikk
•	 Aktiviteter i sal – teori i praksis (husk passende klær)

OM KURSET

” 

500,-per deltaker(inkluderer kurset samt fri 
adgang til ”Idrettskonferansen i 

Nordland”kur

200,-(ved deltakelse kunkurs fredag)

Kurslærer: Maj Britt Nyheim

v

Foredragsholder Lise Klaveness

Ved spørsmål om kurset kontakt:
Torben Simonsen tlf: 41246772
torben.simonsen@idrettsforbundet.no

Kurset arrangeres samme helg som”Idrettskonferansen i Nordland” der tema er 
”Barneidrett + Ungdomsidrett = Toppidrett ?”


