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FORORD IDRETTSÅRET 2024 
2024 vil stå som et unikt år med flere store mesterskap i Nordland, det meste knyttet til 
Bodø2024.  En genial ide om å dra europeisk oppmerksomhet inn til Bodø og 
Nordland.  Idretten har bidratt vesentlig med flere store norske og internasjonale 
idrettsarrangement, der Eurogym bør nevnes spesielt.  Nordland idrettskrets har i mange 
år jobbet med å få større idrettsarrangement til landsdelen, og det er vel først nå jeg kan 
si at vi er i ferd med å lykkes.  Tar vi med at Bodø Glimt nok en gang har evnet å hevde seg 
godt i europeisk sammenheng, Narvik lyktes med å dra et alpin-VM til byen og at Arctic 
Race årlig går rundt i hele Nord Norge. Nå sist med alle etapper i Salten.   

Større idrettsarrangement er gjerne en symbiose mellom offentlig og privat kapital linket 
opp mot en eller annen spektakulær idé klekket fra frivilligheten og idretten.  Jeg er 
derfor bekymret når jeg ser på den «offentlige armoda» som nå kommer til syne.    

Lenge har jeg trodd at dette var et fenomen for de minste kommunene, men når Bodø 
kommune må kutte gode rammebetingelser for idretten, så er det kritisk!  Det offentlige 
Norge, med kommunene i spissen, har vært de største garantistene for utbygging av 
idrettsanlegg og gode driftsvilkår for idrettslag.  Hvis det offentlige, enten det er 
kommune- eller fylkesnivå, ikke blir i stand til å delta med utvikling av gode idrettsanlegg 
og gode idrettslag – ja da vil Nordland tape!  Befolkningstette områder kan til en viss grad 
kommersialisere tilbud, men Nordland med sin svake befolkningssammensetning, vil 
tape! 

Nordland idrettskrets har jobbet mye med å etablere et paraidrettssenter i Nordland, et 
tilbud som skal etableres i den nye BHK-hallen og Valnesfjord helsesportsenter, 
samtidig som vi skal være i stand til å reise rundt med utstyr for utprøving i hele 
fylket.  Dette vil løfte paraidretten, samtidig som vi ser på om det også er mulig å gi andre 
brukergrupper som føler på utenforskap, et tilbud med fysisk aktivitet.  

Til sist – en stor takk til alle frivillige som stiller opp for 
idretten.  Dere betyr så enormt mye for at vi skal lykkes med 
å tilby aktivitet og arrangement.  Og til idrettslagene vil jeg si: 
Finn en anledning for å gjøre stas på alle de frivillige!  Med 
dette vil jeg runde av med en enorm takk for innsatsen i 2024 
og så vil vi ha god bruk for dere også i 2025 og framover.  Jeg 
vet at 2025 blir et spennende idrettsår! 

 

Reinert Aarseth, styreleder Nordland idrettskrets. 
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TALL FOR NORDLANDSIDRETTEN 
Medlemsregisteret til norsk idrett er basert på tall som rapporteres inn fra hvert 
enkelt idrettslag. Samordnet rapportering foregår i april måned. Dette betyr at medlems- 
og aktivitetstallene for 2024 vil være klare først i juni 2025, og vil følgelig ikke legges fram 
i denne årsrapporten.    

Ved utgangen av 2023 var det registrert 63885 medlemskap fordelt på 481 idrettslag. 
Dette er en nedgang på 0.5% fra sist år.  I tillegg har vi noen idrettslag som av forskjellige 
grunner ikke har gjort samordnet rapportering. Disse følger idrettskretsen opp under 
medlemsundersøkelsen.  

 Vi har aktivitet innenfor 48 særidretter og 28 av 41 kommuner har idrettsråd.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tallene under viser innrapporterte medlemstall hentet ut fra samordnet rapportering 
31.12.2023. Antall idrettslag er noe høyere da noen klubber ikke kom helt i mål.  

 

 

Medlemsundersøkelsen  

Hvert år tar idrettskretsen 
kontakt med idrettslag som 
ikke har gjennomført 
samordnet rapportering.   

Ofte er dette idrettslag med 
svært liten eller ingen 
aktivitet. Disse følges opp for 
å se om de fremdeles ønsker å 
være medlem av Norges 
idrettsforbund.   
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Medlemstall Nordland Idrettskrets 

 

 
 

 

 

 

 

 

Medlemstallet har 
enda ikke kommet 
opp på samme nivå 
som før korona. 

--------------------------- 

Kjønnsfordelingen 
blant medlemmene 
har vært stabil de 
siste årene. 
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Aktivitetstall Nordland Idrettskrets 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitetstall for Nordland hentet fra samordnet rapportering 31.12.2023.  
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Momskompensasjon & lokale 
aktivitetsmidler 

 

 

  

Momskompensasjon (MVA)  

Formålet med søknad om vare- og 
tjenestemomskompensasjon er å 
kompensere de kostnader som frivillige 
organisasjoner har til merverdiavgift ved kjøp 
av varer og tjenester. Norges idrettsforbund 
og olympiske og paralympiske komité (NIF) 
skal administrere ordningen på vegne av alle 
sine medlemsorganisasjoner.  

I 2024 søkte 340 idrettslag i Nordland om 
momskompensasjon og fikk utbetalt til 
sammen kr. 21 051 751. Dette er en øking 
med ca. 5,2 millioner fra året før. 

 

Lokale aktivitetsmidler (LAM)  

Nordland ble i 2024 tildelt kr 20.342.239,-  i 
Lokale aktivitetsmidler. Det er 
idrettsrådene som er ansvarlige for 
fordelingen til idrettslagene i sine respektive 
kommuner.   

Som en prøveordning kan idrettsrådene 
vedta å disponere inntil fem prosent av 
midlene til drift og felles tiltak for idretten i 
sin kommune. En slik bruk av midlene 
forutsetter et vedtak på årsmøte, og at 
kommunen stiller med minimum tilsvarende 
beløp.  

Summen som idrettsrådene får til fordeling 
baseres på innbyggertall i målgruppen (6-19 
år) kommunen har pr. 01.01.2024 ifølge 
statistisk sentralbyrå (SSB).  

Som grunnlag for fordelingen brukes tall fra 
siste samordnet rapportering.  

Idrettsrådene setter sine fordelings kriterier 
etter retningslinjer satt av 
kulturdepartementet og anbefalinger fra 
Norges Idrettsforbund.   

I Nordland har vi 13 kommuner som ikke har 
idrettsråd. I disse fordeler idrettskretsen 
midlene til etter en høringsrunde hos 
idrettslagene.  
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Opptak av nye idrettslag 2024 
Nordland Idrettskrets tok opp 11 nye medlemslag i 2024.  

 

Opptaksdato Klubbnavn Særforbund Idrettsråd 
05. mars Brønnøy Flyklubb Norges 

Luftsportforbund 
Brønnøy 

11. mars Træna 
Undervannsklubb 

Norges Dykkerklubb Træna  

11. april Fauske og Sørfold 
Jeger- og 
Fiskeforening 

Norges 
Sportsskytterforbund 

Sørfold 

03. mai Ofoten 
Diskgolfklubb 

Norges Amerikanske 
Idretters Forbund 

Narvik 

10. mai Rana 
Volleyballklubb 

Norges 
Volleyballforbund 

Rana 

01. september Mosjøen 
Frisbeegolfklubb 

Norges Amerikanske 
Idretters Forbund 

Vefsn 

09. september Bodø 
Kampsportforbund 

Norges 
Kampsportforbund 

Bodø 

24. oktober Rana 
Badmintonklubb 

Norges 
Badmintonforbund 

Rana 

25. oktober Sortland 
Diskgolfklubb 

Norges Amerikanske 
Idretters Forbund 

Sortland 

28. oktober Fauske Løpeklubb Norges 
Friidrettsforbund 

Fauske 

22. november Sandnessjøen 
Klatreklubb 

Norges 
Klatreforbund 

Alstahaug 

 

8



 
 

ORGANISASJONSARBEID 2024 
 

 

Idrettskretsen skal i 2024:   

1. Sørge for at alle idrettslag i Nordland 
har gjennomført samordnet 
rapportering   

2. Følge opp idrettslag som ikke har svart 
ja på spørsmål om ansvarlig politiattest 
og egen bankkonto.  

3. Fordele tilskudd til særkretser, BSCN og 
OLT Nord  

4. Ha gode rutiner for oppfølging av 
lovsaker og andre serviceoppgaver   

5. Drive godt informasjonsarbeid til 
idrettslag, idrettsråd, kommuner og 
andre som ønsker hjelp fra 
idrettskretsen  

Delmål 1 2024 

“Alle idrettslag 
er godkjente” 

 

Idretten mottar hvert år store offentlige tilskudd bl.a. 
kompensasjon for vare og tjenestemoms, og støtte til 

realisering av idrettsanlegg. Det er derfor viktig at hvert 
idrettslag har etablert gode rutiner for åpenhet og kontroll, 

ikke bare for samfunnet, men også overfor idrettslagets 
medlemmer. Ambisjonsnivået kan derfor ikke være lavere 
enn at – alle idrettslag i Nordland er godkjente. Dette betyr 

at vi skal legge stor vekt på at alle idrettslag i Nordland 
skal være organisert i overensstemmelse med idrettens 

lovverk, retningslinjer og bestemmelser. 

I 2024 hadde disse idrettslagene jubileum:  

125 år: Rognan IL  

100 år: Fredvang IL  

100 år: Liland Idrettsforening  

50 år: Mosjøen Volleyballklubb  

50 år: Sagfjord IL  

50 år: Saltdal Pistolklubb  

50 år: Sortland Svømme og Livredderklubb  

 

Gjennomførte tiltak i 2024: 
• Bistått lagene med samordnet 

rapportering   
• Fordelt tilskudd til særkretser   
• Fordelt tilskudd til OLT Nord.   
• Betalt kontingent til BSCN.  
• Fordelt Lokale aktivitetsmidler i alle 

kommuner uten idrettsråd  
• Gjennomført stikkprøvekontroll hos 

idrettslag som har søkt mva-
kompensasjon   

• Deltatt på årsmøter i 15 idrettsråd  
• Bistått idrettslag med 

opptak/nedleggelse  
• Fulgt opp idrettslag ved juridiske eller 

andre organisatoriske spørsmål  
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ARBEID OPP MOT IDRETTSRÅD 
Et viktig ledd i vår organisasjonsstruktur er idrettsrådene. Et idrettsråd består av alle 
idrettslagene i kommunen som er tilsluttet Norges idrettsforbund (NIF). Hovedoppgaven 
til et idrettsråd er å være bindeledd mellom idretten og kommunen. Det skal være 
idrettsråd i alle kommuner med mer enn tre idrettslag.  

NIFs organisasjon består av to linjer:  

1. Den politiske linjen (NIF-linjen)  

2. Den aktivitetsorienterte linjen (særforbundslinjen)  

Idrettsrådene tilhører NIF-linjen, mellom idrettskretsene og idrettslagene. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På årsmøtet velger idrettsrådet et styre som ivaretar samarbeidet med kommunen på 
vegne av idretten. Et viktig prinsipp i dette samarbeidet er at alle saker av felles interesse 
for idretten skal formidles til kommunen gjennom idrettsrådet.  

Dette prinsippet innebærer at et enkelt idrettslag ikke skal ta opp en sak direkte med 
kommunen dersom saken har eller kan få konsekvenser for ett eller flere andre lag. 
Prinsippet gjelder for alle henvendelser som gjelder bruk av kommunale midler til 
anleggsinvesteringer, drift og disponering av kommunale anlegg, eller økonomisk støtte.  

Idrettsrådene skal:  

• Arbeide for best mulige vilkår for idretten i kommunen  

• Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet  

• Være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom 
offentlig og frivillig virksomhet  

• Være en arena for samarbeid mellom lagene og kommunale myndigheter  

• Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene  

• Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang  
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En slik praksis er en forutsetning for at idrettsrådet skal kunne ivareta sin rolle. Det er 
også avgjørende at kommunen legger til rette for at dette viktige prinsippet etterleves. 
For kommunen bidrar dette til større ryddighet og enklere saksbehandling.  

Idrettsrådets oppgaver og mandat er forankret i NIFs lover. I tillegg gjelder en såkalt 
basis-lovnorm for idrettsråd. I Nordland har vi 41 kommuner, av disse er 28 kommuner 
lovpålagt å ha idrettsråd (flere enn tre idrettslag), mens 13 mindre kommuner har 
valgfrihet til å opprette idrettsråd. Ved inngangen til 2024 kjente vi til 20 idrettsråd som 
hadde et gyldig valgt styre, og som utførte minimumsoppgaver som beskrevet i NIFs 
lovnorm.  

I løpet av 2024 har Nordland Idrettskrets lykkes med å gjennomføre oppstartsmøter og 
konstituerende årsmøter i Leirfjord, Dønna og Rødøy. Ved utgangen av 2024 er det 
dermed 24 kommuner med aktive idrettsråd i Nordland, noe som betyr at det er fire 
idrettsråd som er ikke oppfyller NIFs lovnorm for idrettsråd.   

I 18 av kommunene fordelte idrettsrådene de Lokale Aktivitetsmidlene (LAM) til sine 
idrettslag. I de øvrige 23 kommunene fordelte Nordland Idrettskrets midlene på vegne av 
idrettsrådene og idrettslagene.  

Nordland Idrettskrets jobber for et effektivt samarbeid mellom kretsen og idrettsrådene, 
og for samspill mellom rådene der det er hensiktsmessig. I løpet av 2024 har kretsen 
besøkt og deltatt på 15 årsmøter i idrettsrådene. De åtte årsmøtene vi ikke deltok på, 
skyldtes hovedsakelig at vi ikke fikk kjennskap til møtet før etter det ble gjennomført.  
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Samlinger og møteplasser  

I 2024 ble det gjennomført to fysiske samlinger for idrettsrådene i Nordland:  

1. Den første fant sted i forbindelse med idrettskretstinget i april. Her var 11 
idrettsråd påmeldt og deltok.  

2. Den andre var den nasjonale idrettsråds- og anleggskonferansen i Oslo i oktober. 
7 idrettsråd var påmeldt, men av ulike årsaker deltok kun 4.  

Nordland Idrettskrets dekket store deler av kostnadene knyttet til deltakelse på begge 
samlingene.  

Gjennom året har det vært omfattende kommunikasjon med idrettsrådene. Blant annet 
ble det arrangert et digitalt Teams-møte hvor alle idrettsråd var invitert, og 15 deltok. Det 
har også vært omfattende direkte kommunikasjon med enkelte eller grupper av 
idrettsråd.  

I tillegg har NIK gjennom året sendt ut fire felles e-poster til alle idrettsråd med 
informasjon om viktige saker, politiske prosesser, påminnelser og orienteringer.  

 

Politisk seminar  

I september forsøkte Nordland Idrettskrets og Bodø Idrettsråd å arrangere et fysisk 
seminar om politiske prosesser i kommunene, med livestream via Teams. Seminaret ble 
dessverre avlyst på grunn av for få påmeldinger.  
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KLUBBUTVIKLING OG KURS 
Livslang idrett 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 2024 gjennomførte Nordland idrettskrets 60 kompetansehevende tiltak for ledere og 9 
tiltak for aktivitetsledere/trenere som faller inn under satsingsområde Livslang idrett og 
Bedre idrettslag. Som tidligere år, var de fleste av disse fullførte tiltakene 
enkeltstående 2-4 t moduler. 20 av tiltakene ble gjennomført via teams.   

Sammenlignet med tidligere år (sett bort fra korona-perioden) ligger vi på omtrent 
samme nivået i totalt antall gjennomførte tiltak. Var litt nedgang i antall 
organisasjonskurs for ledere og man skulle gjerne sett at det ble gjennomført flere tiltak 
innen klubbutviklingsprosesser.  

Var derimot en gledelig oppgang i fra tidligere år i antall gjennomførte kurs for 
aktivitetsledere/trenere innen barneidrett og paraidrett. 3 kurs i Barneidrettstreneren ble 
gjennomført i henholdsvis Beisfjord, Mo i Rana, Vega og 4 kurs i Tilrettelegging paraidrett 
ble gjennomført i Bodø.  

Under satsingsområdet Livslang idrett, er følgende tiltak innen 
klubbutvikling og kurs gjennomført i 2024: 

• 3 Kurs i Barneidrettstreneren (14 t) 

• 4 kurs i Tilrettelegging paraidrett (4 t) 

• 1 Fagseminar: Mangfold, inkludering og mestring 

• 1 Nettverkssamling for veiledere og kurslærere i Nord Norge  

• 1 samling for unge ledere   

• Behandlet 6 søknader på Allidrett for barn – oppstart av 2 nye 
allidrettsgrupper   

• Behandlet 3 søknader om midler til flyktninger 

• Informasjon og påvirkningsarbeid vedr Allidrettsgrupper, 
barneidrettsansvarlig og barneidrettsbestemmelsene  
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KLUBBUTVIKLING OG KURS 
Bedre idrettslag 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra april 2024 endret man tittel og timetall på kurset Klubbens styrearbeid til Styrekurs 
for idrettslag. To av kursene ble gjennomført som Klubbens styrearbeid (4 t) og 3 av 
kursene som styrekurs for idrettslag (3 t).     

Gjennomførte tiltak i 2024: 

• 5 Kurs i klubbens styrearbeid (3/4 t)  

• 2 Kurs i årsmøtegjennomføring (2 t)  

• 1 Kurs i valgkomitearbeid (2 t)  

• 1 Økonomikurs (3 t)  

• 2 Anleggskurs (2 t)  

• 17 Veiledninger i bruk av KlubbAdmin og KlubbAdminkurs (2 t)  

• 2 Fremtidskvelder/verdikvelder (4 t)  

• 8 Klubbesøk (1/2 t)  

• 1 Fagseminar for idrettsråd og særkretser  

• 20 Idrettsrådstiltak  

o 15 Idrettsrådsbesøk  
o 3 Temamøte/oppstartsmøte  
o 2 IR kurs  

• 2 veiledere videreskolert på nasjonal veiledersamling   

• Samarbeidet med SK i gjennomføring av klubbutviklingstiltak – 
herunder primært i forbindelse med Klubbens styrearbeid og kurset 
barneidrettstreneren   
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PARAIDRETT 
Nordland idrettskrets har som mål å skape idrettsglede for alle. Parastrategien «En idrett 
– like muligheter 2022–2027” la et godt grunnlag for jobben videre med å styrke 
paraidretten i både særforbund, særkretser og idrettskretser. Parastrategien gjorde det 
lettere for alle å dra i samme retning og jobbe mot de samme målene. Dette har vi sett 
positive resultater av i Nordland hvor flere nye paratilbud har blitt etablert i idrettslagene 
de siste årene.  

Året 2024 var et begivenhetsrikt år for Nordland idrettskrets. At Bodø var Europeisk 
Kulturhovedstad førte til at mange store og små arrangementer ble lagt til Bodø og 
Nordland. Det største arrangementet for Paraidretten var utvilsomt Landsturneringen i 
tilrettelagt fotball og håndball som ble arrangert i Bodø 6.-8. september med over 1700 
tilreisende spillere, trenere og ledsagere. Dette ble et fantastisk arrangement med en 
storslått galla i Bodø Spektrum lørdag kveld. Landsturneringen ble arrangert av NFF 
Nordland og Håndballforbundet region Nord i samarbeid med Nordland idrettskrets, 
Bodø idrettsråd og frivillige fra bl.a. Innstranda, Bodø/Glimt og Bodø Håndballklubb.   

Som kick-start til Landsturneringen ble det fredag formiddag arrangert et stort 
fagseminar for over 170 personer som jobber for og med målgruppen i kommunene, 
idrettslag, skoler m.m. Et meget bra seminar hvor idrettskretsen hadde regien på 
program og gjennomføring. Ifølge spillere, trenere og deltakere var dette intet mindre enn 

tidenes beste Landsturnering og landsturneringsseminar          

I april 2024 ble det arrangert Paravinterdager i Sulitjelma Fjellandsby hvor 12 deltakere 
med funksjonsnedsettelser og deres ledsagere prøvde seg i alpinbakken på sit-ski og 
snowboard. Arrangementet er et samarbeid mellom Nordland skikrets, Brettforbundet, 
Valnesfjord Helsesportssenter og Nordland idrettskrets. I tillegg stilte to 
hjelpemiddelfirmaer opp med nødvendig utstyr for aktivitet i bakken. Det ble to svært 
vellykkede dager med masse idrettsglede og mestring.  

Det har gjennom året, i samarbeid med Bodø Håndballklubb, vært jobbet med planene 
om å etablere “Paraidrettssenter Nordland” i klubbens nye arena. Arbeidet har vært 
fruktbart og konstruktivt, -et arbeid som fortsetter for fullt også i 2025. Målet er en 
åpning av Paraidrettssenteret i januar 2027.   

Ved idrettsregistreringen for 2024 var det registrert 352 parautøvere i idrettslag i 
Nordland, hvor utøverne fordeler seg på 56 idrettslag i fylket.  
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https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/nordland/kalender/landsturneringen-2024---tilrettelagt-fotball-og-handball-bodo/


 
 

 

 

 

 

 

 

Større tiltak 2024 
• Paravinterdager i Sulitjelma Fjellandsby med 12 deltakere (25 totalt med ledsagere).  

• Landsturneringen i tilrettelagt fotball og håndball ble arrangert i Bodø i september.  

• Fagseminaret “Mangfold, inkludering og mestring” ble arrangert med 170 deltakere.  

• Paraidrettsdag i Sandnessjøen med El-innebandy og teppecurling 5. september.  

• Workshop med teppecurling og boccia på Euro Gym i Bodø.  

• Bidratt med aktivitet på “Open Art 2024” - festival for personer med 
funksjonsnedsettelser.   

• Diverse innlegg på seminarer / temakvelder på Valnesfjord Helsesportssenter, hos 
interesseorganisasjoner, på Lærings- og mestringssenteret m.fl.  

• Oppstart av nye paratilbud i samarbeid med særforbund og idrettslag.   

• Ble arrangert parakonkurranser i tre idretter under Barents Summer Games i Finland.  

• Gjennomført fire kurs i «tilrettelegging paraidrett» for trenere, studenter og lærere.  

• Jobbet med etablering av Paraidrettssenter Nordland i Bodø i samarbeid med BHK.  

 

Foto: Sebastian Loraas 
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UNGDOMSSATSNING 
I 2024 deltok Nordland med 6 deltakere i en felles samling med Troms idrettskrets og 
Finnmark idrettskrets.   

Samlingen var for unge ledere mellom 18-30 som har et styreverv i norsk idrett.   
Målet med samlingen er å motivere unge i landsdelen til å fortsette og engasjere seg 
innenfor idretten, og at de får inspirasjon til å ta flere eller enda større verv. Deltakerne 
fikk mulighet til å knytte nye bekjentskap, dele erfaringer på tvers av fylkene og faglig 
påfyll. 

Under første del av 2024 har representanter fra styret og administrasjon samarbeidet om 
veien fremover for ungdomssatsningen i Nordland idrettskrets, og hvordan den skal se 
ut.   

I september sendte vi inn en søknad til Samfunnsløftet om et prosjekt om at opprette et 
nettverk i Nordland for styremedlemmer innen idretten mellom 18-30 år. Vi ønsket også 
å etablere en felles møteplass for styremedlemmer under 30 år og gi støtte, trygghet og 
utvikling i rollene de har eller ønsker å jobbe for.

  

 
Idrettstinget vedtok i 2023 blant 
annet:   
 «Idrettsstyret anbefaler 
idrettskretsene å arrangere en 
regional møteplass/nettverkssamling 
hver høst for unge idrettsledere som 
har verv i fylket.»   

Gjennom dette nettverket får 
Nordland idrettskrets en mulighet å 
invitere ungdommer med trener-, 
dommer-, styre-, og andre verv til en 
regional stor møteplass hver høst. Her 
vil medlemmene i nettverket som 
ønsker å jobbe mer med arrangement 
få anledning til å utvikle seg innen det. 
Medlemmene vil også kunne hjelpe til 
under arrangement som Barents 
Games. 

I november fikk vi svar om at vi har fått 
støtte på 450 000,- for prosjektet 
«Idrettsarenaen i Nordland 18-30»  

Før 2024 var over fikk vi ansatt Emilie 
Michaelsen som prosjektleder for 
prosjektet, og nettverket er opprettet. 
Første møteplassen vil være i mars 
2025.   

Målet for satsningen er:   
  
Hovedmål:   
1. Øke antallet 
styremedlemmer under 30 
år i styrer i idrettslag, 
særkretser og idrettsråd i 
Nordland og 
særforbund/idrettsstyrer i 
Norge.   
2. Gi ledere under 30 år 
kompetanse og trygghet 
for å utvikle seg innen 
feltet.    
3. Skape et tettere 
samarbeid i hele Nord-
Norge sammen med de 
andre idrettskretsene, 
særkretsene og Barents 
Games (Young leaders in 
Barents).    
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PILOTPROSJEKT IDRETT FOR ALLE 
«Idrett for alle» - et pilotprosjekt i krafttaket for mangfold og inkludering  

Krafttaket for mangfold og inkludering er et treårig ekstraordinært tiltak finansiert av 
regjeringen som del av idrettsstrategien «Sterkere sammen – en mer inkluderende idrett» 
som ble presentert i 2022. Norges Idrettsforbund fikk 30 millioner til tiltak i 2022-2024. 
Norges Idrettsforbund lyste ut midler til pilotprosjekt, der vårt prosjekt var ett av de som 
ble plukket ut og fikk tilskudd.  

Formålet har vært en helhetlig tilnærming til inkludering sammen med idrettslag med 
ulike forutsetninger på geografi og demografi. Målet har vært å skape trygge og 
inkluderende idrettslag hvor alle har mulighet til å være aktive på ulike nivå. Vi har 
rekruttert seks idrettslag, fem kommuner og fem idrettsråd.  

 

 

 

 

 

 

 

Vi har kartlagt nåsituasjon og hvilke tiltak de ønsker å gjennomføre for å bli et mer 
inkluderende idrettslag. Idrettslagene har hatt ulike utfordringer og har gjennomført ulike 
tiltak og kurs. Vi har fått nye tilbud blant annet innen paraidrett.  

Idrettslagene har etterspurt konkrete verktøy for å ta tak i uønsket adferd i 
konkurransesituasjonen. Prosjektet har derfor utviklet handlingskort for dommer, trener, 
sekretariat og kampvert som forteller hvordan de kan reagere når noen utsettes for 
rasisme eller trakassering. Kortene er utviklet i samarbeid med Norges Idrettsforbund, 
Norges Fotballforbund, Norges Basketballforbund, Norges Volleyballforbund og Norges 
ishockeyforbund.  

Vi har også fått midler fra Samfunnsløftet 
til prosjektet, og vil videreføre arbeidet i 2025 
og arrangere avslutningskonferanse i oktober 
2025. 

Vi har valgt ut følgende kommuner og idrettslag:  

1: Sandnessjøen IL, Alstahaug kommune og Alstahaug idrettsråd   

2: Mosjøen IL, Vefsn kommune, Vefsn idrettsråd.   

3: Ballstad Gym og Turn, Vestvågøy kommune, Vestvågøy idrettsråd   

4: Drag IL, Hamarøy kommune, Hamarøy Idrettsråd   

5: Ørnes IL og Meløy FK, Meløy kommune, Meløy idrettsråd.  
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BARENTSSAMARBEIDET 
Barents Sports Committee Norway (BSCN) er en selvstendig forening med 4 
medlemmer, de tre nordnorske idrettskretsene og Norges Idrettsforbund.  

Det ble gjennomført ekstraordinært årsmøte i januar 2024. Eneste sak på agendaen var 
valg av styre. Saken ble utsatt på ordinært årsmøte i juni 2023 fordi Troms og Finnmark 
idrettskrets skulle bli to kretser igjen fra 01.01.24, og de to kretsene ville gjerne velge 
sine egne representanter til styret i BSCN.  

Årets Barents Games ble gjennomført som sommerleker 
i Kemi og Tornio i Finland 23.-25. august 2024. Fra Norge 
deltok 166 utøvere, 46 trenere og 31 gjester. Det ble 
konkurrert i 13 idretter, inkludert paraidrettene. Boksing 
ble arrangert for første gang i Barents Games. Volleyball 
deltok for første gang i sommerlekene. Utøverne er i 
aldersgruppen 15-25 år.  

Barents Winter Games i 2025 ble arrangert i Finnmark 
allerede 28.-30. mars så mye av planleggingen foregikk i 
2024.  

Paraidrett er blitt en naturlig del av Barents Games. Det jobbes med å få utøvere fra alle 
land i de paraidrettene som er med, og få med paraøvelser i flere av idrettene i Barents 
Games.  

YLIB (Young Leaders in Barents) er et sideprosjekt som skal gi unge mennesker 
kunnskap og motivasjon til å ta på seg lederroller i idretten. I 2024 har YLIB hatt et aktivt 
år med fem offisielle møter og flere møter for ungdommene i hvert land. Fellesmøtene er 
viktige for å planlegge, gjennomføre og evaluere Barents Games ut fra ungdommenes 
perspektiv. Særlig Get Together som skal være et felles samlingspunkt for alle deltakerne 
i alle idrettene.   
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ANLEGGSUTVIKLING 
Nordland idrettskrets (NIK) har fortsatt arbeidet med å sikre flere, bedre og mer 
bærekraftige idrettsanlegg i regionen. På kretstinget i 2024 ble det vedtatt en ny 
anleggspolitisk plan for perioden 2024–2028 med tre hovedområder:  

• Flere, bedre og grønnere anlegg der folk bor  

• Økonomiske rammebetingelser  

• Flere store idrettsarrangementer i Nordland  

Idrettskretsens rådgiver for anlegg, politikk og idrettsråd har stått i en 100 % stilling 
gjennom hele året, og anleggsutvalget har hatt en sentral rolle i arbeidet.  

Anleggsutvalg 

I juni 2024 ble det valgt et nytt anleggsutvalg. Fram til juni besto utvalget av de samme 
medlemmene som i 2023. Etter juni har utvalget bestått av: 

 

 

 

 

 

 

 

Møtevirksomhet og samlinger  

Anleggsutvalget har hatt et aktivt år med følgende møtevirksomhet:  

• 8 digitale møter  

• Én fysisk møtehelg i Bodø, inkludert befaring på Værøy. Her ble flere 
anleggsprosjekter inspisert, og det var dialog med idrettslag og kommuner om 
bygging og drift av idrettsanlegg.  

 

 

 

Siri-Elise Bjørgaas (Svolvær Alpinklubb) - Leder 

Emil Agersborg Bjørnå (FK Mjølner) - Nestleder 

Hilde Ribe (Luna FK, Bø i Vesterålen) - Medlem  

Morten Selnes (Bodø og Omegn IF) - Medlem 

Knut Eirik Søderstrøm (Selfors UL, Mo i Rana) - Medlem 
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Spillemidler  

Spillemiddelordningen viser at det nasjonalt ble bygd færre idrettsanlegg i 2024 enn året 
før. Regjeringen har fordelt 3 723 millioner kroner fra overskuddet til Norsk Tipping til 
idrett, en økning på 288 millioner fra fjoråret. Nordland er tildelt 123,4 millioner kroner, 
som er en økning fra i fjor og har bidratt til å redusere ventetiden på spillemidler for 
anleggsbyggere. Den godkjente søknadssummen for Nordland er 11 millioner høyere 
enn i 2023, men fortsatt lavere enn i 2022. Antall godkjente søknader har gått ned fra 174 
til 162, noe som gir en høyere innvilgelsesprosent på 37 %. I 2024 har 94,5 % av 
søknadssummen gått til ordinære og kostnadskrevende anlegg.  

Totalt ble det levert søknader for 348 millioner kroner, mens 123,4 millioner var til 
fordeling. Dette gir en gjennomsnittlig ventetid på 2,8 år i Nordland. Nordland 
Idrettskrets har samarbeidet tett med fylkeskommunen om prioritering av søknadene.  

I 2024 kom rundt 45 % av spillemiddelsøknadene fra det offentlige, lavere enn 
landsgjennomsnittet på 62 %. De vanligste anleggskategoriene som fikk spillemidler i 
2024 var “idrettshaller og aktivitetssaler” (35 millioner) og “fotballanlegg” (20 millioner).  

 

Anleggsfondet 
Nordland Idrettskrets sitt anleggsfond er fortsatt finansiert av Sparebanken 
Nord-Norge sitt Samfunnsløftet, men fondet ble tømt i løpet av 2024. Det har 
derfor vært en aktiv innsats for å skaffe nye midler til fondet, både gjennom 
Samfunnsløftet og andre kilder.  

Søknadsrunder og fordeling av midler: 

• Vår 2024: 4 klubber søkte om totalt 800 000 kr. Alle fikk støtte, totalt 395 
000 kr.  

• Høst 2024: 21 klubber søkte om totalt 3,8 millioner kr. 12 klubber fikk 
støtte, totalt 986 500 kr.  

• Tilbakebetalingskrav: 9 klubber fikk tilbakebetalingskrav på totalt 690 
000 kr etter gjennomgang av prosjektrapporter. 
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Deltakelse og samarbeid  

Rådgiveren for anlegg deltok på Idrettsråd- og anleggskonferansen i Oslo i oktober 2024, 
sammen med Hilde Ribe fra anleggsutvalget. To øvrige medlemmer måtte melde forfall 
på grunn av kansellerte fly og sykdom.  

 

Særlige initiativ og prosjekt  

Våren 2024 la Kulturdepartementet fram «Forslag til endringer i spillemiddelordningen 
for anlegg til idrett og fysisk aktivitet», som tok for seg mange endringer i dagens ordning. 
Anleggsutvalget, rådgiveren for anlegg i Nordland og styret i Nordland Idrettskrets har 
satt seg grundig inn i regjeringens forslag. Samtlige idrettsråd og særkretser/-regioner 
ble invitert til digitale møter for å diskutere endringene og bidra til et felles høringssvar. 
Etter en grundig prosess valgte Nordland Idrettskrets, i likhet med ni andre kretser og 
samtlige 55 særforbund, å stille seg bak et felles høringssvar fra NIF til 
Kulturdepartementet.  

Nordland Idrettskrets har vært spesielt bekymret for forslag om endringer i 
fordelingskriteriene mellom fylkene, særlig siden Nordland er blant fylkene med størst 
etterslep i landet. Forslaget om å innføre en maksgrense for antall gjentatte søknader, en 
egen ordning for nærmiljøanlegg og nye krav til hvem som kan søke, er blant de 
forslagene NIK har reagert sterkest på. Dette er saker som har blitt tatt opp med 
politikere i møter.  

Høsten 2024 kom det også et høringsforslag om justeringer i tilskuddsordningen for 
nasjonalanlegg og anlegg for internasjonale mesterskap. Her har NIK vært opptatt av at 
man skal kunne søke, få og oppleve økonomisk trygghet ved arrangement av 
internasjonale mesterskap over hele landet, inkludert VM-anlegget i Narvik. Det har vært 
viktig å opprettholde en tilskuddssats på 50 %, samt ha en lang avtaleperiode.  

Arbeidet med å etablere et paraidrettssenter i Nordland har fortsatt, og idrettskretsen 
håper å kunne åpne det første paraidrettssenteret utenfor Trøndelag i løpet av et par år.  

Det har vært et mål å legge til rette for grønne og energieffektive idrettsanlegg i regionen. 
Kretsen har jobbet for å finansiere støtteordninger som kan stimulere til 
energieffektivisering i klubbeide idrettsanlegg.  
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Veien videre  

Med et nytt anleggsutvalg på plass og en oppdatert anleggspolitisk plan, står Nordland 
Idrettskrets godt rustet til å fortsette arbeidet med anleggsutvikling i regionen. Prioriterte 
områder framover vil være:  

• Sikre videre finansiering av anleggsfondet  

• Arbeide for konkrete gjennombrudd innen paraidrettsanlegg og bærekraftige 
anlegg  

• Støtte idrettslag og kommuner i planlegging og utvikling av anlegg i tråd med 
anleggspolitikken  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nordland Idrettskrets takker alle samarbeidspartnere, idrettslag og kommuner for et 
aktivt år innen anleggsutvikling og ser fram til videre samarbeid for å styrke 

idrettsanleggene i fylket. 
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KRETSTING 2024 
Nordland idrettskrets gjennomførte kretsting 27. april 2024. 37 stemmeberettigede 
delegater deltok, 13 representerte idrettslag og bedriftsidrettslag, 10 fra idrettsråd og 9 
representerte særkretsene i tillegg til 5 fra idrettskretsstyret.  

I tillegg til ordinære tingsaker ble langtidsplan 2024-2028 vedtatt med følgende 
strategiske satsingsområder «Attraktivt og variert idrettstilbud», «Gode og veldrevne 

idrettslag og idrettsråd», «Like muligheter» og «Idrettsanlegg for fremtiden». 
Anleggspolitisk plan 2024-2028 ble vedtatt med følgende satsingsområder «Fleire, betre 
og grønare anlegg der folk bur», «Økonomiske føresetnader», «Fleire store 
idrettsarrangement i Nordland». Planverket er 4-årig og skal derfor ikke behandles på 
neste ting i 2026.

I tillegg til selve kretstinget med formelle saker, ble det gjennomført et faglig program 
med bidragsytere fra Bodø Bryteklubb, Bodø Håndballklubb, Hattfjelldal IL, Fritz Aanes, 
Bjørnar Skjæran, Sparebank1 Nord-Norge og Norsk Tipping. Det var også en sofadebatt 
om kostnadsdrivere i Nordlandsidretten.  

  

 

 

Ildsjelprisen gikk til Kjell Vist, Mosjøen, for lang og tro tjeneste innen flere idretter.  
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STYRET 

 

 

 

 
 

 

 

Styremøter   
Det er avholdt 14 styremøter, hvorav 10 møter på teams og 4 med fysisk møte. 113 saker 
ble behandlet.   

Styrets sentrale oppgaver:   

Styret er idrettskretsens øverste organ mellom kretsting, og skal representere 
idrettskretsen utad. Styrets ansvar ligger i NIFs lov § 5-11.  

Den viktigste politiske saken for styret har vært de økte reisekostnadene for idretten i 
Nord. Styret har samarbeidet med Troms og Finnmark idrettskrets om å få økt fokus på 
temaet, og har hatt en rekke møter med politikere der temaet har vært tatt opp.  

Styret har hatt en rekke møter med politikere både på fylkesnivå og med 
stortingsbenken:  

• Fylkespolitikere i forbindelse med fylkestinget og i egne møter.  

• 2 møter med Nordlandsbenken i februar og november  

• Møte med Familie- og kulturkomiteen i november  

 

Reinert Aarseth - Leder 

Trond Olsen - Nestleder 

Siri-Elise Bjørgaas - Styremedlem 

Audun Anvik - Styremedlem 

Aurora Hanssen - Styremedlem 

Hege-Kristin Pettersen - Varamedlem 

Bjørn Bremer - Varamedlem 
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Styret deltok i NIF sitt ledermøte i mai og ledersamling for særforbund og idrettskretser i 
november. Idrettspresidenten besøkte Bodø i november og deltok på styremøte, og møte 
med BHK og VHSS om paraidrettssenter.  

Idrettskretsene samarbeider godt, og har månedlige møter på teams.  

Nordland idrettskrets var representert på 14 årsmøter i idrettsråd i 2024, og styret 
representerte på 9 av dem. I tillegg har styret deltatt på særkretsting i Nordland 
Fotballkrets og Nordland Skytterkrets, og skulle gjerne vært tilstede på enda flere av 
særkretsene sine kretsting.    

Styreleder Reinert Aarseth sitter i styret til VOFO Nordland sitt fylkesutvalg, og ble i 2023 
valgt til leder av NIF sin valgkomite for idrettstinget i 2025 og 2027.  

I anledning Bodø som Europeisk Kulturhovedstad i 2024 var styret representert på en 
rekke tilstelninger og idrettsarrangement som Åpningsseremoni, ting i Norges 
Bedriftsidrettsforbund og Norges Skiforbund, EuroGym, Landsturneringen håndball og 
fotball og Avslutningstilstelning.  
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ADMINISTRASJONEN 

 

 

 

 

 
 

Administrasjonens arbeid 
Nordland idrettskrets har i 2024 hatt 6 fast ansatte som har utført 6 årsverk. Utover året 
så vi et behov for å legge inn en ekstra innsats for å få alle idrettslag til å fakturere via 
godkjent medlemssystem. Vi dedikerte derfor 60% stilling til dette arbeidet fra 1. oktober 
2024. Fra samme dato opprettet vi et vikariat med 1 års varighet.  

De viktigste oppgavene for administrasjonen er lov/organisasjonsarbeid, utdanning og 
anleggsarbeid. Se egne kapittel for hvert område i årsrapporten.    

I tillegg til økonomistyring, saksforberedelser for styret, kontakt med organisasjoner og 
offentlige etater utenfor idretten, fordeler administrasjonen lokale aktivitetsmidler til 
idrettslag i kommuner uten idrettsråd, deler ut tilskudd fra anleggsfondet og 
solidaritetsfondet. I 2024 har vi også fordelt ekstra tilskudd fra regjeringen til idrettslag 
som skal motvirke økonomisk utenforskap. Vi følger opp samordnet rapportering 
gjennom medlems-undersøkelsen. Kontorsted er Aspmyra Stadion i Bodø.  

 

 

Kristin Setså - Organisasjonssjef 

Tore Strand - Rådgiver aktivitetsutvikling 

Sigbjørn Bøtun - Rådgiver anlegg og idrettspolitikk 

Torben Simonsen - Rådgiver paraidrett 

Jens-Willy Barosen - Organisasjonskonsulent 

Johanna Ragnarsson - Organisasjonskonsulent 

Emilie Michaelsen - Organisasjonskonsulent 
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KONTAKT 
 

 

nordland@idrettsforbundet.no 

 

 

+47 757 11 400 

 

 

www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/nordland  

 

 

Nordland idrettskrets 

 

 

Nordland idrettskrets 
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