NORGES
IDRETTSFORBUND
Nordland idrettskrets
I B

Q5

OM KURSET
Tidspunkt: lardag kl 09:00 - 18:00 og sendag kl 09:00 - 14:00

Omfang og gjennomfaring: 16 timer (14 timer er med kurslzerer - 3 timer er teori og
9 timer er praksis - de 2 siste timene gar som e-leering)

Kurslaerer: Kaja Hauge Johansen, Nordland idrettskrets

Malgruppe: Alle som gnsker & trene barn i alderen 5-12 ar. Kursdeltaker skal ha fylt 15 ar nar
han/hun tar kurset.

Kursinnhold:

Modul 1 — Barneidrettens verdigrunnlag

Modul 2 — Barns lzering og utvikling

Modul 3 — Hva kjennetegner en god barneidrettstrener?
Modul 4 — Praktisk gjennomfering av okt

Ved sparsmal om kurset kontakt:
Tore Strand tlf: 419 00 997
tore.strand@idrettsforbundet.no




