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Protokoll til styremøte 
Møte nr:  04/2024-26 

Møtested:  Idrettssenteret 

Møtedato:  16.oktober kl. 17:00-20:00 

 

 

Klokkeslett:  tt:mm – tt:mm 

www.mrik.no 
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Navn Til stede Rolle Kommentar 

Berit Kalgraff Ja Styreleder  

Charles Tøsse Ja Nestleder  

Rita Dyrseth Ja Styremedlem  

Bjørn Ivar Rødal Ja Styremedlem  

Frode Elias Synnes Ja Styremedlem  

Joachim Margido Laumann Bolli Ja Styremedlem  

Marit Hjellmo Ja Styremedlem  

Elisabeth Sylte Ja 1. Varamedlem  

Silje Marita Moen Vedvik Ja 2. Varamedlem  

Tomas Do Prado Coelho Ja 3. Varamedlem  

Roar Lervik Ja Org. sjef  

Geir H. Moholt Ja Administrasjonen  

Ellen C. Hammer Ja Administrasjonen  

Kjetil Håve Nei Administrasjonen  

Nils-Erik Ulset Nei Administrasjonen  

Vegard A. Rangsæter Nei Administrasjonen  
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Vedtakssaker 

Sak 20/2024-26: Godkjenning av protokoll nr. 03/2024-2026 

Vedtak: 

Protokoll nr. 03/2024-2026 godkjennes. 

Sak 21/2024-26: Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8. 

Vedtak: 

§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøtet.  

Sak 22/2024-26: Representasjon 

Siden sist styremøte er det kommet inn følgende invitasjoner til deltakelse på 

årsmøte/ting/jubileum. 

Det er kommet invitasjon til: 

Kretsting Gym og turn i Ålesund, 1. mars 2025 

Vedtak: 

Kretsting Gym og turn, 1. mars 2025- Bjørn Ivar representerer MRIK 

Sak 23/2024-26: Styreleder og organisasjonssjefen orienterer 

- Statsbudsjettet 

- Studentutplasseringer våren 25. 

- Idrettskrets ledermøte ble avholdt 15. oktober 

- Temakveld om inkludering 

- Mentorprogram for unge ledere 

Vedtak: 

Styret tar sakene til orientering  

Sak 24/2024-26: Tingsaker til idrettstinget 

Fristen for innsending av tingforslag til idrettstinget er 23.januar 2025. Hvis vi 

skal foreslå saker til tinget er det en fordel at forslagene også forankres hos de 

andre idrettskretsene og disse sakene bør derfor diskuteres på IK-ledermøtet 

den 15 november. 
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Følgende to saker er tidligere diskutert i MRIK og vil bli diskutert. 

 

1) Nødvendigheten av kontrollutvalg i IL med omsetning under 5 mill.  

I dag er idrettslag med færre enn 100 medlemmer og en omsetning 

under 300 000 fritatt fra kravet om å velge et kontrollutvalg. Siden dette 

er relativt lave omsetningstall er det fortsatt mange små idrettslag som 

må velge et kontrollutvalg på årsmøtet. Det å sitte i et kontrollutvalg er 

en betydelig arbeidsoppgave med store krav til kompetanse da det skal 

foretas både en regnskapsrevisjon og en forvaltningsrevisjon. Som en 

del av jobben med å forenkle driften av idrettslag bør det vurderes om 

kravet om fritak for eksempel skal økes til å gjelde idrettslag med 

omsetning under 5 mill NOK. 

 

2) Opprettelsen av et Medlemsombud. Administrasjonen opplever stadig 

henvendelser fra enkeltmedlemmer som står i en konflikt/uenighet med 

styret i idrettslaget. Vårt hovedansvar i slike saker er å veilede 

idrettslaget, ved styret, slik at disse kan ivareta sitt ansvar. Vi kommer 

da ofte i en vanskelig situasjon hvor det oppleves at enkeltmedlemmer 

ikke har noen å henvende seg til for råd og veiledning i slike saker. 

Løsningen blir da ofte at de søker hjelp hos et advokatkontor. Hvis 

konflikten gjelder saker som ikke kan løses gjennom NIFs lov fører det til 

at også idrettslaget må søke bistand hos advokater for å kunne svare ut 

henvendelser fra medlemmet. Dette er kostbare løsninger for både 

enkelt medlem og idrettslaget. Det bør derfor vurderes om vi skal 

etablere et medlemsombud etter modell fra det svenske 

Riksidrottsförbundet: Idrottsombudsmannen - Riksidrottsförbundet 

(rf.se) 

 

Vedtak: 

MRIK vil legge frem følgende saker til idrettstinget 2025: 

1) Kontrollutvalg i små idrettslag. Nødvendigheten av kontrollutvalg i IL 

med omsetning under 5 mill. 
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2) Opprettelsen av et Medlemsombud. 

Styret ber administrasjonen jobbe videre med utredning av sakene så de kan 

legges frem for diskusjon på IK-ledermøtet i Oslo den 15.november 

Sak 25/2024-26: Idretten VIL - oppfølging 

Vi følger opp arbeidet vi startet opp på sist styremøte og denne gangen vil vi 
sette fokus på prioritering av de foreslåtte tiltakene. Handlingsplanen Idretten i 
Møre og Romsdal SKAL er vedlagt innkallingen og vil bli lagt til grunn i 
diskusjonen. 
 

Vedtak: 

MRIK vedtar den fremlagte handlingsplanen og ber administrasjonen jobbe 

videre med de prioriterte tiltakene inn i handlingsplanen 

Sak 26/2024-26: Forenkling av idrettslagenes hverdag 

Som en oppfølging av NIF sitt forenklingsprosjekt ønsker vi å jobbe videre med 

ett av forslagene som ble foreslått av prosjektgruppen. For å sikre en bedre og 

tettere oppfølging av våre 127 fleridrettslag har vi vurdert å innføre en «Key 

account» ordning. Dvs at den enkelte MRIK ansatt vil få hovedansvar for 

oppfølging og støtte til et sett med fleridrettslag. Ved at idrettslaget vil ha en 

hovedkontakt i idrettskretsen vil vi lettere kunne gi god og rask hjelp når de har 

et behov. Denne ordningen vil gjøre det lettere for idrettslaget å finne frem til 

rette vedkommende som kan gi hjelp. Gjennom vår kjennskap til organisasjonen 

vil idrettslaget lettere kunne komme i kontakt med rett ressurs. Ambisjonen vil 

være å få til minimumet fysisk besøke i idrettslaget minst en gang pr år.  

 

Videre vil vi sette i gang et prosjekt for å skape en mer bærekraftig 

«idrettslagsstruktur» i Møre og Romsdal. Vi vil gjøre en vurdering om det vil 

kunne være en fordel med færre og mer robuste fleridrettslag pr kommune og 

jobbe for få flere fleridrettslag. I mange små kommuner er det flere idrettslag 

som kjemper om de samme barna, de samme anleggene og de samme Frivillige. 

Ved å organisere idretten inn i fleridrettslag vil det være stordriftsfordeler og 

lettere å lage gode tilbud til innbyggerne i kommunen.  
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Vedtak: 

Styret i MRIK støtter planene om å jobbe videre med forenkling av idrettslag 

på idrettskrets nivå.  

Ett kontaktpunkt: «Idrettskontakten»- all relevant informasjon samlet på ett 

sted. #Key acount» 

Bærekraftige idrettslagstilbud i Møre og Romsdal. Vurdere 

idrettslagstrukturen i Møre og Romsdal for fremtiden. Utsettes til neste 

styremøte. 

Sak 27/2024-26: Budsjettarbeid 

Første beslutningspunkt i budsjettarbeidet er utarbeidelse og godkjenning av 

budsjettkriteriene. Sammen med langtidsbudsjettet, vedtatt på 

idrettskretstinget, setter budsjettkriteriene rammer for budsjettet.  

 

Vedtak: 

De fremlagte budsjettkriteriene godkjennes og styret ber administrasjonen 

sette i gang arbeidet med budsjettet for 2025 

Sak 28/2024-26: Flytting av styremøte 05 /2024-26 

Grunnet inkluderingskveld i Ålesund, som vi arrangerer sammen med 
idrettsrådet i Ålesund kommune (se o-sak 8/22-24), bør vi flytte vårt eget 
styremøte til den 19.november. Opprinnelig dato er 20.november. 
 
Dette er primært begrunnet i at noen fra styret sitter i panelet samt at vi 
oppfordrer våre styremedlemmer til å delta på våre egne arrangementer. 
 

Vedtak: 

Styremøte 05 /2024-26 flyttes til den 19.november pga. 

inkluderingskonferanse 

Sak 29/2024-26: Mediasak etter styremøte 04 

Som diskutert på styremøte 03/2024-26 vil vi forsøke å få publisert en 

mediasak etter hvert styremøte. I tillegg til oppslag om frivillighet blant 

innvandrere fra Tomas sin masteroppgave foreslår vi en sak med fokus på en 

av områdene handlingsplanen.  
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Vedtak: 

Thomas sin oppgave kommer. Vi jobber også for å få til en sak om Inkludering 

i forbindelse med Inkluderingsseminaret i Ålesund i november. 
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Orienteringssaker 

O-Sak 7/2024-26: Fordeling av Ekstramidler fra regjeringen.  

Idrettsrådene har i samarbeid med MRIK fordelt midler til inkludering til 

idrettslag som har aktivitet for barn og unge. De fleste idrettsråd har fordelt 

midlene på samme måte som de gjør for LAM, ett idrettsråd har gjort en 

kartlegging blant idrettslagene i kommunen, noen har en kombinasjon mellom 

flat fordeling og kartlegging. Fordelingen ble godkjent 8. oktober og NIF står for 

den endelige utbetalingen til idrettslagene. De vil få en e-post om hva denne 

tildelingen gjelder, i tillegg lager vi en pressemelding som skal ut i media.  

  

O-Sak 8/2024-26: Temakveld om inkludering i Ålesund 20. November 

Ålesund idrettsråd er med i ordningen Inkludering i idrettslag og vi ønsker å 

arrangere en temakveld med inkludering som tema for idrettslagene i Ålesund 

kommune. Det er ønskelig å ha med en av dere fra styret i panelsamtalen som 

avslutter kvelden. Vi får også med oss Åse Kristin Ask Bakke som sitter i Familie 

–og kulturkomiteen på Stortinget.  Dette er grunnen til at styremøtet ønskes 

flyttet til 19. November.  

Foreløpig program: 

-Velkommen ved Ålesund idrettsråd/MRIK/og/eller Åse Kristin Ask Bakke 

 - Forskning om frafall i idretten ved Mads Skauge som er forsker ved NORD 

Universitet 

 - Hvilke gode tiltak gjør dere for å inkludere alle i lokalsamfunnet?  

Erfaring fra to lokale idrettslag-SIF/Hessa og Ålesund Bokseklubb 

  - Presentasjon av Aktiv(aktivitetsguide)-erfaringer og resultater, ved Trond 

Brynestad. Han har 20% stilling som aktivitetsguide i kommunen og har nettopp 

startet 

 -Pauseinnslag fra Fargespill 

 - Status i byen og hvor viktig det forebyggende arbeidet idretten gjør er, ved   

Daniel Ludvigsen fra Politiet i Ålesund 

-Panelsamtale med Åse Kristin Ask Bakke, Mads Skauge, Line Trones  

(SIF/ Hessa) og styremedlem/leder/nestleder i Møre og Romsdal idrettskrets? 
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             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-11-12T10:05:09.808309889;c74e7fc3-3b1c-4bbb-ac1d-c2ff29907ff6;title=Protokoll 04/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-11-14T22:46:30.225+01:00
                 started-signature-session
                 
                     83.243.177.112
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_6_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.6 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-11-14T22:46:30.578+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 04/2024-26
                     HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-11-14T22:46:32.906+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-11-14T22:47:08.196+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 zcc832AQ0mIvK+o2mI+Ku4/QtJGXpQUKZ8hqfIyUgp0=

 
 
 

 
 HFweclQ6iPhSiK8RwRyw/uj/Goe545fl3wgdaYo9gHo=


 
cI16losUO4h2g4wtwfMHs7KYj0jBYTH3HrWP02g1HmmPPat8jHpIBiCdgmXRhDQYwZ4tz+NyVI42
4z1XqLtIWqpydB2RGpEzI7T9vREqbFh91KFI1TKAWpnzSyko0PxBWG/3RXMz9hhgQnlLG+xLIqqe
kw/eBnuR/wycr05UTb4Ub3tXcZiBaUqI5uQZ4/m9bv1lq9A0dctB6MSdkJZ40JgVOetU+UzIs5Fr
1gFByNBdl2gcyk49D1I4ZR7ydNdpXPdenc+KGZ7fcv6Ev00urtOp1IXcdg8p2MbwhVSmMWjfrCbk
hTAFtTnzfwsHAVjHKxBLi2avlY/6eU0xHkZXlI4cI3YH9Ua1z9hqvL7KSzm4YTBjgPcR71PcV7vu
gzBBES3pdeAHD2XNfF8y9S+fTax4zfWJDG9t3c+HTIFgqPepYW+BdReDbqpwlHAX7wjP07voqOUi
opcvhR7oJf8jm8dyEsXf5t82eAzFKB+sralOma+AtUA3JAi+WuMCsL6y

 
 
      2024-11-14T22:47:08.389+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Dyrseth, Rita
             9578-5995-4-233224
             NO
             1974-12-08
             1974-12-08
        
         
             application/pdf
             Protokoll 04/2024-26
             HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-11-12T11:17:22.855+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 04/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-11-12T10:05:09.808309889;c74e7fc3-3b1c-4bbb-ac1d-c2ff29907ff6;title=Protokoll 04/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-11-12T11:16:43.512+01:00
                 started-signature-session
                 
                     147.161.146.126
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/130.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-11-12T11:16:44.634+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 04/2024-26
                     HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-11-12T11:16:55.498+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-11-12T11:17:22.855+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 ALxRlVPgtHx3FsDxeZVjm7JChi+RDy24ol/zQfA90f4=

 
 
 

 
 BcMszHLKy1/Wtdir5hsnnPMGvnDsB80Dd2eTK9z5LU8=


 
zCNm6Dkzjkkof2VYTHmV9JQlfuitThNheOeNOfQaRWHaKWsaMcMWER3cF9ez7UBOYY2tDlWP74Wr
oepIrnl6AcWGMU7l2Wg7VZb1muvNeDWq6r/KHS8J2YR2ckoWcZAE03fZuyfZSwynRY6D1h3zvygv
DvFP9bgGfvJ0J08iDn6LvKmBQITbze9a6N4/K+K8P2/3IMaaTz+Dw/lnnG/FGqWjJbcgW8FAS/RH
+9ah+OOq46FvU9IeASfKHX5srjsr94rqCo1YlRdn5Boj6YzRvK7BZhPBPw81acOq2DBhB61HelUL
aZhWCn+t3wXzETSlLFEbfbRWgw0twiAkHGIF3pjmmM1e0rgq6P+5bA865FQ+ZuSxkAhwMpbFGz+Q
9GkxG0JaHyDojy02wE806mcMYqFwSfoQH53zJDrR1v3GUNswx/YqcowkRG1lp/Sv7YYgp8wV1Ymd
xsIpeqeaNYxZDh0jCjlE3IHCsCVOIobotZZY+Z6XTbLiiHsI0Tl1ttTM

 
 
      2024-11-12T11:17:23.008+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Tøsse, Charles Perry
             9578-5993-4-2745141
             NO
             1958-01-19
             1958-01-19
        
         
             application/pdf
             Protokoll 04/2024-26
             HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-11-12T11:40:37.441+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 04/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-11-12T10:05:09.808309889;c74e7fc3-3b1c-4bbb-ac1d-c2ff29907ff6;title=Protokoll 04/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-11-12T11:39:44.347+01:00
                 started-signature-session
                 
                     89.8.0.132
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/26.0 Chrome/122.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-11-12T11:39:47.636+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 04/2024-26
                     HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-11-12T11:39:54.772+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-11-12T11:40:37.441+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 X56rKKapb93x8DNAWOKMuEigEA5ZUAN9MDWJBPtQm5A=

 
 
 

 
 T9i+aGb01br2F211XlpbGLbZgweZf/n0mDR40XH9CXU=


 
pyqeGx0bMSgg54zll7dkDhM2gSO5Ebfkquj+Cd5wXKM6KCDmFWcMVtygKZT8R9hQVZtCc5aGE1lN
bL939zjQhF2bspztnDEOF2dLC5deNoqPVwJIxWyFbplXwErbcMLMkElHwBgEjq2E+puSP9uyh5fx
01QrqdwETQP6/p8aaLX/S+L4X2AGaNH+OjM4YhdoMefX76CdwpgXdrHJEZxHKLXanhTupJz5SCBR
ZvE5oUo9wFekRSYrWitB5E2DZHJclzWTfM3ZH+AFxiaWY49wxPvWOUTqr9YkYtmlyMteYTuG5K1x
gz1JnY0dxQc4TMZRrZNLGbzy3akpfxH3MFvoZ/f8qqehQGlxlH5k2YIgBk7FauiJLzdqqehKJgJ4
3BoFAO+988/cMC9HpReOt6J0/+JN1w5HqzaeK8TjvBpVKmigGSyvZrgUIUgLpdyblgQGj1N0xuuq
QxWAd6mZfkzxYpP3M1+rmflBp7G+xC9bpXj7gf7nBCkuTCbYWzkASrZT

 
 
      2024-11-12T11:40:37.596+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Kalgraff, Berit
             9578-5999-4-2633623
             NO
             1969-09-15
             1969-09-15
        
         
             application/pdf
             Protokoll 04/2024-26
             HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-11-12T13:40:16.181+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 04/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-11-12T10:05:09.808309889;c74e7fc3-3b1c-4bbb-ac1d-c2ff29907ff6;title=Protokoll 04/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-11-12T13:39:41.133+01:00
                 started-signature-session
                 
                     77.16.74.201
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_6_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.6 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-11-12T13:39:41.841+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 04/2024-26
                     HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-11-12T13:39:47.029+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-11-12T13:40:16.181+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 qayWxeqfRZxYoS5CrdIb58oorgjxccDEyBoq4orbhuU=

 
 
 

 
 aj6rDkDDMYl0K6Nr+irff6WkREwmiCbea6yJiKVwrG4=


 
IJElac9A9YND1vdL0aL++fXSgKm+8neS692K6rrrFnoSDpcVRuhylhYTU0/VlWGSXJveYZSxOA1q
Z5dlSZEGOJjTLMdudezGoa2b4wVUpZaF9Bmu/hZUycplMYFrvjWVvqNJv9yfrdUZQqMkp8gOAld+
oJDq7NZQcQPlbsorbxyVzv5ODaX4VcxY69t4pmKzWRLCGKWeQDTs1J65P01y99FZwyo7oLL3N5u6
rTSnVFcECgmF0w8JVIFvme6T+6tXQTO8bNmpH2+cbmmANbHbKOgwAO/cdkVFMSGCZYgDOJNK/TgJ
I+pIbiWDKqmL51VXRckpLsseflsQp/9OzQtF/aQH/fUsczjkdjDRYV2QD+MQ2ruMY/jbhNT1oaVX
LHuiYCTCcAQfVllvp/yNVVFEMKcBu8enQQoaG5aYl59X2503/gJ0tk35QFyt0GIsrXA4mYczjGUc
DVX3N0dgv+QQx9+HXhyu6p8osUwSHN5UWdGV1g1tFBfyLNFBclq5TFtV

 
 
      2024-11-12T13:40:16.351+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Rødal, Bjørn Ivar
             9578-5999-4-2291848
             NO
             1958-06-09
             1958-06-09
        
         
             application/pdf
             Protokoll 04/2024-26
             HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-11-12T10:43:28.509+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 04/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-11-12T10:05:09.808309889;c74e7fc3-3b1c-4bbb-ac1d-c2ff29907ff6;title=Protokoll 04/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-11-12T10:42:47.373+01:00
                 started-signature-session
                 
                     88.92.216.33
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/130.0.0.0 Safari/537.36 Edg/130.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-11-12T10:42:48.688+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 04/2024-26
                     HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-11-12T10:42:53.587+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-11-12T10:43:28.509+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 W1uleK76giuqBf2x7s2EZH5no5UUguMN6b+ozo++Tk0=

 
 
 

 
 p1yOE+YLdEzZ3+p/5+8Q878YI+ZSW4dFKh9lV3JG3DY=


 
DJ/emW09rNd/b42KZswfW1NMt8KNahGlE/jt7VjaGN3DZbQ0EVdHx5cRcMaQhAW5gq009uDTDlBM
atnEBKhPzjl+dXG+yx+DhWplpnQvVVakljB72uADOPnfu+ufZiVwILLVlOHEezwvucadve1LRYEl
QgSEb4J/8L4clefj1j35HBsiWJrQjfZtVtfnY9NVCKAS/jn+3P5sRvMETdC5WWo2p1M3SM60Yn5c
t7fOez2bRh6yYw4xLqsIRkAi4lU16wr9eV/weiQ+Il8/eT73ZcWTZhByQPCkrvjmQbDkVXz43aFh
nn5LK/PQ0FMfPI6zCVFPhXTtTiOoGUfdo91onw8uAnRK5el5LArS+aDIsVub4PWNd8aaeOj3chrE
W+skAnsE+wHydEEPs+tkEqPBDAZ41U2GXvsT0OncBTBytH7ws85FQ98Smt0sUIc9ppOatinkKjAw
A2sTqesTGO40WO81nBclTbIWTps4vi6mUd8kMbNpY5hAtu4YstJcjqBD

 
 
      2024-11-12T10:43:28.675+01:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHMAoBAKCCBykwggclBgkrBgEFBQcwAQEEggcWMIIHEjCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hjellmo, Marit
             9578-5995-4-145190
             NO
             1970-12-11
             1970-12-11
        
         
             application/pdf
             Protokoll 04/2024-26
             HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-11-19T22:18:00.770+01:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 04/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-11-12T10:05:09.808309889;c74e7fc3-3b1c-4bbb-ac1d-c2ff29907ff6;title=Protokoll 04/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-11-19T22:15:28.915+01:00
                 started-signature-session
                 
                     77.18.63.147
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-11-19T22:15:30.138+01:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 04/2024-26
                     HY7jxdcl4zaY5M8ADieOuPO1lsuglZc4vIr+Eeh6QtA=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-11-19T22:17:29.043+01:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-11-19T22:18:00.770+01:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
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Protokoll til styremøte 
Møte nr:  04/2024-26 


Møtested:  Idrettssenteret 


Møtedato:  16.oktober kl. 17:00-20:00 


 


 


Klokkeslett:  tt:mm – tt:mm 


www.mrik.no 







Navn Til stede Rolle Kommentar 


Berit Kalgraff Ja Styreleder  


Charles Tøsse Ja Nestleder  


Rita Dyrseth Ja Styremedlem  


Bjørn Ivar Rødal Ja Styremedlem  


Frode Elias Synnes Ja Styremedlem  


Joachim Margido Laumann Bolli Ja Styremedlem  


Marit Hjellmo Ja Styremedlem  


Elisabeth Sylte Ja 1. Varamedlem  


Silje Marita Moen Vedvik Ja 2. Varamedlem  


Tomas Do Prado Coelho Ja 3. Varamedlem  


Roar Lervik Ja Org. sjef  


Geir H. Moholt Ja Administrasjonen  


Ellen C. Hammer Ja Administrasjonen  


Kjetil Håve Nei Administrasjonen  


Nils-Erik Ulset Nei Administrasjonen  


Vegard A. Rangsæter Nei Administrasjonen  
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Vedtakssaker 


Sak 20/2024-26: Godkjenning av protokoll nr. 03/2024-2026 


Vedtak: 


Protokoll nr. 03/2024-2026 godkjennes. 


Sak 21/2024-26: Habilitet 


Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8. 


Vedtak: 


§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøtet.  


Sak 22/2024-26: Representasjon 


Siden sist styremøte er det kommet inn følgende invitasjoner til deltakelse på 


årsmøte/ting/jubileum. 


Det er kommet invitasjon til: 


Kretsting Gym og turn i Ålesund, 1. mars 2025 


Vedtak: 


Kretsting Gym og turn, 1. mars 2025- Bjørn Ivar representerer MRIK 


Sak 23/2024-26: Styreleder og organisasjonssjefen orienterer 


- Statsbudsjettet 


- Studentutplasseringer våren 25. 


- Idrettskrets ledermøte ble avholdt 15. oktober 


- Temakveld om inkludering 


- Mentorprogram for unge ledere 


Vedtak: 


Styret tar sakene til orientering  


Sak 24/2024-26: Tingsaker til idrettstinget 


Fristen for innsending av tingforslag til idrettstinget er 23.januar 2025. Hvis vi 


skal foreslå saker til tinget er det en fordel at forslagene også forankres hos de 


andre idrettskretsene og disse sakene bør derfor diskuteres på IK-ledermøtet 


den 15 november. 


 



https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8





Følgende to saker er tidligere diskutert i MRIK og vil bli diskutert. 


 


1) Nødvendigheten av kontrollutvalg i IL med omsetning under 5 mill.  


I dag er idrettslag med færre enn 100 medlemmer og en omsetning 


under 300 000 fritatt fra kravet om å velge et kontrollutvalg. Siden dette 


er relativt lave omsetningstall er det fortsatt mange små idrettslag som 


må velge et kontrollutvalg på årsmøtet. Det å sitte i et kontrollutvalg er 


en betydelig arbeidsoppgave med store krav til kompetanse da det skal 


foretas både en regnskapsrevisjon og en forvaltningsrevisjon. Som en 


del av jobben med å forenkle driften av idrettslag bør det vurderes om 


kravet om fritak for eksempel skal økes til å gjelde idrettslag med 


omsetning under 5 mill NOK. 


 


2) Opprettelsen av et Medlemsombud. Administrasjonen opplever stadig 


henvendelser fra enkeltmedlemmer som står i en konflikt/uenighet med 


styret i idrettslaget. Vårt hovedansvar i slike saker er å veilede 


idrettslaget, ved styret, slik at disse kan ivareta sitt ansvar. Vi kommer 


da ofte i en vanskelig situasjon hvor det oppleves at enkeltmedlemmer 


ikke har noen å henvende seg til for råd og veiledning i slike saker. 


Løsningen blir da ofte at de søker hjelp hos et advokatkontor. Hvis 


konflikten gjelder saker som ikke kan løses gjennom NIFs lov fører det til 


at også idrettslaget må søke bistand hos advokater for å kunne svare ut 


henvendelser fra medlemmet. Dette er kostbare løsninger for både 


enkelt medlem og idrettslaget. Det bør derfor vurderes om vi skal 


etablere et medlemsombud etter modell fra det svenske 


Riksidrottsförbundet: Idrottsombudsmannen - Riksidrottsförbundet 


(rf.se) 


 


Vedtak: 


MRIK vil legge frem følgende saker til idrettstinget 2025: 


1) Kontrollutvalg i små idrettslag. Nødvendigheten av kontrollutvalg i IL 


med omsetning under 5 mill. 



https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/idrottsombudsmannen





2) Opprettelsen av et Medlemsombud. 


Styret ber administrasjonen jobbe videre med utredning av sakene så de kan 


legges frem for diskusjon på IK-ledermøtet i Oslo den 15.november 


Sak 25/2024-26: Idretten VIL - oppfølging 


Vi følger opp arbeidet vi startet opp på sist styremøte og denne gangen vil vi 
sette fokus på prioritering av de foreslåtte tiltakene. Handlingsplanen Idretten i 
Møre og Romsdal SKAL er vedlagt innkallingen og vil bli lagt til grunn i 
diskusjonen. 
 


Vedtak: 


MRIK vedtar den fremlagte handlingsplanen og ber administrasjonen jobbe 


videre med de prioriterte tiltakene inn i handlingsplanen 


Sak 26/2024-26: Forenkling av idrettslagenes hverdag 


Som en oppfølging av NIF sitt forenklingsprosjekt ønsker vi å jobbe videre med 


ett av forslagene som ble foreslått av prosjektgruppen. For å sikre en bedre og 


tettere oppfølging av våre 127 fleridrettslag har vi vurdert å innføre en «Key 


account» ordning. Dvs at den enkelte MRIK ansatt vil få hovedansvar for 


oppfølging og støtte til et sett med fleridrettslag. Ved at idrettslaget vil ha en 


hovedkontakt i idrettskretsen vil vi lettere kunne gi god og rask hjelp når de har 


et behov. Denne ordningen vil gjøre det lettere for idrettslaget å finne frem til 


rette vedkommende som kan gi hjelp. Gjennom vår kjennskap til organisasjonen 


vil idrettslaget lettere kunne komme i kontakt med rett ressurs. Ambisjonen vil 


være å få til minimumet fysisk besøke i idrettslaget minst en gang pr år.  


 


Videre vil vi sette i gang et prosjekt for å skape en mer bærekraftig 


«idrettslagsstruktur» i Møre og Romsdal. Vi vil gjøre en vurdering om det vil 


kunne være en fordel med færre og mer robuste fleridrettslag pr kommune og 


jobbe for få flere fleridrettslag. I mange små kommuner er det flere idrettslag 


som kjemper om de samme barna, de samme anleggene og de samme Frivillige. 


Ved å organisere idretten inn i fleridrettslag vil det være stordriftsfordeler og 


lettere å lage gode tilbud til innbyggerne i kommunen.  


 


 







Vedtak: 


Styret i MRIK støtter planene om å jobbe videre med forenkling av idrettslag 


på idrettskrets nivå.  


Ett kontaktpunkt: «Idrettskontakten»- all relevant informasjon samlet på ett 


sted. #Key acount» 


Bærekraftige idrettslagstilbud i Møre og Romsdal. Vurdere 


idrettslagstrukturen i Møre og Romsdal for fremtiden. Utsettes til neste 


styremøte. 


Sak 27/2024-26: Budsjettarbeid 


Første beslutningspunkt i budsjettarbeidet er utarbeidelse og godkjenning av 


budsjettkriteriene. Sammen med langtidsbudsjettet, vedtatt på 


idrettskretstinget, setter budsjettkriteriene rammer for budsjettet.  


 


Vedtak: 


De fremlagte budsjettkriteriene godkjennes og styret ber administrasjonen 


sette i gang arbeidet med budsjettet for 2025 


Sak 28/2024-26: Flytting av styremøte 05 /2024-26 


Grunnet inkluderingskveld i Ålesund, som vi arrangerer sammen med 
idrettsrådet i Ålesund kommune (se o-sak 8/22-24), bør vi flytte vårt eget 
styremøte til den 19.november. Opprinnelig dato er 20.november. 
 
Dette er primært begrunnet i at noen fra styret sitter i panelet samt at vi 
oppfordrer våre styremedlemmer til å delta på våre egne arrangementer. 
 


Vedtak: 


Styremøte 05 /2024-26 flyttes til den 19.november pga. 


inkluderingskonferanse 


Sak 29/2024-26: Mediasak etter styremøte 04 


Som diskutert på styremøte 03/2024-26 vil vi forsøke å få publisert en 


mediasak etter hvert styremøte. I tillegg til oppslag om frivillighet blant 


innvandrere fra Tomas sin masteroppgave foreslår vi en sak med fokus på en 


av områdene handlingsplanen.  







 


Vedtak: 


Thomas sin oppgave kommer. Vi jobber også for å få til en sak om Inkludering 


i forbindelse med Inkluderingsseminaret i Ålesund i november. 


 
 
 
 


  







Orienteringssaker 


O-Sak 7/2024-26: Fordeling av Ekstramidler fra regjeringen.  


Idrettsrådene har i samarbeid med MRIK fordelt midler til inkludering til 


idrettslag som har aktivitet for barn og unge. De fleste idrettsråd har fordelt 


midlene på samme måte som de gjør for LAM, ett idrettsråd har gjort en 


kartlegging blant idrettslagene i kommunen, noen har en kombinasjon mellom 


flat fordeling og kartlegging. Fordelingen ble godkjent 8. oktober og NIF står for 


den endelige utbetalingen til idrettslagene. De vil få en e-post om hva denne 


tildelingen gjelder, i tillegg lager vi en pressemelding som skal ut i media.  


  


O-Sak 8/2024-26: Temakveld om inkludering i Ålesund 20. November 


Ålesund idrettsråd er med i ordningen Inkludering i idrettslag og vi ønsker å 


arrangere en temakveld med inkludering som tema for idrettslagene i Ålesund 


kommune. Det er ønskelig å ha med en av dere fra styret i panelsamtalen som 


avslutter kvelden. Vi får også med oss Åse Kristin Ask Bakke som sitter i Familie 


–og kulturkomiteen på Stortinget.  Dette er grunnen til at styremøtet ønskes 


flyttet til 19. November.  


Foreløpig program: 


-Velkommen ved Ålesund idrettsråd/MRIK/og/eller Åse Kristin Ask Bakke 


 - Forskning om frafall i idretten ved Mads Skauge som er forsker ved NORD 


Universitet 


 - Hvilke gode tiltak gjør dere for å inkludere alle i lokalsamfunnet?  


Erfaring fra to lokale idrettslag-SIF/Hessa og Ålesund Bokseklubb 


  - Presentasjon av Aktiv(aktivitetsguide)-erfaringer og resultater, ved Trond 


Brynestad. Han har 20% stilling som aktivitetsguide i kommunen og har nettopp 


startet 


 -Pauseinnslag fra Fargespill 


 - Status i byen og hvor viktig det forebyggende arbeidet idretten gjør er, ved   


Daniel Ludvigsen fra Politiet i Ålesund 


-Panelsamtale med Åse Kristin Ask Bakke, Mads Skauge, Line Trones  


(SIF/ Hessa) og styremedlem/leder/nestleder i Møre og Romsdal idrettskrets? 
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