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Innkalling til styremøte 
Møte nr:  03/2024-26 

Møtested:  Del 1: på Teams 

Del 2: Molde Fjordhotell 

Møtedato:  Del1: 17.sept kl 17:30 på Teams (link her) 

Del 2: 20-21 sept kl. 17:00-14:00 

 

 

Klokkeslett:  tt:mm – tt:mm 

www.mrik.no 
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Navn Til stede? Rolle Kommentar 

Berit Kalgraff Ja Styreleder  

Charles Tøsse Ja Nestleder lørdag 

Rita Dyrseth Ja Styremedlem  

Bjørn Ivar Rødal Ja Styremedlem  

Frode Elias Synnes Ja Styremedlem  

Joachim Margido Laumann Bolli Ja Styremedlem  

Marit Hjellmo Ja Styremedlem  

Elisabeth Sylte Ja 1. Varamedlem  

Silje Marita Moen Vedvik Nei 2. Varamedlem  

Tomas Do Prado Coelho Ja 3. Varamedlem lørdag 

Roar Lervik Ja Org. sjef  

Geir H. Moholt Ja Administrasjonen lørdag 

Ellen C. Hammer Ja Administrasjonen  

Kjetil Håve Ja Administrasjonen 
Via teams, 

fredag 

Nils-Erik Ulset Ja Administrasjonen  

Vegard A. Rangsæter Ja Administrasjonen  
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VEDTAKSSAKER 4 

SAK 14/2024-26: GODKJENNING AV PROTOKOLL NR. 02/2024-2026 4 

SAK 15/2024-26: HABILITET 4 

SAK 16/2024-26: REPRESENTASJON 4 

SAK 17/2024-26: STYRELEDER OG ORGANISASJONSSJEFEN ORIENTERER 4 

SAK 18/2024-26: INNSPILL NY SPILLEMIDDELSTRATEGI 5 

SAK 19/2024-26: IDRETTEN I MØRE OG ROMSDAL VIL 5 

SAK 13/2024-26: MEDIA/KOMMUNIKASJONS STRATEGI FOR PERIODEN (SAK OVERFØRT FRA STYREMØTE 02 – 

2024-26) 6 

ORIENTERINGSSAKER 7 

O-SAK 4/2024-26: DET ER TILSATT NY DAGLIG LEDER FOR IDRETTSRÅDET I ÅLESUND OG I 

KRISTIANSUND/HUSTADVIKA IR 7 

O-SAK 5/2024-26: EKSTRAINNSATSMIDLER HØSTEN 2024 7 

O-SAK 5/2024-26: TEMAKVELD OM “JENTER TRENING OG PUBERTET” 8 
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Vedtakssaker 

Sak 14/2024-26: Godkjenning av protokoll nr. 02/2024-2026 

Vedtak: 

Protokoll nr. 02/2024-2026 godkjennes. 

Sak 15/2024-26: Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8. 

Vedtak: 

§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøtet.  

Sak 16/2024-26: Representasjon 

Siden sist styremøte er det kommet inn følgende invitasjoner til deltakelse på 

årsmøte/ting/jubileum. 

Det er kommet invitasjon til: 

- Ledersamling, Oslo 14. november 

- IK ledersamling, Oslo 15. november 

Vedtak: 

Ledersamling: Berit Kalgraff 

IK ledersamling: Berit Kalgraff og Rita Dyrseth 

Sak 17/2024-26: Styreleder og organisasjonssjefen orienterer 

- NIPA 

- IK ledermøte 

- Økonomistatus 

- MVA kontroll 

- IR ressurs 

- LAM tildeling – info til idrettslagene 

- Ekstratildeling - status 

Vedtak: 

Styret tar sakene til orientering. 
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Sak 18/2024-26: Innspill ny spillemiddelstrategi 

NIF ønsker at Norsk idrett vil stå bak et felles høringsinnspill. Hvis vi støtter NIF 

sitt innspill vil det fremgå av innspillet hvem som støtter innspillet. 

NIF sitt innspill vil bli diskutert og ligger vedlagt innkallingen. Fristen for å tiltre 

innspillet er satt til 17.sept, og spørsmålet om tiltredelse blir derfor behandlet på 

styremøte 03/2024-26 del 1 den 17.septemer. 

Vi har derfor følgende alternativer: 

1) Vi tiltrer NIF sitt innspill og gir ingen ytterligere innspill. 

2) Vi tiltrer NIF sitt innspill og gir et tilleggsinnspill til departementet på 

saker som ikke er omtalt og som er viktig for oss å tilkjennegi. 

3) Vi tiltrer ikke NIF sitt innspill og sender inn vår egen høringsuttalelse. 

 

Vi kommer videre til å diskutere prosessen og kunnskap som har kommet 

underveis gjennom ulike møter med idrettsråd, kommuner og fylkeskommuner 

om denne saken som innspill til hvordan vi skal jobbe med anlegg fremover. 

 

Vedtak: 

MRIK tiltrer NIF sitt høringsinnspill, men gir også et tilleggsinnspill til 

departementet på saker som ikke er omtalt og som er viktig for oss å 

tilkjennegi. 

Sak 19/2024-26: Idretten i Møre og Romsdal VIL 

På tinget i 2024 ble ny langtidsplan vedtatt. For å sikre best mulig 

måloppnåelse må det prioriteres hvilke tiltak som skal gjennomføres, samt når 

de ulike tiltakene skal gjennomføres. 

Det legges opp til en diskusjon rundt de ulike innsatsområdene i «Idretten i 

Møre og Romsdal VIL 2024-2028» som vil danne grunnlaget for 

handlingsplanen i inneværende planperiode. 

 

Vedtak: 

Styret ber administrasjonen om å utarbeide en handlingsplan basert på de 

prioriterte forslagene som kom frem under styremøtet 
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Sak 13/2024-26: Media/kommunikasjons strategi for perioden (sak 

overført fra styremøte 02 – 2024-26) 

Det er en viktig del av idrettskretsen sin oppgave å synliggjøre og aktualisere 

ulike utfordringer som idretten står ovenfor. Våre styremedlemmer er 

idrettspolitikere som blir hørt rundt om lokalsamfunnet og det er viktig at vi 

bruker alle tilgjengelige medier til å kommunisere våre budskap. 

 

Kjennskapen til idrettskretsen varierer rundt om i samfunnet og vi bør avklare 

hvem som er våre viktigste interessenter og hvilke budskap vi ønsker å nå ut 

med. 

Det har tidligere vært diskutert om vi skal velge en sak fra hvert styremøte som 

vi kommuniserer ut i media enten som kronikk eller som redaksjonelt stoff.  

 

På styremøtet vil vi lage en forpliktende årsplan for hvordan vi skal 

kommunisere i styreperioden vi nå har gått inn i. 

 

Vedtak: 

Styret ber administrasjonen utvikle et årshjul for ulike saker/tema som vi 

ønsker å kommunisere ut og ber om at styremedlemmer inkluderes i saker 

som vi ønsker publisert i media. 

 

  



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:
•   Synnes, Frode Elias (20.07.1969), 24.09.2024 
•   Rødal, Bjørn Ivar (09.06.1958), 25.09.2024 
•   Dyrseth, Rita (08.12.1974), 24.09.2024 
•   Tøsse, Charles Perry (19.01.1958), 20.10.2024 
•   Bolli, Joachim Margido Laumann (22.07.2002), 24.09.2024 
•   Hjellmo, Marit (11.12.1970), 24.09.2024 
•   Kalgraff, Berit (15.09.1969), 20.10.2024

Orienteringssaker 

O-Sak 4/2024-26: Det er tilsatt ny daglig leder for idrettsrådet i 

Ålesund og i Kristiansund/Hustadvika IR 

Kristoffer Tollås er tilsatt som daglig leder i Ålesund idrettsråd. Han tiltrådde 

stillingen 1.august i år. Kristoffer har bakgrunn som lærer i barneskolen, og har 

en lang karriere som fotballspiller. Han er i dag aktiv trener for barn i Blindheim 

IL, og en aktiv mosjonist med løping som sin lidenskap.  

 

Marianne Misund er tilsatt som daglig leder for Kristiansund IR og Hustadvika 

IR. Disse idrettsrådene deler på stillingen slik at Marianne vil ha kontor på både i 

Elnesvågen og i Kristiansund. Marianne kommer fra stillingen som rådgiver i 

Nordmøre og Romsdal fotballkrets og vil tiltre fra 1.oktober. 

 

Det er første gang det er tilsatt noen i idrettsråd i Møre og Romsdal. Det blir 

derfor spennende å følge utviklingen det kommende året. Begge ansatte skal 

delta på den nasjonale anleggs- og idrettsrådskonferansen i oktober. 

 

O-Sak 5/2024-26: Ekstrainnsatsmidler høsten 2024 

Norges idrettsforbund har mottatt 130 millioner kroner av spillemidlene fra 

Kultur- og likestillingsdepartementet som skal gå til idrettslag for å jobbe med 

inkludering av barn og unge. Ålesund, Kristiansund, Molde og Hustadvika fikk 

direkte tildeling fra KUD, Møre og Romsdal idrettskrets skal fordele 1 226 701 

kroner til idrettslag i resterende kommuner. Som tidligere ønsker vi hjelp av 

idrettsrådene med fordelingen og vi har satt opp følgende tre kriterier, slik at 

idrettsrådene kan velge metode.  

1) Midlene fordeles til idrettslagene basert på antall barn 6-12 år og 

basert på antall ungdom 13-19 år, altså på samme måte som dere 

fordeler LAM midlene på. 

2) En søknadsbasert ordning/innmeldt behov fra idrettslagene via et 

enkelt spørreskjema.  
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3) En kombinasjon av 1) og 2) hvor dere fordeler en andel (eksempelvis 

30%) av midlene etter antall barn og unge og resten (70%) etter 

innmeldte behov fra idrettslagene 

Etter dialog og svar fra styret pr e-post, ble disse tre kriteriene stående. Frist 

for å fordele midlene er 1. oktober. 

 

O-Sak 5/2024-26: Temakveld om “Jenter trening og pubertet”  

18. September arrangerer vi en temakveld i samarbeid med Skikretsen og 

Friidrettskretsen. Målgruppa er jenter fra 13 år og oppover, deres foresatte, 

trenere, ledere og andre interesserte. 

God påmelding tyder på et stort behov for slike kvelder. 
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             Dyrseth, Rita
             9578-5995-4-233224
             NO
             1974-12-08
             1974-12-08
        
         
             application/pdf
             Protokoll 03/2024-26
             ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-09-24T14:28:06.032+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 03/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-09-24T14:17:56.324366544;d5857167-0bd8-4601-a51b-6b5bd4968da8;title=Protokoll 03/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-09-24T14:25:59.534+02:00
                 started-signature-session
                 
                     77.16.64.51
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/128.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-09-24T14:26:00.269+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 03/2024-26
                     ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-09-24T14:27:40.711+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-09-24T14:28:06.032+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ov5Lqnm0Vo93CPbL/S0yl2najbnL7pT9g426k1AWdPk=

 
 
 

 
 0IG3KsjecO1LdeNYblPt6Ab26z1rCHV3crAOYSVnXbU=


 
PsCf2UWNOiWIMPQ7+VkIiEBoqguiDyF7H/WdjXDZXUSyS1+pBavtJLacC5/xClZQ46ImLnMkySs1
aLHGRaZNabPGMWc4JxQB0kfBDZ5oomUyZXK1bhSRqfQ01T/hemlgOI11r3OKdx7hbVX4K+/eN+Gb
akBIDfMzfkIknFRlCwtrzvRxev8Kh1abtDTWhDAQP5Rd921jbgKluUU+JziFrM6CSkMShir9HeLl
+yvlLEcPGzXyHRdmR2L+E1gcTeOkdsf9V0i5O/KZRYnQxuXlenrwFSSOaWoHX0sP6ZtxyIsua1xh
ZAfg8iHpbCXMxkGP/q589Dz10Op13+XXWgQFLuKfbi+bYMOPf042WrqQX9d7dYe2lZbC80Iac1Xm
hcRy20mbGJgm4VYKImErecmaIT8J4OPE9dBNKHtGjdOkfiuxax/s0w1x3AoYNuBhbQHpOovhMM2X
zi8siP6v7daEkQT45wdOgrA+7X4rjrA38U8SoZr81W//UXvxD8gkD7Aq

 
 
      2024-09-24T14:28:06.201+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Tøsse, Charles Perry
             9578-5993-4-2745141
             NO
             1958-01-19
             1958-01-19
        
         
             application/pdf
             Protokoll 03/2024-26
             ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-10-20T03:23:57.155+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 03/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-09-24T14:17:56.324366544;d5857167-0bd8-4601-a51b-6b5bd4968da8;title=Protokoll 03/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-10-20T03:23:00.229+02:00
                 started-signature-session
                 
                     83.243.213.164
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/26.0 Chrome/122.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-10-20T03:23:00.892+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 03/2024-26
                     ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-10-20T03:23:06.964+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-10-20T03:23:57.155+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 d9cFrX35HB3JQ6hvjdulBvt7zzOrckH4XaRZGrg9TTo=

 
 
 

 
 4wBTPlVFeegB3h2upmx/PeOelYP138STxxItIzg6g3o=


 
oKCtMX42/yukQ6i9A/53koZ78tECPVk97TIWnqlYPKG7EsFRhYPnz2sQCDHgW/vU+mTt8J1CBzkC
nryd8Ueq5G6iXQmJ7Wy7IUz7TI6GIfLGYsPe6fBiimaQ96nkhoUXiu+LyYrvpyF34dKQQfdxYE+h
477vxUd8LepivhEcBHS3svoPLB9bpJPfj0IWYBt0ecSJPua6bLG8ODO5leZSqfi/Z2BSb2dx+90A
MASSOmJlFSmDWqhZgYGyorliyBNeBamEqiKH3WK3AipDj5TWyDa84g0HoNCO6kOvkg6V4kmwO685
mIiMOSlkE+vqzAPRrGncp34bYeDSodi6HoSdgdJK31kUnOfd3SMSPgTZgQb++vsbItAjNUXc0oQY
1F3qcwXNOwvTlbUZc+76MkaFGgPiflFphiNZRUw7FHKPKfAe++evKXZsdQsx71pzRxCBxgEtpWZe
llY2BVirH8YS9yRfZZMujS6TxHvPgUS3WuI7LpPbj98CPaWYVzijeGqP

 
 
      2024-10-20T03:23:57.400+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Bolli, Joachim Margido Laumann
             9578-5995-4-4198332
             NO
             2002-07-22
             2002-07-22
        
         
             application/pdf
             Protokoll 03/2024-26
             ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-09-24T17:46:13.317+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 03/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-09-24T14:17:56.324366544;d5857167-0bd8-4601-a51b-6b5bd4968da8;title=Protokoll 03/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-09-24T17:45:40.780+02:00
                 started-signature-session
                 
                     89.8.46.20
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_0 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.0 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-09-24T17:45:41.464+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 03/2024-26
                     ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-09-24T17:45:42.949+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-09-24T17:46:13.317+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 MWIp9eU0sw8pOnWx56qaOnSrYRwRgP5VKXQcGBKZkQ0=

 
 
 

 
 ADhKDTLh6cQJ0bCpUuIHT1zUxpEvcCp2seJqYxdHWFg=


 
0azLuRZUHOZTP5mpRAzML/jtgAJucAdXYgtB+racw6t6smAh6mhFyVFGmalA6um4YVuovS4oY7tR
wPGoO+81FSdyDHp3Q48y4un6sT1nsYZ2JLPXIHX7zAluAWqzaLO2fbLDvq/4q/0T2T5zAfldUXxr
YCPMRPJ3yMWNHpuwrIAFm6M5oSf8Vbcuw08i278uI5XVVPTnwWMgJHvx/V+jBWghEKXFI5Qgs1hN
6xWJrpvFXPfaseP87F6aBBuzSaN315cJQxzu+BjxaUu8qMQ6LcJTSaMslnSBJzNKLOH7WsP4FbV8
mYFIM9YOH09P8+Ka6BVr6QBVJs50X0Tm8wl3rxd9QPQ2E7NqF0BkWu/doX8YCTt6GMCfeTktFKgi
0bSMpKsYUEyRHVU0tkBx4c0WAJJ6qprWjTFb97tfOSKNi15OrPetfMJz8PshWsOYnqwwDSYvFbJb
iyrs3K8gibAWZztsTTWCGfMENSUoaTCRDOP6tyff5Bt0LdZTRUTv3Bh2

 
 
      2024-09-24T17:46:13.494+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Hjellmo, Marit
             9578-5995-4-145190
             NO
             1970-12-11
             1970-12-11
        
         
             application/pdf
             Protokoll 03/2024-26
             ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-09-24T19:35:41.001+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 03/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-09-24T14:17:56.324366544;d5857167-0bd8-4601-a51b-6b5bd4968da8;title=Protokoll 03/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-09-24T19:31:25.121+02:00
                 started-signature-session
                 
                     88.84.50.103
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/122.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-09-24T19:31:25.943+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 03/2024-26
                     ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-09-24T19:35:11.956+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-09-24T19:35:41.001+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 BJVfO8kQu5rVx55FcaH+wYLWRpSOO2EYBsdSodV/0YE=

 
 
 

 
 0AJTiLpOXjgA4ynPrMWQxNEQw4k3AyY42rO2FR8UDoM=


 
AHJUlTxP6o5cZ3xvmT4zRKKff+KCqz1vvtYxwqcHaD31SnnMk5csnvjE+u7P7r5wDc6ST6Tffna7
Q3LbghuNPJXbIna+wEAGZq2fefCmI9GXL0ev84jSs0k6YYsArJVmyu/GSlfmq8NNAkI32kvQuNpO
8KNyBp9jmiLocyjpdWAO38LRibzKXx9vLEXe2WsvvighRZV2z+0Uko/jJErr9NH98rlrtnADqx76
+LfDA3PT/S3xJqkfGmqU4YOuJew/kKQVXDSHZQAV9BSqnNLuYposp9Hacp7KWOuJLhb31Nb0nV5F
CcBQ47dkB50AuFRbTcQuCxoch4a469aCsBN3ITL5nuTIJzK1IUHsBkj18C8VlKQrHxV0j2kGXsET
X4j6H91PfoxveNLhIO7IQ8Hj6XrUAcY7U1h88VHhm1mmPqhwWhaMYJMYA651hMmCF/4gAt+Vh/5Y
HWyKiub2Dw0aSAm+YbrTOnC+bYvfsdyDM7uesitxisv3+81DrbXefYD3

 
 
      2024-09-24T19:35:41.200+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Kalgraff, Berit
             9578-5999-4-2633623
             NO
             1969-09-15
             1969-09-15
        
         
             application/pdf
             Protokoll 03/2024-26
             ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-10-20T15:37:22.688+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 03/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-09-24T14:17:56.324366544;d5857167-0bd8-4601-a51b-6b5bd4968da8;title=Protokoll 03/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-10-20T15:36:37.619+02:00
                 started-signature-session
                 
                     88.90.155.69
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_6_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.6 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-10-20T15:36:38.160+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 03/2024-26
                     ZatFOuszqGA0+Kvlssd2fV7Hp2cgemTUiDT8wPUAM9E=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-10-20T15:36:54.028+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-10-20T15:37:22.688+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Nl9cbICAfLiAL3Nzj9BKrTRE39fUOCaDa0qWh99Q3LI=

 
 
 

 
 FGUG3onqOy5EMHZuFKzsTxw0bX8ZMu1PdZ3/tsghOrQ=


 
C87+NV/MznXm6FTKfOP98kTpG5zE2eoW3FNp2y/SvUODcaCGVr+59/HiPteTVpkdE/Uu0+/TZCzg
L71kCS3klRqI9i4rCaxe1lM8BPv2f4ewgv0GE00bBDWts+bDVjFz5UrWz/Xx8r0kjg4v77klTcA6
JZCkJ1T4zSqESZWQrtTgsW+MQwYq2oGhaaxDVwJ8fD5cqxdhal4MxOob/OCn8IaQYCkACAeL/bcT
sbFUhNYd+0g9NGVpVCaZ3D4PvYbz/oekjZGsmlZUKfsRsvNh0npxwjOyVoQK9GJFTTR96S/sWxhx
f0rGgEY/JkqVL/RLg8hc5OzTtPxcxjCNdsn3h5/VPoonAmE7i++COGOALn68lbbxbYyY5JFo308e
YlYYoR6ITs0nGkTsvn31KJkfl5JHpQq1qHDZgRDqDjSFfSLdNYTGWSAYgeuJxs+mfAbQeBcXc5w/
HRxLnWO9nIwCzG4atJv738SRP62fZ4pexYHirGneLlEReEQEFUfU9U0X

 
 
      2024-10-20T15:37:22.875+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 


  


Innkalling til styremøte 
Møte nr:  03/2024-26 


Møtested:  Del 1: på Teams 


Del 2: Molde Fjordhotell 


Møtedato:  Del1: 17.sept kl 17:30 på Teams (link her) 


Del 2: 20-21 sept kl. 17:00-14:00 


 


 


Klokkeslett:  tt:mm – tt:mm 


www.mrik.no 







Navn Til stede? Rolle Kommentar 


Berit Kalgraff Ja Styreleder  


Charles Tøsse Ja Nestleder lørdag 


Rita Dyrseth Ja Styremedlem  


Bjørn Ivar Rødal Ja Styremedlem  


Frode Elias Synnes Ja Styremedlem  


Joachim Margido Laumann Bolli Ja Styremedlem  


Marit Hjellmo Ja Styremedlem  


Elisabeth Sylte Ja 1. Varamedlem  


Silje Marita Moen Vedvik Nei 2. Varamedlem  


Tomas Do Prado Coelho Ja 3. Varamedlem lørdag 


Roar Lervik Ja Org. sjef  


Geir H. Moholt Ja Administrasjonen lørdag 


Ellen C. Hammer Ja Administrasjonen  


Kjetil Håve Ja Administrasjonen 
Via teams, 


fredag 


Nils-Erik Ulset Ja Administrasjonen  


Vegard A. Rangsæter Ja Administrasjonen  
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Vedtakssaker 


Sak 14/2024-26: Godkjenning av protokoll nr. 02/2024-2026 


Vedtak: 


Protokoll nr. 02/2024-2026 godkjennes. 


Sak 15/2024-26: Habilitet 


Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8. 


Vedtak: 


§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøtet.  


Sak 16/2024-26: Representasjon 


Siden sist styremøte er det kommet inn følgende invitasjoner til deltakelse på 


årsmøte/ting/jubileum. 


Det er kommet invitasjon til: 


- Ledersamling, Oslo 14. november 


- IK ledersamling, Oslo 15. november 


Vedtak: 


Ledersamling: Berit Kalgraff 


IK ledersamling: Berit Kalgraff og Rita Dyrseth 


Sak 17/2024-26: Styreleder og organisasjonssjefen orienterer 


- NIPA 


- IK ledermøte 


- Økonomistatus 


- MVA kontroll 


- IR ressurs 


- LAM tildeling – info til idrettslagene 


- Ekstratildeling - status 


Vedtak: 


Styret tar sakene til orientering. 



https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8





Sak 18/2024-26: Innspill ny spillemiddelstrategi 


NIF ønsker at Norsk idrett vil stå bak et felles høringsinnspill. Hvis vi støtter NIF 


sitt innspill vil det fremgå av innspillet hvem som støtter innspillet. 


NIF sitt innspill vil bli diskutert og ligger vedlagt innkallingen. Fristen for å tiltre 


innspillet er satt til 17.sept, og spørsmålet om tiltredelse blir derfor behandlet på 


styremøte 03/2024-26 del 1 den 17.septemer. 


Vi har derfor følgende alternativer: 


1) Vi tiltrer NIF sitt innspill og gir ingen ytterligere innspill. 


2) Vi tiltrer NIF sitt innspill og gir et tilleggsinnspill til departementet på 


saker som ikke er omtalt og som er viktig for oss å tilkjennegi. 


3) Vi tiltrer ikke NIF sitt innspill og sender inn vår egen høringsuttalelse. 


 


Vi kommer videre til å diskutere prosessen og kunnskap som har kommet 


underveis gjennom ulike møter med idrettsråd, kommuner og fylkeskommuner 


om denne saken som innspill til hvordan vi skal jobbe med anlegg fremover. 


 


Vedtak: 


MRIK tiltrer NIF sitt høringsinnspill, men gir også et tilleggsinnspill til 


departementet på saker som ikke er omtalt og som er viktig for oss å 


tilkjennegi. 


Sak 19/2024-26: Idretten i Møre og Romsdal VIL 


På tinget i 2024 ble ny langtidsplan vedtatt. For å sikre best mulig 


måloppnåelse må det prioriteres hvilke tiltak som skal gjennomføres, samt når 


de ulike tiltakene skal gjennomføres. 


Det legges opp til en diskusjon rundt de ulike innsatsområdene i «Idretten i 


Møre og Romsdal VIL 2024-2028» som vil danne grunnlaget for 


handlingsplanen i inneværende planperiode. 


 


Vedtak: 


Styret ber administrasjonen om å utarbeide en handlingsplan basert på de 


prioriterte forslagene som kom frem under styremøtet 







Sak 13/2024-26: Media/kommunikasjons strategi for perioden (sak 


overført fra styremøte 02 – 2024-26) 


Det er en viktig del av idrettskretsen sin oppgave å synliggjøre og aktualisere 


ulike utfordringer som idretten står ovenfor. Våre styremedlemmer er 


idrettspolitikere som blir hørt rundt om lokalsamfunnet og det er viktig at vi 


bruker alle tilgjengelige medier til å kommunisere våre budskap. 


 


Kjennskapen til idrettskretsen varierer rundt om i samfunnet og vi bør avklare 


hvem som er våre viktigste interessenter og hvilke budskap vi ønsker å nå ut 


med. 


Det har tidligere vært diskutert om vi skal velge en sak fra hvert styremøte som 


vi kommuniserer ut i media enten som kronikk eller som redaksjonelt stoff.  


 


På styremøtet vil vi lage en forpliktende årsplan for hvordan vi skal 


kommunisere i styreperioden vi nå har gått inn i. 


 


Vedtak: 


Styret ber administrasjonen utvikle et årshjul for ulike saker/tema som vi 


ønsker å kommunisere ut og ber om at styremedlemmer inkluderes i saker 


som vi ønsker publisert i media. 


 


  







Orienteringssaker 


O-Sak 4/2024-26: Det er tilsatt ny daglig leder for idrettsrådet i 


Ålesund og i Kristiansund/Hustadvika IR 


Kristoffer Tollås er tilsatt som daglig leder i Ålesund idrettsråd. Han tiltrådde 


stillingen 1.august i år. Kristoffer har bakgrunn som lærer i barneskolen, og har 


en lang karriere som fotballspiller. Han er i dag aktiv trener for barn i Blindheim 


IL, og en aktiv mosjonist med løping som sin lidenskap.  


 


Marianne Misund er tilsatt som daglig leder for Kristiansund IR og Hustadvika 


IR. Disse idrettsrådene deler på stillingen slik at Marianne vil ha kontor på både i 


Elnesvågen og i Kristiansund. Marianne kommer fra stillingen som rådgiver i 


Nordmøre og Romsdal fotballkrets og vil tiltre fra 1.oktober. 


 


Det er første gang det er tilsatt noen i idrettsråd i Møre og Romsdal. Det blir 


derfor spennende å følge utviklingen det kommende året. Begge ansatte skal 


delta på den nasjonale anleggs- og idrettsrådskonferansen i oktober. 


 


O-Sak 5/2024-26: Ekstrainnsatsmidler høsten 2024 


Norges idrettsforbund har mottatt 130 millioner kroner av spillemidlene fra 


Kultur- og likestillingsdepartementet som skal gå til idrettslag for å jobbe med 


inkludering av barn og unge. Ålesund, Kristiansund, Molde og Hustadvika fikk 


direkte tildeling fra KUD, Møre og Romsdal idrettskrets skal fordele 1 226 701 


kroner til idrettslag i resterende kommuner. Som tidligere ønsker vi hjelp av 


idrettsrådene med fordelingen og vi har satt opp følgende tre kriterier, slik at 


idrettsrådene kan velge metode.  


1) Midlene fordeles til idrettslagene basert på antall barn 6-12 år og 


basert på antall ungdom 13-19 år, altså på samme måte som dere 


fordeler LAM midlene på. 


2) En søknadsbasert ordning/innmeldt behov fra idrettslagene via et 


enkelt spørreskjema.  







3) En kombinasjon av 1) og 2) hvor dere fordeler en andel (eksempelvis 


30%) av midlene etter antall barn og unge og resten (70%) etter 


innmeldte behov fra idrettslagene 


Etter dialog og svar fra styret pr e-post, ble disse tre kriteriene stående. Frist 


for å fordele midlene er 1. oktober. 


 


O-Sak 5/2024-26: Temakveld om “Jenter trening og pubertet”  


18. September arrangerer vi en temakveld i samarbeid med Skikretsen og 


Friidrettskretsen. Målgruppa er jenter fra 13 år og oppover, deres foresatte, 


trenere, ledere og andre interesserte. 


God påmelding tyder på et stort behov for slike kvelder. 
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