
Det signerte dokumentet innholder
• En forside med informasjon om signaturene 
• Alle originaldokumenter med signaturer på hver side
• Digitale signaturer

Dokumentet er forseglet av Posten Norge
Signeringen er gjort med digital signering levert av Posten Norge AS. Posten 
garanterer for autentisiteten og forseglingen av dette dokumentet. 

Slik ser du at signaturene er gyldig
Hvis du åpner dette dokumentet i Adobe Reader, skal det stå øverst at 
dokumentet er sertifisert av Posten Norge AS. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke er endret etter signering.

Dokumentet er signert digitalt av følgende undertegnere:

•   Kalgraff, Berit (15.09.1969), signert 23.06.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Dyrseth, Rita (08.12.1974), signert 21.06.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Synnes, Frode Elias (20.07.1969), signert 02.07.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Tøsse, Charles Perry (19.01.1958), signert 10.07.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Rødal, Bjørn Ivar (09.06.1958), signert 21.06.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Bolli, Joachim Margido Laumann (22.07.2002), signert 23.06.2024 med Signicat Sign 
BANKID 
•   Hjellmo, Marit (11.12.1970), signert 06.07.2024 med Signicat Sign BANKID
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Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:
•   Kalgraff, Berit (15.09.1969), 23.06.2024 
•   Dyrseth, Rita (08.12.1974), 21.06.2024 
•   Synnes, Frode Elias (20.07.1969), 02.07.2024 
•   Tøsse, Charles Perry (19.01.1958), 10.07.2024 
•   Rødal, Bjørn Ivar (09.06.1958), 21.06.2024 
•   Bolli, Joachim Margido Laumann (22.07.2002), 23.06.2024 
•   Hjellmo, Marit (11.12.1970), 06.07.2024

 

  

Protokoll til styremøte 
Møte nr:  01/2024-26 

Møtested:  Tribunebygget, Molde 

Møtedato:  06.05.2024 kl 17:00-20:00 

 

 

Klokkeslett:  tt:mm – tt:mm www.mrik.no 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:
•   Kalgraff, Berit (15.09.1969), 23.06.2024 
•   Dyrseth, Rita (08.12.1974), 21.06.2024 
•   Synnes, Frode Elias (20.07.1969), 02.07.2024 
•   Tøsse, Charles Perry (19.01.1958), 10.07.2024 
•   Rødal, Bjørn Ivar (09.06.1958), 21.06.2024 
•   Bolli, Joachim Margido Laumann (22.07.2002), 23.06.2024 
•   Hjellmo, Marit (11.12.1970), 06.07.2024

Navn Til stede Rolle Kommentar 

Berit Kalgraff x Styreleder  

Charles Tøsse x Nestleder  

Rita Dyrseth x Styremedlem  

Bjørn Ivar Rødal x Styremedlem  

Frode Elias Synnes x Styremedlem  

Joachim Margido Laumann Bolli x Styremedlem  

Marit Hjellmo  Styremedlem  

Elisabeth Sylte x 1. Varamedlem  

Silje Marita Moen Vedvik x 2. Varamedlem  

Tomas Do Prado Coelho x 3. Varamedlem  

Roar Lervik x Org. sjef  

Geir H. Moholt x Administrasjonen  

Ellen C. Hammer  Administrasjonen  

Kjetil Håve x Administrasjonen  

Nils-Erik Ulset  Administrasjonen  

Vegard A. Rangsæter  Administrasjonen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sakliste: 
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•   Bolli, Joachim Margido Laumann (22.07.2002), 23.06.2024 
•   Hjellmo, Marit (11.12.1970), 06.07.2024

VEDTAKSSAKER 4 

SAK 1/2024-26: GODKJENNING AV PROTOKOLL NR. 16/2022-2024 4 

SAK 2/2024-26: HABILITET 4 

SAK 3/2024-26: REPRESENTASJON 4 

SAK 4/2024-26: KONSTITUERING AV STYRET 4 

SAK 5/2024-26: FASTSETTELSE AV MØTEPLAN FOR 2022 5 

ORIENTERINGSSAKER FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 

O-SAK 1/2024-26: FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 

O-SAK 2/2024-26: FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 

O-SAK 3/2024-26: FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 
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•   Bolli, Joachim Margido Laumann (22.07.2002), 23.06.2024 
•   Hjellmo, Marit (11.12.1970), 06.07.2024

Vedtakssaker 

Sak 1/2024-26: Godkjenning av protokoll nr. 16/2022-2024 

 

Vedtak: 

Protokoll nr. 16/2022-2024 godkjennes. 

 

Sak 2/2024-26: Habilitet 

Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8. 

 

Vedtak: 

§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøtet.  

 

Sak 3/2024-26: Representasjon 

Siden sist styremøte er det kommet inn følgende invitasjoner til deltakelse på 

årsmøte/ting/jubileum. 

Det er kommet invitasjon til: 

• Årsmøte i Aure idrettsråd  15.mai    Joachim 

• Opning av Atlanten stadion 7.mai 

 

 

Sak 4/2024-26: Konstituering av styret 

- Delegeringsreglement for Møre og Romsdal idrettskrets  
- Fullmaktsmatrise for Møre og Romsdal idrettskrets  
- Økonomihåndbok  
- Praktiske rutiner  
- Styreportal / Teams  
- Visma Ekspense-reiseregninger  
 
- Forventninger og oppgavefordeling til styrearbeidet i perioden 

- Gjennomgang av Langtidsplanen for perioden 
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Vedtak: 

Økonomihåndbok for MRIK, Delegeringsreglement for MRIK og 

Fullmaktsmatrise MRIK, alle datert 06.05.24 vedtas. 

 

 

Sak 5/2024-26: Fastsettelse av møteplan for 2022 

Styret møtes ca 9 ganger i året og de fleste styremøtene holdes på 

Idrettssenteret i Molde.-  Det holdes også todagersmøter 1-2 ganger i løpet av 

året. For at forutsigbarheten skal bli så bra som mulig legges møteplan for 

resten av året på møtet. Det er viktig at alle har med seg kalender til møtet 😊. 

 

Vedtak: 

Styremøter holdes på følgende møtedatoer i 2024: 

Mandag 17.juni 

Fredag/Lørdag 20/21.september 

Onsdag 16.oktober 

Onsdag 20.november 

  



 
     
         
             Kalgraff, Berit
             9578-5999-4-2633623
             NO
             1969-09-15
             1969-09-15
        
         
             application/pdf
             Protokoll 01/2024-26
             wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-06-23T09:57:40.330+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 01/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-06-21T10:14:41.225074572;9f9a470a-71bf-400b-9e29-64997fd9b992;title=Protokoll 01/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-06-23T09:57:06.457+02:00
                 started-signature-session
                 
                     92.220.202.198
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_5_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/17.5 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-06-23T09:57:06.974+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 01/2024-26
                     wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-06-23T09:57:10.451+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-06-23T09:57:40.330+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 HOenb0m7hWQc6nCizf3VOA7ncMSDR4veYgNG1zcslPY=

 
 
 

 
 YVNVEzKJQLqNIdVAD+z9JeC4BwayY2SMDmfJ/C+3wbI=


 
0lDece6tr7szr5CiGJotspMaWX5O//jTuxCWoXmntms8A7SS+ngJjTF4TQvUGlQz2kTv/QAx7QGV
8BTKKqZmAGGQ/sdUNK23qQQBN2bFInEMskcWuabFjD/vTyjbU+x4uWP0YcBPuleHSp6grk/OOVy4
Wb7ykoktqWMtSyC8uA4QHrcW448pwG3kFPLzQgLZi3iiQsk9elwzwxjLVgg64NbHlRqv19JjvXBw
n/61vOZsfKulTIxPwSMkRaqJw6DxbMQrK4wNGYw3vFaFcsDxr56mP08Et0NQzU5Gwh/n4aEylqET
7+xk3DXxE3q48FQysUNOUSn/DDeNNyxGvN9XAYI/iwA45HjWKDkI5GamFSg/djK9ZDtoaqUN5Np5
2ySXCEhGqGYFitSxlm+iJjl/QyexV7D+XlMEZn9pqA8xM97Ex0GTfUnXWbEuyRlknPpGisN6FqRE
K+ssalzmUPkci4Z1nDZH4sAJ2U6yigd1LNJv7reBa+7eVh37hU91MqQt

 
 
      2024-06-23T09:57:40.549+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Dyrseth, Rita
             9578-5995-4-233224
             NO
             1974-12-08
             1974-12-08
        
         
             application/pdf
             Protokoll 01/2024-26
             wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-06-21T10:25:58.920+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 01/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-06-21T10:14:41.225074572;9f9a470a-71bf-400b-9e29-64997fd9b992;title=Protokoll 01/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-06-21T10:25:22.194+02:00
                 started-signature-session
                 
                     147.161.146.94
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/126.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-06-21T10:25:23.326+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 01/2024-26
                     wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-06-21T10:25:33.716+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-06-21T10:25:58.920+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 f/B5rnFVPq6iYAJIWeWhCrKsu+49CuR1J7v74bLn0y4=

 
 
 

 
 88GRFuFH2Y0/yQepTC1a3TWD4KFnUOJtkGFM0J7CFp4=


 
Rr5l0CADDoxSHuCbb/Y/BTdOSf+9ya7s84mGYAZk1zecBrQlUWhrxJxkYmSfSpKt05pQCzIVf6Oo
pXPXTzaDSL0EmmrewIJe8sL0Janj8wOOWxnfHYoItVi6s6S5zxs4/rB0kECBTS3PP7Cu0BOBCQzE
/S7tbj34NAQpOcbI40zeqsk6ZmAPAz1yZTp44U9xNEPiAvwTqbVPJKxI5u6ETXgYR8J9/pvm4+jC
FD7v/ISIOtOdLJRZ6QtkjTChjhKjekzO5/XSO0HjIx01buNnxW6I8ib7o1UXUtMGRdNGe/GSCItg
geQLxOBdA1MPu2pNwjErgWEukvfeRL2LmlSreWvsTsKXtxJvu+surkn9ITt5tJ9RJCCdsrAPlofD
U78VM/o9oBAWuAWH3j667qRAdH7wxQ15t90Lth8ZeLtTa+6QppnfPpPOvNjOanORliyY8q92YHQE
cJzea36/54e7qRRXRbvDDJtjHJaikiKOtwCLyfCyijnXdHTHZnxxu1IQ

 
 
      2024-06-21T10:25:59.106+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Synnes, Frode Elias
             9578-5995-4-73356
             NO
             1969-07-20
             1969-07-20
        
         
             application/pdf
             Protokoll 01/2024-26
             wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-07-02T14:20:19.876+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 01/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-06-21T10:14:41.225074572;9f9a470a-71bf-400b-9e29-64997fd9b992;title=Protokoll 01/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-07-02T14:19:43.998+02:00
                 started-signature-session
                 
                     84.38.8.254
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/126.0.6478.153 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-07-02T14:19:44.332+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 01/2024-26
                     wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-07-02T14:19:45.822+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-07-02T14:20:19.876+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 oTUC8zfO92auCIX7SghH51GTOXEV5dMHmNAJO6TIhts=

 
 
 

 
 qR7OhYKl+L6U66B322S3Qe+nOf83XoCDipDDUMX0pIg=


 
G5qg+/CraKjFj7BI68qX8aob+AIczpciRnbtCZgCcZEi5kHyiaTpLcuEruwQGFF7By/p4myupSUY
/4qBZN5K1v7FYuGXQJ5WUSMn58a/c3U6xrlZCustjf0nxWc5nOO5L+YvitjoDzFQ6CKA0krLJa03
ZscvUMHdCWu0bUd9NUgeAN311lMWuJxVhUqr0nZtr9jO4pDV9NCrXQ29ccXK4Oq7uUyb4Egr4PSe
2sUEqgCb3Tx6WCrGJYLLpEOebDNO1nXXqGHsSxIUt1ky2pxOcwK7zAJEzr+CzXPnTJ90U0ISbzjv
83BBuksxj23yziYsUTLPxBVpkdf4QIfLDlBF+GKMNfoOTlatJTcGnxM09KzGjVGp+nIbpvVsr7D+
kXcy1ZeSxh3IQ5uOuG5zn3t/zQexmJRIGTOFMKN782/aZLevvKVggcaVGM8mEe8kyBoWVwdixbGB
QPZbead4alY/n8jtNWXaxbgvg/1pdA6ti66pQ5jF68RGqHmL36gct/fE

 
 
      2024-07-02T14:20:20.020+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Tøsse, Charles Perry
             9578-5993-4-2745141
             NO
             1958-01-19
             1958-01-19
        
         
             application/pdf
             Protokoll 01/2024-26
             wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2024-07-10T09:39:47.321+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Protokoll 01/2024-26, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             971570652;2024-06-21T10:14:41.225074572;9f9a470a-71bf-400b-9e29-64997fd9b992;title=Protokoll 01/2024-26
        
    
     
         
             
                 2024-07-10T09:37:51.817+02:00
                 started-signature-session
                 
                     83.243.213.164
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/126.0.0.0 Safari/537.36 Edg/126.0.0.0
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2024-07-10T09:37:53.066+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Protokoll 01/2024-26
                     wJb5tNSzzuJchlJLC5RW9U/dvbiiqYYBMx3IqeW9U6c=
                     SHA-256
                
            
             
                 2024-07-10T09:38:19.998+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2024-07-10T09:39:47.321+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 XP5q9fA9Iw/2HkSDup5YGm4xSzpzc9DduNbO9JzEuBY=

 
 
 

 
 BzR2/3Q5RBwrfTxd5wg4gPuvoemOsa+nRTUnqlpeYKE=


 
qT/uaOnfTlCcyAtOdPSlrUPkptP7vm1A8WyBlV2aLmY3lqWQNWE+lxtI1yN/Nt3dN8ksBdLcxhlq
jrmpkpsVZ1rUWEg01NxLAZw120QAEPQPnwUVEhqxEibV79WY7/zN6bXUwmo2zUw4kh6nI0H9WRt3
VUZ8JhVJoJHAUZwp6J2SMxkXPxFpfS0/7oA2taH2WiAWO+tBa5+hy5TpdfflP7q3W2+IKzYmhsZM
no6hPfoB4kraFNtVFCt27l7HH8d5jdCcohyaRTQpvu8VfJgj/sJqGTB+YsQ4p3SPGRBTNz9SdZQ2
wLP4yuqTutl/DN14fT62HxlmxNUwWDy+Teirj5t36+uvrFdjs76QTcuPM/FPoQivu0QQXMXa/RDh
zYYnu0KPgzmQEM5hri5EDqYiEcu0e0TXxexiVOtYvUuq4rkP1zIYnRXPmX/dTHwJAq0Ff7QgoW16
ZfyD00em9UThMTEB1RZuUNbzj76DRlvcyn/2V14SsJkc2bSrkOTdEZux
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 dykapAPgMhOrpIF5mOSb+DDlMElTAwHdB3A+9MK6A/8=

 
 
 

 
 EG5v9qbO4cx21PEcKx+HjR+jAph95vEbOuQTf/+CEeA=


 
GlKe4f3xGs9ae3b/i3p2cr4To5As/Fx2iX/jdisEW1461qECr5NsvSyIG+1Kj/lh5f2H2B1bkFqJ
akLT9CG+qCWHBMLpDV7hzr5gsF4ltl2m8QCVfhWnU0kW2NKHvsm/xi7PzJAyzn/4tnLly3Sf3W2b
wN5V7tA9dsqy91/K/duvyrtIG1tGmCo52PmT5sx4raisULGNCfgRAEaEHLEmS2o2Gt3OAxB9kUPQ
dlD0UnzdXCoWlARRJ4GtXCPp3om0QXPLSlsXY85sSmXR7Li+N131VG3ZTWcMw3Gi4NZdQ3ZDToNK
bVio3b28FZRs1DHtZ49e82ONcoBb/4H/GA9UX9Y7LtmJFqe9ascMInEMaQJIYoZN+RRjuDLBjnO7
ta5WCTULG/BOWjC8pJ5nW0EfClX9zfooQTvtBq1F0bEtNJ+pqJ4nOFB+BMR8lulvLwt+FI+WNWsf
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 6v6IMgl4DEuaEQgRGkbRnhOUtqy502iFk3IeEGHJFBY=

 
 
 

 
 yPzoH0htcm32dqG4Zz0rUgDHD9++Qq+sC1RGnolmvQw=


 
U3U/vtPga9iKWVwM/bZ90882uvw7yOL/ZqUdEUiPqAqCsAfOycFIZ6k7+qF9v1dtZtOQJKRdngu2
5ms07TpZahqogQ8xFS8QvWkEr1qQym4sJXPFjhXdyUg8B/lLzNx96TWlP7VsZGxgVlMTZFct3UmY
Tm4KqxvNecU1fvEh4xPH1wnxqbK9d62KvZccf/i7lv4qQ5T8bP+6IFh7Diycd8AdSsfQmLqR7J5f
mekutmVKlEzH/J3MkzFJi4DFGNatVlRM4ZGW+aowDSEVi3ELHgs4662smu8snQD6AacexNYQuGE9
t921v8WQ3B2p53ZWeneC1nZ7xh3UzZcNU/BeNnms6JZ8UI6vFrakxcZt0wwl8TiRSTmInmMMbx8k
YntouteS+G5F/K0x01tRBHUQwT8CiQwEcDI/68gRRvsTbpcbub3yF+swLF33KBVx0DYkWA44QhJ4
EouP+XMxDlNxaxjjDcZackk0gadnEV2CVAkzxiaE6c+RqCLSQAppgao7
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                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
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                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
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                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Z07oDPB2TSWJxakyPeQxM/nFAT9cSB8FWY9L9vIn4Es=

 
 
 

 
 gt3JghPvIiyW9wjGrESxXDSBc5i3+74VSKZnIFDcZYo=


 
VQNg8uK5nqwi9C6PRjcZ4mSfia+6qruTtgj9/u0FR+JdSGJuPjcY3PhQdJxQYAAY3HCU68hPgtdX
gCCW80nHonBSUgxHYakcUkhbZRLSyeLgB/BXHv+d9kN+1NOt7GnVFT/X575m2AIOKaYga1XjqLsY
Zn4v7dqMjhIJEhuZjBX98ML5dp/ztS8EdEnP1JlexQH2FKPUns++iluAkhsjYb5TgtDXzxlfTisN
7Kf1/vow6OCMRBGTZMrZjtpMEVmDpb9vVy4vTIgfbR6sqkaaUSViUP8cr0i09F3z+ndeliNHpSkX
HZTMQCcv8re+vM4idBcoqVDRAfEgoK3ye2uMP8Vjnrzbh/en3maTPrg3GITP/Cf/5I+3V+xr+cI8
MsHwljTiYA6NcXO/u1VT9ayh127zLqeoGHDD2IN3mKcFdbmZIr4FGLa0K6qxxXJgseERzEEUdkG7
t2FYU8zwunMAf1aYGg6kpj0pLE0/z4rBkrtcwDxMm9IFgekCxEWk5hYS
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Protokoll til styremøte 
Møte nr:  01/2024-26 


Møtested:  Tribunebygget, Molde 


Møtedato:  06.05.2024 kl 17:00-20:00 


 


 


Klokkeslett:  tt:mm – tt:mm www.mrik.no 







Navn Til stede Rolle Kommentar 


Berit Kalgraff x Styreleder  


Charles Tøsse x Nestleder  


Rita Dyrseth x Styremedlem  


Bjørn Ivar Rødal x Styremedlem  


Frode Elias Synnes x Styremedlem  


Joachim Margido Laumann Bolli x Styremedlem  


Marit Hjellmo  Styremedlem  


Elisabeth Sylte x 1. Varamedlem  


Silje Marita Moen Vedvik x 2. Varamedlem  


Tomas Do Prado Coelho x 3. Varamedlem  


Roar Lervik x Org. sjef  


Geir H. Moholt x Administrasjonen  


Ellen C. Hammer  Administrasjonen  


Kjetil Håve x Administrasjonen  


Nils-Erik Ulset  Administrasjonen  


Vegard A. Rangsæter  Administrasjonen  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Sakliste: 







VEDTAKSSAKER 4 


SAK 1/2024-26: GODKJENNING AV PROTOKOLL NR. 16/2022-2024 4 


SAK 2/2024-26: HABILITET 4 


SAK 3/2024-26: REPRESENTASJON 4 


SAK 4/2024-26: KONSTITUERING AV STYRET 4 


SAK 5/2024-26: FASTSETTELSE AV MØTEPLAN FOR 2022 5 


ORIENTERINGSSAKER FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 


O-SAK 1/2024-26: FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 


O-SAK 2/2024-26: FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 


O-SAK 3/2024-26: FEIL! BOKMERKE ER IKKE DEFINERT. 


 


  







Vedtakssaker 


Sak 1/2024-26: Godkjenning av protokoll nr. 16/2022-2024 


 


Vedtak: 


Protokoll nr. 16/2022-2024 godkjennes. 


 


Sak 2/2024-26: Habilitet 


Habilitet er regulert i NIFs lov § 2-8. 


 


Vedtak: 


§ 2-8, inhabilitet, kommer ikke til anvendelse under styremøtet.  


 


Sak 3/2024-26: Representasjon 


Siden sist styremøte er det kommet inn følgende invitasjoner til deltakelse på 


årsmøte/ting/jubileum. 


Det er kommet invitasjon til: 


• Årsmøte i Aure idrettsråd  15.mai    Joachim 


• Opning av Atlanten stadion 7.mai 


 


 


Sak 4/2024-26: Konstituering av styret 


- Delegeringsreglement for Møre og Romsdal idrettskrets  
- Fullmaktsmatrise for Møre og Romsdal idrettskrets  
- Økonomihåndbok  
- Praktiske rutiner  
- Styreportal / Teams  
- Visma Ekspense-reiseregninger  
 
- Forventninger og oppgavefordeling til styrearbeidet i perioden 


- Gjennomgang av Langtidsplanen for perioden 


 



https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8





Vedtak: 


Økonomihåndbok for MRIK, Delegeringsreglement for MRIK og 


Fullmaktsmatrise MRIK, alle datert 06.05.24 vedtas. 


 


 


Sak 5/2024-26: Fastsettelse av møteplan for 2022 


Styret møtes ca 9 ganger i året og de fleste styremøtene holdes på 


Idrettssenteret i Molde.-  Det holdes også todagersmøter 1-2 ganger i løpet av 


året. For at forutsigbarheten skal bli så bra som mulig legges møteplan for 


resten av året på møtet. Det er viktig at alle har med seg kalender til møtet 😊. 


 


Vedtak: 


Styremøter holdes på følgende møtedatoer i 2024: 


Mandag 17.juni 


Fredag/Lørdag 20/21.september 


Onsdag 16.oktober 


Onsdag 20.november 
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